
ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ:

ÓÕËËÏÃÏÓ ÐÏÉÏÔÉÊÇÓ & ÐÏËÉÔÉÓÔÉÊÇÓ ÁÍÁÂÁÈÌÉÓÇÓ ÄÕÔÉÊÇÓ ÁÔÔÉÊÇÓ

«Ï ÄÇÌÏÖÙÍ»

28çò ÏÊÔÙÂÑÉÏÕ 3-5, 196 00 ÌÁÍÄÑÁ ÁÔÔÉÊÇÓ, ÔÇË. / FAX: 010 - 55.56.507

e-mail:dimofon@hol.gr,     graph-ad@otenet.gr
Áñéèì. Ëïã/óìïý: 56.000.393787.601.01.23 Eurobank

«Ï ÄÇÌÏÖÙÍ» áíôáëëÜóóåôáé ìå üëá ôá Ýíôõðá ðïëéôéóôéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ

��

��

ΕΤΟΣ 2ο

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ-ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ

2002

Αρ. Τεύχους 10

∆ΙΜΗΝΗ ΕΚ∆ΟΣΗ

∆ΙΑΝΕΜΕΤΑΙ ∆ΩΡΕΑΝ

ISSN 1109-2653

ΑΚΑΜΑΣ & ∆ΗΜΟΦΩΝ

Ο Ακάµας και ο ∆ηµοφών,

οι δύο γιοί του Θησέα ξεκινούν πάνοπλοι µε τα άλογά τους

(Φάλλιο και Καλλιφόρα) για τον πόλεµο της Τροίας.

(Μελανόµορφος αµφορέας.

Γύρω στο 540 π.Χ. Ανατολικό Βερολίνο, Staatliches Museum).



“Ï ÄÇÌÏÖÙÍ” ÉÁÍÏÕÁÑÉÏÓ - ÖÅÂÑÏÕÁÑÉÏÓ 2002

2

�

��

�

∆ΙΜΗΝΗ ΕΚ∆ΟΣΗ

ISSN 1109-2653

Ι∆ΙΟΚΤΗΤΗΣ :

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ &

 ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ ∆ΥΤΙΚΗΣ

ΑΤΤΙΚΗΣ “O ∆ΗΜΟΦΩΝ”

ΕΚ∆ΟΤΗΣ - ∆ΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ &

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟ ΝΟΜΟ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ∆ΗΜΗΤΡΟΥΛΗΣ
(Πρόεδρος του ∆.Σ. - τηλ.: 0977.292388)

Ταχυδροµική ∆ιεύθυνση

28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 3-5
196 00 ΜΑΝ∆ΡΑ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΤΗΛ. / FAX: 010 - 55.56.507

e-mail:dimofon@hol.gr

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ

ΜΕΛΩΝ / ΣΥΝ∆ΡΟΜΩΝ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ
(τηλ.: 0932.260818)

ΣΥΝ∆ΡΟΜΕΣ

Ι∆ΙΩΤΕΣ: 10 ΕΥΡΩ
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ/ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ: 25 ΕΥΡΩ

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΥΛΗΣ

Το ∆.Σ. του Συλλόγου

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ∆ΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ

Αγγελική Χαραλαµποπούλου
(τηλ.: 0945-152221)

ΣΕΛΙ∆ΟΠΟΙΗΣΗ - ΕΚΤΥΠΩΣΗ

“graphic” - γραφικές τέχνες
τηλ.: 010 - 53.12.202

Υπευθ. Τυπογραφείου:

Αγγελική Χαραλαµποπούλου
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εκείνων που τα υπογράφουν.

Επιτρέπεται η τµηµατική ή ολική

αναδηµοσίευση άρθρων, υπό την προϋπόθεση

ότι θα αναφέρεται η πηγή τους.

(Η ύλη για το τεύχος «έκλεισε» στις 14/02/2002)

ÔÇÓ

ÅÊÄÏÓÇÓ

Ößëåò êáé ößëïé,

Ìå ôï ôåý÷ïò áõôü ðïõ êñáôÜôå óôá ÷Ýñéá óáò êëåßíïõìå

äýï ÷ñüíéá óõíå÷ïýò Ýêäïóçò. Ðéóôåýïõìå üôé êáôÜ ôç äéÜñêåéÜ

ôùí äýï áõôþí ÷ñüíùí êáé ìå ôá äÝêá ôåý÷ç ðïõ åêäþóáìå ìÝ÷ñé

ôþñá, ðñïóöÝñáìå êÜôé ôï äéáöïñåôéêü. Óå êÜèå ðåñßðôùóç åìåßò

áðü ôçí ðëåõñÜ ìáò êÜíáìå ü,ôé ìðïñïýóáìå, áí êáé ïé óôü÷ïé ìáò

åßíáé áêüìá øçëüôåñïé…

Èåùñþíôáò, ëïéðüí, üôé óÞìåñá êëåßíïõìå Ýíá «ðñþôï

êýêëï» ôçò ÝêäïóÞò ìáò, ó÷åäéÜæïõìå ôï åðüìåíï ôåý÷ïò íá Ý÷åé

Ýíá íÝï óôõë. Êáëïýìå, ëïéðüí, üëïõò åóÜò ðïõ ìáò áãêáëéÜóáôå ìå

ôüóç áãÜðç, íá óôåßëåôå óôï óýëëïãü ìáò åðéóôïëÝò, fax êáé

e-mail, åðþíõìá Þ êáé áíþíõìá êáé íá ìáò äþóåôå ôéò äéêÝò óáò

ðñïôÜóåéò. Óáò âåâáéþíïõìå üôé üëåò ïé ðñïôÜóåéò êáé ïé éäÝåò óáò

èá áîéïëïãçèïýí êáé èá ôéò ëÜâïõìå õð’ üøç ìáò. Âïçèåßóôå ìáò íá

êÜíïõìå ôï ðåñéïäéêü áêüìá êáëýôåñï!

Áí êÜðïéïò áíáãíþóôçò êñáôÜ ôï ðåñéïäéêü óôï áñ÷åßï ôïõ

êáé ôïõ ëåßðïõí êÜðïéá áðü ôá ôåý÷ç (åêôüò ôùí 1 êáé 3 ðïõ Ý÷ïõí

Þäç åîáíôëçèåß), ìðïñåß íá åðéêïéíùíÞóåé ìáæß ìáò ãéá íá ôïõ

óôåßëïõìå ôá ôåý÷ç ðïõ ôïõ ëåßðïõí êáé íá óõìðëçñþóåé ôç óåéñÜ

ôïõ. Ï óýëëïãüò ìáò, åîÜëëïõ, óêïðåýåé íá äÝóåé ôç óåéñÜ áõôÞ ôùí

äÝêá ôåõ÷þí óå ôüìï êáé íá ôçí äùñßóåé óôçí Ðñüôõðç ÄçìïôéêÞ

ÂéâëéïèÞêç ôçò ÌÜíäñáò.

Ôï Ä.Ó. åõ÷áñéóôåß ôïõò ìÝ÷ñé óÞìåñá óõíåñãÜôåò ôïõ

ðåñéïäéêïý, ðïõ áíåëëéðþò (êÜðïéïé áð’ áõôïýò) êáé áíéäéïôåëþò

(üëïé) ìáò ðñüóöåñáí ôá Üñèñá ôïõò. Èá èÝëáìå, ðÜíôùò, ï áñéèìüò

ôùí óõíåñãáôþí íá áõîçèåß êáé ãé’ áõôü æçôÜìå êáé êáëïýìå üëïõò

üóïõò åðéèõìïýí íá äþóïõí êáé áõôïß ôá äéêÜ ôïõò êåßìåíá, êÜèå

åßäïõò êáé ðåñéå÷ïìÝíïõ.

ÈÝëïõìå íá áíáöåñèïýìå, ôÝëïò, êáé óôïõò áíáãíþóôåò ìáò

óôçí Áõóôñáëßá. Ôïõò åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ãéá ôá æåóôÜ ôïõò ëüãéá.

Áí êáé ìáêñéÜ, ôïõò íïéþèïõìå äßðëá ìáò êáé èá ðñïóðáèÞóïõìå

íá êÜíïõìå ü,ôé ìðïñïýìå þóôå íá ìáò íïéþèïõí êáé áõôïß üóï ôï

äõíáôüí êïíôÜ ôïõò.

Ôï Ä.Ó.
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της Αρετής Πανωλάσκου

Ê
οινός  τόπος η  αναφορά στο

γεγονός ότι  βρισκόµαστε στο

κατώφλι της τρίτης χιλιετίας.

Κοινός τόπος η διάγνωση της προχωρηµέ-

νης, πια, ηλικίας του κόσµου µας. Θα ήταν

ίσως περισσότερο στερεότυπη η οµολογία

των σφαλµάτων, των εγκληµάτων τούτης της

οικουµένης …….

Θα ήταν όµως ψέµα να πούµε πως δε θα

«σκοντάψει»  κι αυτός ο αιώνας πάνω στα

ίδια λάθη, τα ίδια «αναχώµατα» της αδικίας

και του αδιεξόδου, όπως αυτό εδώ, της

προσφυγιάς.

Χιλιάδες άνθρωποι µέσα στον κόσµο,

‘‘µετεωρίτες’’ της σιωπής και της άρνησης,

περιπλανώνται, ζουν χωρίς πατρίδα. Από τα

πέρατα της γης, µοιάζουν να κυλούν σ’ ένα

ποτάµι που πληµµυρίζει στα δάκρυα της

φτώχειας και της εγκατάλειψης. Κι αυτός

ίσως είναι ο µόνος ποταµός που παραµένει

ακόµα και σήµερα ‘‘ένθεος’’  – κατά την

αντίληψη των αρχαίων προγόνων µας –

αυτών που θα προσκυνούσαν σαν τον

Οδυσσέα µπροστά στα νερά του και θα

ζητούσαν τη λύτρωση. Ένας Θεός λοιπόν

κυβερνάει κι αυτό το “ρεύµα” της προσφυ-

γιάς και το φυλάει – όσο µπορεί – απ’ το

κακό και το άδικο.

Χιλιάδες   παιδ ικά χαµόγελα αχνο-

φέγγουν κάτω απ’ τα κουρασµένα βλέµµατα,

τα ανυποψίαστα χέρια που σπασµωδικά

κλείνουν τα µάτια σε κάθε δυνατό ήχο, σε

κάθε δυνατό φως, σε κάθε άγριο φύσηµα του

αέρα……

Το καραβάνι µετασχηµατίζεται.

Σε κάθε εποχή αλλάζει όνοµα, ίσως και

χρώµατα. Ευρώπη, Ασία, ∆ύση, Ανατολή….

Τι σηµασία έχει; Οι πρόσφυγες είναι ανάµε-

σά µας. Κουβαλούν στους ώµους τους την

πικρία και την αγανάκτηση, τη στέρηση και

τον τρόµο, τη δίψα για τα γράµµατα, την

ανάγκη.

Το σπίτι, η αυλή, η µυρωδιά απ’ τα λου-

λούδια της γης σου, ένα προσκεφάλι, το

σχολείο που πήγαινες όταν ήσουν παιδί, ή

αυτό που δεν είχες ποτέ σου, ένα σπασµένο

παιχνίδι  δικό σου, ή ένα άλλο ξένο που

ονειρεύτηκες.

Κι ύστερα ένας δρόµος πολύβουος σε µια

µεγαλούπολη. Τα φανάρια και τα τζάµια των

αυτοκινήτων θολά απ’ το καυσαέριο, έτσι,

για να ελπίζεις κι εσύ πως κάποιο απ’ τα

πολλά κέρµατα του δρόµου, θα γίνει δικό

σου…

Τα λόγια µοιάζουν φτωχά! Κοινός τόπος

κι αυτή η διαπίστωση…

Θα’ ρθεις κι εσύ παρείσακτος επισκέπτης,

θα µείνεις για λίγο –κι εδώ τα πράγµατα

είναι δύσκολα– µη κοιτάς τι λένε στις “µα-

γικές οθόνες’’ τα ‘‘γυαλιστερά’’ πρόσωπα µε

τα ακριβά χαµόγελα. Το δικό σου ποτάµι δε

θα ξεχειλίσει ποτέ… Ίσα που περνάει ανά-

µεσά µας κι ύστερα χάνεται. Κανείς δε θα

σε ρωτήσει που πηγαίνεις. Κανείς δε θα σε

γυρέψει ούτε εδώ, ούτε εκεί, εκεί απ’ όπου

έφυγες…

Όσο για µας, τους γηγενείς, τους πολίτες,

τους άρχοντες και τους αρχόµενους, τους

τυχερούς και τους άτυχους, το µόνο που

αποµένει  ε ίναι  η  εντύπωση πως ζούµε

καλύτερα από σένα. Σ’ αυτόν τον αιώνα του

θάµβους, ίσως τελικά, το πιο ακριβό να είναι

αυτό το κέρµα του δρόµου, το “µήλο της

έριδας” γ ια  τα παιδιά  των φαναριών,  ο

“οβολός” της νέας πατρίδας.

Κοινός τόπος κι αυτός; Το φανάρι άλλα-

ξε… ∆ε θα µάθουµε ποτέ….

ðñïóöõã éÜ

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○



“Ï ÄÇÌÏÖÙÍ” ÉÁÍÏÕÁÑÉÏÓ - ÖÅÂÑÏÕÁÑÉÏÓ 2002

4

�

��

�

�

Περί αριθµών, αριθµοσοφίας και

“καινών (;) δαιµονίων”…

Το διδαχθήκαµε όλοι µας, στα µαθητικά µας

χρόνια: Ότι οι αρχαίοι Έλληνες χρησιµοποιούσαν

ίδια στοιχεία – ψηφία για να εκφράσουν γράµµα-

τα και αριθµούς. Γνωρίζουµε όλοι µας, λοιπόν,

ότι πριν υιοθετήσουµε τους αραβικούς αριθµούς

(1,2,3,4,5 κ.λπ.) ή και τους ρωµαϊκούς (I,II, III,

IV, V κ.λπ.), χρησιµοποιούσαµε τα γράµµατα της

αλφαβήτου µε την ίδια ακολουθία (α, β, γ, δ,

ε….),  που εξέφραζαν τους αντίστοιχους

αριθµούς.

Για κάποιους λόγους, όµως, τα όσα µας

δίδαξαν σταµατούσαν εκεί…

…Ευτυχώς που είχαµε και έχουµε το µυαλό

µας και τα βιβλία… Τα δεύτερα για να αντλή-

σουµε πληροφορίες, απόψεις, θεωρίες κ.λπ., το

πρώτο για να τις αξιολογήσουµε και να επιλέ-

ξουµε αυτές που αξίζουν…

∆εν είναι παράλογο (ή, έστω, παράξενο), οι

αρχαίοι Έλληνες που χρησιµοποίησαν κατά τ’

άλλα την ακολουθία των γραµµάτων για να

εκφράσουν τους αριθµούς, να παρεµβάλουν άλλα

σύµβολα, και συγκεκριµένα το “στίγµα” ή το

“δίγαµµα” για να εκφράσουν τον αριθµό “6”, το

“κόππα” για το “90” και το “σαµπί” (σαν+πι) για

το “900”. Ε, όχι, λοιπόν! Στην πραγµατικότητα

οι αρχαίοι Έλληνες δεν ήταν παράλογοι και,

φυσικά, δεν είχαν λόγο να κάνουν µια τέτοια

“παραξενιά”. Αυτό που συµβαίνει είναι ότι η

ελληνική αλφάβητος είχε συνολικώς εικοσιεπτά

(27) ή, κατ’ άλλη θεωρία, εικοσιοκτώ (28)

γράµµατα και όχι τα 24 που έχουν σωθεί µέχρι

σήµερα [Το “δί-γαµµα”, πάντως, δηλαδή “δύο

φορές το Γ” (Γ+Γ ή 3+3 =6), που οπτικοποιείται

µε ένα Γ πάνω σε άλλο Γ (F), σώθηκε, στην ίδια

ακριβώς σειρά της αλφαβητικής ακολουθίας, στα

λατινογενή αλφάβητα:  A,B,C,D,E,F … Το

“κόππα”, εξάλλου, βρίσκεται στην ίδια ακριβώς

σειρά όπου στα λατινογενή αλφάβητα συναντάµε

το “Q”. Τυχαίο;…]

Για ποιόν ή ποιους λόγους χάθηκαν ή

εξοβελίστηκαν τα προαναφερθέντα γράµµατα –

αριθµοί – σύµβολα, είναι αντικείµενο άλλων

(“µια µεγάλη ιστορία”, που λένε!…). Σε κάθε

περίπτωση, λίγο αυτό που (µας) συνέβη στην

ελληνική γλώσσα, λίγο οι γλωσσικές και ορθο-

γραφικές επεµβάσεις… λίγο – λίγο εξασθενίζουν

ή / και χάνονται κάποια ίχνη που µπορεί να έχουν

αξία και να µας οδηγήσουν σε κάποιο κρυµµένο

θησαυρό. “Θεωρίες”; “Μυθεύµατα”; Ποιος

ξέρει!… Ας τα έχουµε υπ’ όψη, πάντως. Όχι

µόνο δεν βλάπτουν, αλλά αντίθετα µάλιστα

µπορεί να ωφελούν. Άλλωστε και η ύπαρξη της

Τροίας “µυθική” δεν ήταν µέχρι να την πιστέψει

ο Σλήµαν, να την αναζητήσει και να την ανασκά-

ψει;!…

Μια παρατήρηση, πάντως, είναι ιδιαίτερα

σηµαντική. Την κάναµε ήδη, αναφερόµενοι στο

µυαλό, την επαναλαµβάνουµε και την τονίζουµε

πάλι, γιατί έχει αξία και σηµασία σε κάθε γνώση

ή θεωρία που βρίσκεται στα όρια, ενδεχοµένως,

επιστήµης και θεωρίας: “Υπάρχουν διάφορα

συστήµατα αριθµολογίας. Το κοσκίνισµα της

αληθείας από το ψέµα, θα συντελέσει πολύ στην

ανάπτυξη των δυνάµεων του σπουδαστή να

αποκρυπτογραφεί τους αριθµούς”  (1)

Κάποια αποσπάσµατα  - ψήγµατα
σοφίας ή σκουπίδια;

“Ο Πυθαγόρας (571-497 π.Χ.) περιελάµβανε

µεταξύ των δοξασιών του ότι η ουσία των όντων

είναι αριθµός. Η φύση είναι αριθµός παµµέ-

γιστος, αεί συντελούµενος. ‘Τα πάντα εγένοντο

κατ’ αριθµόν’, δηλαδή σύµφωνα µε αριθµητικές

αναλογίες. Σύµφωνα µε την λογική αυτή και η

Ελληνική γλώσσα εκφράζεται µε αριθµούς, κάθε

λέξη της αντιστοιχεί σε έναν αριθµό, συνδυάζεται

µε µαθηµατικές εξισώσεις και τα αριθµητικά της

παράγωγα είναι  εννοιολογικά συγγενή.  Τα

παραπάνω γίνονται κατανοητά, εάν στη θέση των

24 γραµµάτων τοποθετηθούν αντίστοιχα αριθµοί:

Α=1, Β=2 (...) Μερικά παραδείγµατα: Η λέξη

ΘΕΟΣ αντιπροσωπεύεται από τον αριθµό 284

[Θ=9, Ε=5,  Ο=70,  Σ=200].  Η εξίσωση:

ΘΕΟΣ= 284 = ΑΓΙΟΣ = ΑΓΑΘΟΣ, αποδεικνύει

ότι ο ΘΕΟΣ είναι ΑΓΙΟΣ και ΑΓΑΘΟΣ. Ο

αριθµός 430 αντιπροσωπεύει  την λέξη

ΑΡΙΘΜΟΣ, αλλά και την λέξη ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ

και τη λέξη ΝΟΜΟΣ. Εάν τώρα χρησιµο-

ποιήσουµε τον σταθερό λόγο της περιφερείας

ενός κύκλου προς τη διάµετρο αυτού, δηλαδή το

‘π’ που είναι 3,1416, προκύπτουν ολοκλη-

ρωµένες έννοιες:  π.χ .  ο  αριθµός 284 που
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Περί αριθµών, αριθµοσοφίας και

“καινών (;) δαιµονίων”…

αντιπροσωπεύει την λέξη ΘΕΟΣ, πολλαπλασια-

ζόµενος µε τον λόγο π/3,1416 µας δίνει τον αριθµό

892. Ο αριθµός 892 αντιπροσωπεύει την δράση:

ΑΠΕΙΡΟΝ ΠΝΕΥΜΑ. Άρα: π: ΘΕΟΣ= ΑΠΕΙΡΟΝ

ΠΝΕΥΜΑ ή 3,1416 Χ 284 = 892. Από τα παρα-

πάνω παραδείγµατα γίνεται φανερό ότι η Ελληνική

γλώσσα είναι γλώσσα µαθηµατική, διέπεται από

µαθηµατικές σχέσεις και είναι τέλεια” (2).

“Καµπάλα: Αρχαία χαλδαϊκή δοξασία που

µεταδόθηκε στον Ιουδαϊσµό και αποτέλεσε την

“εσωτερική ερµηνεία” των Ιουδαϊκών γραφών. Με

την Καµπάλα η ερµηνεία των γραφών γίνεται µέσω

της αριθµητικής ανάλυσης των εβραϊκών γραµµά-

των τα οποία θεωρούνται σύµβολα ήχων, αριθµών

και ιδεών. Σχετίζεται αρκετά ως προς τις µεθόδους

της µε την πυθαγόρεια αριθµοσοφία και επηρέασε

πολλούς χριστιανούς συγγραφείς” (3)

Χµ!…  Τι µου ήρθε τώρα!… Να σας θυµίσω

τα όσα περί Αντίχριστου και “666” µας απασχό-

λησαν και µας απασχολούν;

Ωδε η σοφία εστίν. Ο έχων νουν ψηφισάτω

τον αριθµόν του θηρίου. Αριθµός γαρ ανθρώπου

εστί. Και ο αριθµός αυτού χξς’ [Αποκάλυψις του

Ιωάννου, κεφ. ιγ’΄18]

“Αποκάλυψη του Ιωάννη” και 666
(ή, σωστότερα, χξς’…)

Να σας αναφέρω και µερικές προσπάθειες

(συχνά “τραβηγµένες απ’ τα µαλλιά”!…) αριθµο-

λογικής – αριθµοσοφικής ερµηνείας του παρα-

πάνω αγιογραφικού αποσπάσµατος;

“ΤΟ ΜΕΓΑ ΘΗΡΙΟΝ”. “ΛΑΤΙΝΟΣ (ΛΑ-

ΤΕΙΝΟΣ)” [για κάποιους Ορθόδοξους Χρι-

στιανούς]. “Η ΦΡΗΝ” [=Φρένες, ∆ιάνοια, Πάθη].

“ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΣ” [Παράδοσις στα πάθη].

“ΑΝ∆ΙΧΑ” [=∆ιαχωρισµός, Αντίθεση προς την

Ενότητα]. “ΙΑΠΕΤΟΣ” (Αδελφός Κρόνου)

[Ιάπτω = Ρίχνω. Ριγµένος άγγελος, Πάθη!].

“Η αριθµητική αξία µιας λέξης µπορεί να

λειτουργήσει ως αποκάλυψη. Ας δούµε ένα

παράδειγµα: Το Μέγα Θηρίον: Το (370) + Μέγα

(49) + Θηρίον (247) = 666. Η Μεγάλη Στοά: Η

(8) + Μεγάλη (87) + Στοά (571) = 666 Ιαπετός

(ο επικεφαλής των εκπεσόντων Τιτάνων) = 666.

Ο Νταβέλης: Ο (70) + Νταβέλης (596) = 666

[….] Σηµειώστε επίσης ότι τα αριθµογράµµατα

ισχύουν και στο λατινικό […] Έτσι στο παρα-

πάνω παράδειγµα θα µπορούσαµε να προσθέ-

σουµε: HITLER = 666 (107 + 108 + 119 + 111

+ 104 + 117 = 666”  (4)

“Το 666 θεωρείται αντίποδας του 999 που

συµβολίζει την Αγία Τριάδα κατά τους αρχαίους

µελετητές. Οι δύο λέξεις ΑΓΙΑ ΤΡΙΑ∆Α συµψη-

φιζόµενες δίνουν τον αριθµό 999”  (5)

Ενδεικτική βιβλιογραφία για τους
φιλοµαθείς

Περισσότερα περί  Αριθµοσοφίας και

διάφορα παραδείγµατα βλέπε:

� Αντωνίου Φιλ. Χαλά, Το εις το ελληνικόν

αλφάβητον και το σύµπαν υπολανθάνον

µυστήριον

� Λευτέρης Αργυρόπουλος, Αποδείξεις για

τη µαθηµατική κατασκευή της ελληνικής

γλώσσας, [2001]

� Στάµος Καραµούζης, Το θείον ελληνικόν

αλφάβητον, εκδ. Γεωργιάδης, Αθήναι 2001

� Γουίλλιαµ Γουέστκοτ, Αριθµοσοφία, εκδ.

Πύρινος Κόσµος, Αθήνα 1983

Σ.Λ.

————
(1)Vera Stanley Adler, Το άνοιγµα του τρίτου µατιού, σελ. 137 παρ.3

(2)Κ.Γ. Παπαδηµητρακόπουλου, Το µεγαλείο της γλώσσας µας και οι προοπτικές της, σελ. 37-38

(3)Γιώργος Ζαρκαδάκης, Τα µυστικά των Χωρών Χωρίς, σελ. 193

(4)Παντελή Γιαννουλάκη, Κούφια Γη, σελ. 189-190

(5)Βασίλης Ατζακλής, Νέα Εποχή. Μασονία - Προφητείες, εκδόσεις Μπιµπης, σελ. 81 παρ. 2
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Π
ροσωπικά µε συγκλόνισε η γκριζόµαυρη

αφίσα που σε γιγάντιες διαστάσεις κοσµεί

όλη την Αττική.

Τα µικρά αθώα µάτια που παραπονεµένα κοιτάζουν

έναν κόσµο, γρήγορο, απάνθρωπο, αµείλικτο.

“∆εν θα είναι στα γενέθλιά της, οδηγούσε µε

υπερβολική ταχύτητα”.

Κάθε χρόνο 3.000 παιδιά είναι θύµατα τροχαίων.

Περισσότερα από 3.000 παιδιά και νεαρά άτοµα

έχασαν την ζωή τους σε τροχαία ατυχήµατα, το

διάστηµα 1990 – 1995, ενώ σύµφωνα µε στοιχεία του

Υπουργείου ∆ηµοσίας Τάξης, την διετία 1995 – 1997,

σκοτώθηκαν 614 άτοµα ηλικίας ως 20 ετών. Κύρια αιτία

του προβλήµατος όπως επισηµάνθηκε σε ηµερίδα µε

θέµα : “το παιδικό τροχαίο ατύχηµα και η πρόληψή

του”, που διοργάνωσε το σωµατείο “Φίλοι Κοινωνικής

Παιδιατρικής” του Νοσοκοµείου Παίδων “Αγλαΐα

Κυριακού”, είναι η άγνοια των βασικών κανόνων

κυκλοφοριακής αγωγής, για την οποία ευθύνονται

πρωτίστως οι γονείς και το ευρύτερο οικογενειακό

περιβάλλον των θυµάτων, που δεν φροντίζει να τα

ενηµερώνει. Να σηµειωθεί ότι κάθε χρόνο µεταφέρονται

στα Νοσοκοµεία περίπου 600 παιδιά που έχουν

τραυµατισθεί σε τροχαία, µε το 70 % από αυτά να

παραµένουν για νοσηλεία. Από αυτά τα παιδιά το 3%

πεθαίνει, το 10 – 15 % υφίσταται µόνιµες βλάβες και

το 3 % νοσηλεύεται σε µονάδα Εντατικής θεραπείας.

Εν τω µεταξύ σύµφωνα µε µελέτη που έγινε σε 400

παιδιά από διάφορα σχολεία της Αθήνας, ένα στα

τέσσερα παιδιά, της Α΄ ∆ηµοτικού δεν γνωρίζει την

σηµασία του “κόκκινου” και του “πράσινου” για τους

πεζούς, ενώ έξι στα δέκα παιδιά της ίδιας ηλικίας και

τρία στα δέκα της Γ΄ ∆ηµοτικού δεν ελέγχουν τον δρόµο

όταν τον διασχίζουν. Όπως τόνισαν οι οµιλητές, έξι στα

δέκα παιδιά πέφτουν θύµατα τροχαίου ακριβώς τη

στιγµή που προσπαθούν να διασχίσουν ένα δρόµο, τον

οποίο δεν έχουν ελέγξει, ενώ τρία στα δέκα παιδιά

σκοτώνονται σε διασταυρώσεις.

Κάθε χρόνο 200.000 νέες οικογένειες στην

Ευρώπη υποφέρουν από τις συνέπειες της απώλειας ή

της αναπηρίας ενός προσώπου που ζει µέσα στην

οικογένεια, αφού προστίθενται 50.000 νεκροί ετησίως

και 150.000 ανάπηροι από τροχαία. Όπως µας λέει ο

καθηγητής Ορθοπεδικής στην Ιατρική Σχολή του

Πανεπιστηµίου Αθηνών κ. Β. Θεοδώρου, ο οποίος ως

πρόεδρος της ΕΥΘΥΤΑ ασχολείται µε τη στήριξη

θυµάτων τροχαίων ατυχηµάτων και της οικογενείας

τους, οι συγγενείς των θανόντων και οι συγγενείς των

∆εν θα το περιµένει έξω από το σχολείο

οδηγούσε ενώ  είχε πιεί.

Οδηγείτε ώριµα.

αναπήρων έχουν έντονα σωµατικά και ψυχολογικά

προβλήµατα.

Μάλιστα φαίνεται να έχουν εντονότερα σωµατικά

προβλήµατα από τα ίδια τα θύµατα που επιζούν, όπως

έδειξε έρευνα που ανατέθηκε από την Ευρωπαϊκή

επιτροπή το 1992 στην Ευρωπαϊκή Οµοσπονδία για

τα θύµατα των Τροχαίων Ατυχηµάτων. (FEVR).

Συµπτώµατα σωµατικά είναι : διαταραχές ύπνου,

κεφαλαλγίες, αγωνιώδεις εφιάλτες και προβλήµατα

γενικής υγείας.

Ψυχολογικές επιπτώσεις είναι η αδιαφορία για τις

συνήθεις ασχολίες, η αδυναµία οδήγησης, η έλλειψη

αυτοπεποίθησης, οι αγχώδεις κρίσεις, οι τάσεις

αυτοκτονιών, η κατάθλιψη, η φοβία, διαταραχές

διατροφής, ο θυµός, η µνησικακία και η πικρία. Τα

ποσοστά είναι υψηλά και φθάνουν µέχρι και το 60%

των εξετασθέντων.

Μάλιστα ηρεµιστικά, υπνωτικά, καπνός, αλκοόλ

και άλλες ουσίες αναφέρεται ότι είτε άρχισαν, είτε

αυξήθηκαν σε κατανάλωση µετά το τροχαίο ατύχηµα

το οποίο δηµιούργησε ένα θύµα στην οικογένεια.

Η ικανότητα απόλαυσης της ζωής µειώνεται

δραµατικά σε ποσοστά που φθάνουν το 90% ενώ

παύουν να κάνουν σχέδια για το µέλλον σε ποσοστό

που ξεπερνά το 50%.

Όπως τονίζει ο κ. Θεοδώρου, «εκτιµάται από

ευρωπαίους ερευνητές ότι η επένδυση 1.000.000

δολαρίων στην οδική ασφάλεια θα µπορούσε να

οδηγήσει σε αποφυγή κοινωνικοοικονοµικού κόστους

µεταξύ 10 και 100 εκατοµµυρίων δολαρίων».

Τα συµπεράσµατα είναι δικά σας, καθώς επίσης

και η απόφαση της οδικής σας συµπεριφοράς, γιατί

σίγουρα η ζωή δεν είναι µόνον µια Κυριακάτικη βόλτα

στην Εθνική οδό.

Όπως επίσης η απροσεξία µιας στιγµής µπορεί να

αποβεί µοιραία. Μοιραία όχι µόνο για µια ζωή, που

για µερικούς ίσως δεν αξίζει και τίποτα, αλλά µοιραία

για την ποιότητα αυτή που σίγουρα, χωρίς ποιότητα

δεν αξίζει τίποτα.

Ευχαριστώ θερµότατα τον Υπαστυνόµο Α΄

κύριο Ηλία Γαϊτάνη της Τροχαίας Ελευσίνας για την

πολύτιµη προσφορά του υλικού.

Ιωάννα Λουκά – Λαζούρη

Φυσικοθεραπεύτρια

Χατζηδάκη 32 & Μακρυγιάννη

Ελευσίνα

Tηλ. 010-5541355
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   Ìåôáîý ÷ñçóìþí,

      ëïéìþí

       êáé êáôáðïíôéóìþí

áðüøåéò / ç åðéêïéíùíßá ìáò

Ôï áðïöÜóéóá, èá êáôÝâù óôç Ãéïõñïâßæéïí.

Èá öïñÝóù êÜôé åêåíôñßê, èá äáíåéóôþ êáé ôï óôß÷ï áðü êÜðïéï ðáëéü óõììáèçôÞ ìïõ, ðïõ

óôçí åöçâåßá Ýãñáöå ôñáãïýäéá êáé íá’ ìáé !! !

ÐáíÝôïéìç èá âñù ôñüðï íá óôáäéïäñïìÞóù Þ èá ðÜù åê ôùí ðñïôÝñùí óôï «íá ç åõêáéñßá»

êáé Ýôóé èá êáôáëÞîù åðáããåëìáôéêÜ! Äéüôé ç åõêáéñßá, áëÞèåéá äõóåýñåôïò êáé õðü åîáöÜíéóç

åßíáé óôéò ìÝñåò ìáò! ¸ôóé áí äåí åðéâåâáéþóåé ôï ôáëÝíôï ìïõ ç êïõëôïýñá ôïõ ÌðïíÜôóïõ,

ðïéïò èá ôï êÜíåé;; ; ¢óå ðïõ ôï «4,5» ôïõ Ôñéáíôáöõëëßäç êÜôé óå êëßìáêá ñß÷ôåñ äçëáäÞ,

ôïíþíåé ôçí åëðßäá ìïõ!

Ôé Üëëï íá êÜíù;;; Ðïõ í’ áðåõèõíèþ ãéá íá ðéáóôþ êáé íá äçìéïõñãÞóù ;  ¼ëá  êáëÜ, ìéá

÷áñÜ êáé äõï ôñïìÜñåò, óå Åõñþ ðüóá ìåôáöñÜæïíôáé ;

ÌåñéêÜ åõñþ êáé ëßãá ëåðôÜ êáé óáñÜíôá äåõôåñüëåðôá áíáêñéâþò! Óôïí åðüìåíï ôüíï ç

þñá èá åßíáé, êÜôé ðáñáðÜíù áðü áñãÜ, êÜôé ëéãüôåñï áðü ëçãìÝíï.

ËõðÜìáé ðïëý ðïõ åßìáé óôç äõóÜñåóôç èÝóç íá äçëþóù õðåýèõíá ðùò äåí áðÝìåéíå ôßðïôá

æùíôáíü! Êáèáñü, åëðéäïöüñï . . . ÊÜôé íá ðéóôÝøåéò, íá Ý÷åé íá õðåñáóðéóôåßò . . .

ÐïíôÜñù ôçí åëðßäá ìïõ ãéá íá óùèþ, ôçí ðëçñþíù óå åõñþ êáé ðñïïäåýù . . . Íá öôÜóù

ðïõ; ; ; Äéáíýù ôá ðñþôá âÞìáôá ôçò ÁôôéêÞò Ïäïý, óêïíôÜöôù óôá ìåãáëüðíïá Ýñãá, öôÜíù

óôá äéüäéá ãéá íá ðÜù ìÝ÷ñé ôçí Åëåõóßíá.

Ìðáßíù óôï ëåùöïñåßï, ìåôñÜù ôá ÷ëì. ðïõ ôÜ’ êáíá áãÜðç ìïõ ãéá óÝíá êáé áôåíßæù ôçí

ïëõìðéáêÞ öëüãá ðïõ äå óâÞíåé ! Ïýôå ï Üíèñùðïò, üðùò ëÝåé ôï óðïôÜêé ôçò êñáôéêÞò!

ÓáâáñÜ ; ; ;

Êáé üëï áõôü ôï óýóôçìá ðïõ ðáßæåé óôá öñïõôÜêéá, ÷ñåïêïðåß ðáßñíåé äÜíåéá êáé öùíÜæåé

ìáôáßùò åí ôç åñÞìù, ðïõ ðÜåé ; ; ;

ÊïõñÜóôçêá, íá ìïíïäñïìåßôáé ç åõêáéñßá, ç áîßá, ï åèíéêüò «êáôóéêüäñïìïò», óå ãéïñôÝò

êáé ó÷üëåò!!! ÂáñÝèçêá ôéò ìõóôéêÝò êÜìåñåò óôá ñåðïñôÜæ í’ áðïêáëýðôïõí, íá ìáò èõìßæïõí

ðùò õðÜñ÷åé ìüíï ï íüìïò ðïõ ìéëÜåé ãéá ôï êëÝöôç ôïõ êëÝøáíôïò!

¸ôóé áöïý ôï big brother ôåëåßùóå, ôé ìïõ ìÝíåé ; ; ;

Íá óôåßëù Ýíá áðü ôá âéïãñáöéêÜ ðïõ ÷Üóêïõí óôï óõñôÜñé êáé åêåß! ÌÞðùò êáé âñù ôçí

åõêáéñßá êáé óùèïýìå ôåëéêÜ . . .  ¹ í’ áíÝâù êáé íá ôñáãïõäÞóù óôï ðéï øçëü âïõíü, üðùò

Ýëåãå êáé ï ÍôáñÜëáò êáé Ýôóé í’ áöÞóù ôïí êáçìü ìïõ í’ áêïõóôåß!! ! !

Í ô ßá ÐáíùëÜóêïõ
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Με επιτυχία πραγµατοποιήθηκε το σεµινάριο “ΘΕΤΙΚΗ ΣΚΕΨΗ” από το

Συλλογό µας στο χώρο της Πρότυπης ∆ηµοτικής Βιβλιοθήκης Μάνδρας. Λίγα

λόγια σχετικά µε το θέµα αναφέρονται πιο κάτω από τον ίδιο τον εισηγητή του

σεµιναρίου κ. Πάρι Μηλίτση.

Θετική σκέψη
είναι η σκέψη που καταλήγει σε θετικά, εποικοδοµητικά αποτελέσµατα τα οποία οδηγούν το άτοµο

να σέβεται τον εαυτό του, να σέβεται τους άλλους, να βελτιώνει τον εαυτό του και να αισθάνεται

δηµιουργικό.

Η συζήτηση στράφηκε κυρίως σε θέµατα όπως:

� Πώς να οργανώνουµε τη σκέψη µας; (π.χ. θέλουµε να κάνουµε µια αγορά, πώς θα την κάνουµε µε

τον καλύτερο δυνατό τρόπο;

� Τι αποφάσεις πρέπει να πάρουµε για να αλλάξουµε τη ζωή µας προς το καλύτερο.

� Τι είναι και που υπάρχει νοητική µόλυνση.

� Με ποιους τρόπους µπορούµε να αναπτύξουµε τη θετική σκέψη;

� Ποια είναι τα εµπόδια της θετικής σκέψης;

Θετική σκέψη

Είναι η σκέψη που καταλήγει σε θετικά, εποικοδοµητικά αποτελέσµατα τα οποία οδηγούν το άτοµο

– Να σέβεται τον εαυτό του

– Να σέβεται τους άλλους

– Να βελτιώνει τον εαυτό του

– Να αισθάνεται δηµιουργικό

Τι θα µάθουµε σήµερα;

����� Πώς να οργανώνουµε τη σκέψη µας; (π.χ. θέλουµε να κάνουµε µια αγορά, πώς θα την κάνουµε µε τον

καλύτερο δυνατό τρόπο;

����� Φιλονικώ µε κάποιον ξένο, πώς θα το ξεπεράσω όσο το δυνατόν πιο ανώδυνα;

����� Τι αποφάσεις πρέπει να πάρω για να αλλάξω τη ζωή µου προς το καλύτερο;

����� Υπάρχει και νοητική µόλυνση;

����� Ποιο φύλο κάνει τις περισσότερες θετικές σκέψεις;

����� Πώς µπορώ να αναπτύξω τη θετική σκέψη

����� Ποια θεωρείται µια µέρα επιτυχίας, µια µέρα γεµάτη  θετικές σκέψεις;

����� Τι µε εµποδίζει να κάνω θετικές σκέψεις;

����� Πώς να κάνεις ένα κύκλο µε το κέντρο του χωρίς να σηκώσεις το µολύβι από την κόλλα.
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Την Τετάρτη 30 Ιανουαρίου στις 19.30 και στο χώρο της Πρότυπης ∆ηµοτικής

Βιβλιοθήκης του ∆ήµου Μάνδρας πραγµατοποιήθηκε η εκδήλωση που είχε

προγραµµατίσει ο Σύλλογος «∆ΗΜΟΦΩΝ» και η συντακτική οµάδα του

περιοδικού µας.

Η εκδήλωση έγινε µε αφορµή το ξεκίνηµα της Νέας Χρονιάς 2002 και µε την

ευκαιρία της σχολικής εορτής των Τριών Ιεραρχών και περιελάµβανε οµιλία για

τους Τρεις Ιεράρχες και κοπή της Πρωτοχρονιάτικης Πίτας του Συλλόγου µας.

Η οµιλία της καθηγήτριας – ∆ιδάκτορος

Θεολογίας κ. Κωνσταντίνας Πέππα είχε ως

θέµα: Οι Τρεις Ιεράρχες ως προστάτες της

Ελληνορθόδοξης Παιδείας. Η κ. Πέππα

αναφέρθηκε στη ζωή και το έργο των τριών

µεγάλων Πατέρων και Οικουµενικών ∆ιδα-

σκάλων Μ. Βασιλείου, Γρηγορίου Θεολόγου

και Ιωάννου Χρυσοστόµου και τόνισε την

ιδιαιτερότητα της µεγάλης τους προσφοράς,

η οποία συνίσταται στη µη περιφρόνηση της

Κλασικών Γραµµάτων από το Χριστιανισµό

και στην αρµονική σύνδεση της χριστιανικής

πίστης µε τον πνευµατικό πλούτο της

αρχαίας ελληνικής παιδείας. Με θεµέλιο το

Χριστιανισµό και κριτήριο επιλογής τη χρι-

στιανική αρετή οι Τρεις Ιεράρχες επέλεξαν

ό,τι πολυτιµότερο και άριστο από το αρχαίο

ελληνικό πνεύµα κι έθεσαν

έτσι τις βάσεις του ελληνοχρι-

στιανικού πολιτισµού και της

ελληνορθόδοξης παιδείας. Γι’

αυτό τιµώνται από κοινού ως

προστάτες της. Με ανάγνωση

αποσπασµάτων από το αρι-

στουργηµατικό έργο του Μ.

Βασιλείου “Προς τους

Νέους” η κ. Πέππα έδειξε και

ανέλυσε τους στόχους της παιδείας, που είναι

η καλλιέργεια της γνώσης µε σκοπό την

ανάπτυξη της κριτικής σκέψης έτσι ώστε να

µπορούµε, πάντοτε µε γνώµονα τη χριστιανική

αρετή, να επιλέγουµε τα βέλτιστα, να ανα-

πτύσσουµε µια υγιή προσωπικότητα και να

διαµορφώνουµε άρτιο χαρακτήρα.

Μετά την οµιλία ακολούθησε, µέσα σε

ευχάριστο και εύθυµο κλίµα, η κοπή της

Πρωτοχρονιάτικης Πίτας.

Στον τυχερό προσφέρθηκε δώρο ένα

βιβλίο.

Ευχαριστούµε τα µέλη του Συλλόγου

µας, το αναγνωστικό µας κοινό και όλους

τους φίλους που τίµησαν την εκδήλωση µε

την παρουσία τους και  ευχόµαστε µια

δηµιουργική και ευλογηµένη Νέα Χρονιά.

Οι Τρεις Ιεράρχες

ως προστάτες της Ελληνορθόδοξης Παιδείας

Στιγµιότυπο από την κοπή της Πρωτοχρονιάτικης πίτας από τον Πρόεδρο του Συλλόγου µας.
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ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ

Ελευσίνα 10-1-2002          Αριθ. Πρωτ. 002

Γ Ν Ω Σ Τ Ο Π Ο Ι Η Σ Η

Σας γνωστοποιούµε ότι επανιδρύθηκε ο Σύλλογος Γυναικών

Ελευσίνας και στις εκλογές που διεξήχθησαν στις 28/11/2001

εκλέχθηκε νέο ∆ιοικητικό Συµβούλιο που αποτελείται από τις :

Πρόεδρος : Γκίκα Βιβή

Αντιπρόεδρος : Καλαϊτζή Κατερίνα

Γραµµατέας : Χρυσογονίδου Πόπη

Ταµίας : Παπαβασιλείου Γεωργία

Μέλη : Μαρινοπούλου Ντάνια

Σάπκτα Αγγελική

Σκόρδα ∆ήµητρα

Το νέο ∆.Σ. του Συλλόγου µας φιλοδοξεί να συνεχίσει τη µεγάλη

προσφορά στα προβλήµατα των γυναικών της πόλης µας και καλεί

όλες τις γυναίκες να στηρίξουν αυτήν την προσπάθεια.

Μπορείτε να επικοινωνείτε µαζί µας στο τηλέφωνο :

010 – 554 3527

Για το ∆.Σ.

       Η Πρόεδρος               Η Γραµµατέας

 Γκίκα Παρασκευή                    Χρυσογονίδου Πόπη

Ï Åîùñáúóôéêüò

óýëëïãïò

“ÍÅÁ ÆÙÇ” ÌÜíäñáò

Ýêïøå ôçí ðßôá ôïõ

Ôçí ÊõñéáêÞ 27 Éáíïõáñßïõ 2002 ïé

êÜôïéêïé ôçò ÍÝáò ÆùÞò ôïõ ÄÞìïõ

ÌÜíäñáò ðñáãìáôïðïßçóáí ôçí êïðÞ

ôçò ðñùôï÷ñïíéÜôéêçò ðßôáò ôïõò

ìÝóá óå Ýíá êëßìá ÷áñÜò áëëÜ êáé

ðåñßóêåøçò, áöïý áêüìá äåí Ý÷åé

ëõèåß ôï ðñüâëçìá ðïõ ôïõò ôáëáé-

ðùñåß, ìå ôçí ÝíôáîÞ ôïõò óôï ó÷Ýäéï

ðüëåùò.

â é â ë é ï
ÐÁÑÏÕÓ ÉÁÓÇ

Ο Κώστας Γεωργιάδης -

Καπετάν Ζαχαριάς εξέδωσε

ένα βιβλίο µε τίτλο “Ο κα-

πετάν Ζαχαριάς ΕΛΑΝ–

ΑΝΤΙΚΥΡΑ”, αναφερόµε-

νος στην αντιστασιακή του

δράση κατά την διάρκεια

της Γερµανικής κατοχής.

Το βιβλίο αυτό, που περι-

λαµβάνει και φωτογραφίες

από το πλούσιο αρχείο του

συµπατριώτη µας Χρήστου

Στάµου, µπορεί κάποιος να

το βρει και να το διαβάσει

και στην Πρότυπη ∆ηµοτική

Βιβλιοθήκη της πόλης µας,

αν και εµείς θα προτείναµε

να το προµηθευτείτε για την

προσωπική σας βιβλιοθή-

κη.

Ο Σύλλογος “∆ΗΜΟΦΩΝ” την

Κυριακή 3 Μαρτίου 2002 &

ώρα 18:00 στο χώρο της Πρό-

τυπης ∆ηµοτικής Βιβλιοθήκης

Μάνδρας θα πραγµατοποιήσει

εκδήλωση µε θέµα την Ορθό-

δοξη εικονογραφία.

Εισηγήτριες θα ε ίναι  η κα

Κωνσταντίνα Πέππα, καθηγή-

τρια – διδάκτωρ Θεολογίας και

η Αγιογράφος κα Ελένη

∆οϊτζόγλου – Κοντοβά.

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

“ìéá öïñÜ êé Ýíáí

êáéñü Þôáí . . .

ç äñá÷ìÞ”

Ç Ðñüôõðç ÄçìïôéêÞ ÂéâëéïèÞêç

ÌÜíäñáò èÝëïíôáò íá ôéìÞóåé ôï

áñ÷áéüôåñï íüìéóìá ôçò éóôïñßáò,

óáò êáëåß óôçí åêäÞëùóç ðïõ èá

ãßíåé ôï ÓÜââáôï 2 Ìáñôßïõ êáé þñá

19:00 óôï ÷þñï ôçò âéâëéïèÞêçò.
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ΕΥΡΥΑΓΓΕΙΕΣ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ

Πρόκειται για µικρά διατεταµένα τριχοειδικά αγγεία χρώµατος κόκκινου ή σκούρου µπλε, τα οποία

εντοπίζονται στις κνήµες, πίσω από τα γόνατα ή στους µηρούς. Τα µικρά αυτά αγγειάκια δηµιουργούν

διάφορα σχήµατα – πλέγµατα, στρογγυλά, τριγωνικά, ελλειπτικά, ενώ χρόνο µε το χρόνο πολλαπλασιά-

ζονται, χειροτερεύοντας ακόµη περισσότερο την κλινική εικόνα. Απασχολούν κυρίως τις γυναίκες –

στους άνδρες οι τρίχες καλύπτουν το πρόβληµα – και δηµιουργούν ένα πρόβληµα αισθητικής φύσεως εν

όψει µάλιστα του καλοκαιριού όπου τα πόδια εκτίθενται στην κοινή θέα. Σ’ αυτό το πρόβληµα έρχεται

η Αισθητική ∆ερµατολογία να δώσει λύσεις υπεύθυνα και αποτελεσµατικά.

Η ηλικία κατά την οποία πρωτοεµφανίζονται οι ευρυαγγείες τοποθετείται γύρω στα 18-20 χρόνια για τις

γυναίκες και λίγο αργότερα για τους άνδρες.

Τα κυριότερα αίτια που ευθύνονται για την εµφάνιση των ακαλαίσθητων ευρυαγγειών είναι η

κληρονοµικότητα, τα ποικίλα αγγειολογικά προβλήµατα (στις µεγάλες ηλικίες), το κάπνισµα, η

ορθοστασία, η παχυσαρκία, η εγκυµοσύνη, οι µεταβολές των οιστρογόνων στον οργανισµό, η λήψη

αντισυλληπτικών καθώς και η συνήθεια πολλών γυναικών να φορούν υποδήµατα µε ψηλά τακούνια. Ο

σηµερινός τρόπος ζωής, ο οποίος δεν αφήνει πολλά περιθώρια για βάδιση και γυµναστική είναι ιδιαίτερα

επιβαρυντικός παράγοντας, ενώ η συνήθεια να τοποθετούµε το ένα πόδι πάνω στο άλλο ενώ καθόµαστε,

προκαλεί «στραγγαλισµό» των αγγείων εµποδίζοντας τη σωστή κυκλοφορία του αίµατος.

Η πρόληψη της δηµιουργίας των ευρυαγγειών θα πρέπει να εστιαστεί στα εξής:

����� Βάδιση (ελαττώνει την υδροστατική πίεση εντός των φλεβών).

����� Jogging – γυµναστική.

����� Σωστή διατροφή (λιγότερα λίπη – άφθονα λαχανικά).

����� Ρύθµιση σωµατικού βάρους από διαιτολόγο.

����� Αποφυγή ορθοστασίας.

����� Αποφυγή λήψης ορµονικών σκευασµάτων χωρίς την έγκριση ιατρού.

Η θεραπεία θα πρέπει να γίνεται από εξειδικευµένο ιατρό και µόνο, ο οποίος θα συστήσει υπεύθυνα τον

απαραίτητο εργαστηριακό έλεγχο – ορµονολογικό, Dopler αγγείων – όπου αυτός χρειάζεται.

Η αισθητική ∆ερµατολογία έχει δύο όπλα στη θεραπευτική της φαρέτρα.

1. Νύξεις του πάσχοντος δέρµατος µε σκληρυντικό υλικό.

Πρόκειται για εντελώς ανώδυνη και χωρίς παρενέργειες θεραπεία µε άµεσα και ορατά

αποτελέσµατα, η οποία ολοκληρώνεται µετά από 3-5 συνεδρίες ανάλογα µε την έκταση της

προσβεβληµένης περιοχής.

2. Θεραπεία µε laser της πάσχουσας περιοχής.

Με καλά αποτελέσµατα. Μετά από κάθε συνεδρία δηµιουργείται ένα ήπιο ερέθισµα το οποίο

υποχωρεί µετά από 15-20 ηµέρες.

Καραλέξης Απόστολος

∆ερµατολόγος – Αφροδισιολόγος

Επιµελητής ∆ερµατολογικής Κλινικής

Ναυτικού Νοσοκοµείου Αθηνών

Ιατρείο: 28ης Οκτωβρίου 57 (κεντρική πλατεία)

Μέγαρα
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Η Προ-κλασική περίοδος ή περίοδος Ροκοκό,

όπως συνηθίζεται να λέγεται και για την οποία

µιλήσαµε την προηγούµενη φορά, αποτέλεσε τον

προθάλαµο µιας χρυσής εποχής, η οποία θα

στιγµατίσει την ιστορία µιας και η µουσική των

επόµενων αιώνων είναι βασισµένη στις καινοτοµίες

και στον τρόπο γραφής της συγκεκριµένης εποχής.

 Πρόκειται, λοιπόν, για τον Κλασικισµό, ο

οποίος αναφέρεται στην εποχή και το ύφος των

τριών κορυφαίων δασκάλων HAYDN – MOZART –

BEETHOVEN. Η ονοµασία αυτή της περιόδου

αποδόθηκε µετά τον θάνατο του BEETHOVEN,

λόγω της τελειότητας στη γραφή, του υψηλού

ανθρωπιστικού περιεχοµένου και στο ιδεώδες της

ηχητικής οµορφιάς. Το κλασικό γενικότερα έχει την

έννοια του υποδειγµατικού, γνήσιου, του πλήρους

µέτρου και αρµονίας και παράλληλα απλού και

κατανοητού. Το συναίσθηµα και η λογική, το

περιεχόµενο και η µορφή βρίσκονται σε ισορροπία

µέσα στο πλαίσιο έργου τέχνης. Το αποτέλεσµα είναι

διαχρονικό. Κατά τον Winkelmann κλασική ήταν η

τέχνη της αρχαιότητας, στην οποία θαύµαζε «την

ευγενή απλότητα και το ήρεµο µεγαλείο».

Η ΑΛΛΑΓΗ……

Το πέρασµα από την Προ-κλασική περίοδο

στον Κλασικισµό γίνεται σε πολλά επίπεδα. Τα νέα

ακούσµατα «opera buffa» κωµική όπερα, «opera

seria» σοβαρή όπερα  και «sinfonies» συµφωνίες,

διαµορφώνουν τα χαρακτηριστικά µουσικά ακού-

σµατα της περιόδου αυτής.

����� OPERA BUFFA:

Είχε µεγάλη διάρκεια, ήταν αστικού χαρα-

κτήρα και ανάλαφρη σε αντίθεση µε την «opera

seria». Το υλικό της αντλείται από την καθηµερινή

ζωή, από το κωµικό στοιχείο έως και το ιδιαίτερα

συναισθηµατικό. Φτάνει στο απόγειο της µε τον

MOZART και σβήνει περίπου το 1830/40 µε τον

ç  é ó ô ï ñ ß á  ô ç ò  ì ï õ ó é ê Þ ò
(ìÝñïò 6(ìÝñïò 6(ìÝñïò 6(ìÝñïò 6(ìÝñïò 6ïïïïï)))))

ΚΛΑΣΙΚΗ ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ  –ΚΛΑΣΙΚΙΣΜΟΣ–

DONIZETTI.

� � � � � OPERA SERIA:

Είναι η σοβαρή ιταλική όπερα του 18ου αιώνα

που έχει τις βάσεις της στο Μπαρόκ. Όντας

σύµβολο του παλαιού καθεστώτος οδηγείται, πιο

γρήγορα σε σχέση µε την «opera buffa», σε

παρακµή. Η θεµατολογία της βρίσκει πηγές στην

µυθολογία, αποξενωµένη από την καθηµερι-

νότητα, έχει χαρακτήρα επικό, ηρωικό, µοιρο-

λατρικό, µε µονολόγους, παρουσιάζοντας τύπους

αντί για χαρακτήρες.

      Πέραν από τις δύο αυτές µορφές όπερας

υπήρχαν οι: «opera comique», «grand opera», και

η «επαναστατική όπερα» οι οποίες στάθηκαν

αξιόλογες ποιοτικές          και εξίσου σηµαντικές

τη συγκεκριµένη περίοδο.

� � � � � SINFONIA:

Ένα είδος το οποίο ξεκίνησε από την εποχή

του Μπαρόκ και από το οποίο προήλθε το 18ο

αιώνα η κλασική συµφωνία. Τα κοµµάτια είχαν

ελαφρύ χαρακτήρα, ιδιαίτερη µελωδικότητα,

εκφραστικότητα, ορµή και παλµό. Η sinfonia

αποτελούνταν από τρία µέρη :  γρήγορο – αργό –

γρήγορο και ως όργανα χρησιµοποιούνταν

κουαρτέτο εγχόρδων και ενίσχυση από πνευστά.

Θα µπορούσε πραγµατικά κανείς να καθίσει

και να µιλά ατελείωτα για τον Κλασικισµό, ο

οποίος αποτελεί σταθµό στην ιστορία της

µουσικής τέχνης και µία περίοδο που στιγµα-

τίζεται από τις καινοτοµίες στα µουσικά δεδοµένα

της εποχής.

Νοµίζω όµως ότι αυτό θα γινόταν ακόµα πιο

ευχάριστο αν γνωρίζαµε τη ζωή και το έργο

µεγάλων συνθετών του 18ου αιώνα και συγκε-

κριµένα των τριών προ-αναφερθέντων.

Όλα αυτά όµως στο επόµενο τεύχος…………

Κατερίνα  Μπακάλη
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Στις µέρες µας που ο υπολογιστής έχει µπει για τα καλά τη ζωή µας πολλοί γονείς

αναρωτιούνται αν τα αποτελέσµατα από τη χρήση του είναι ωφέλιµα στα παιδιά ή

καταστροφικά.

Τα συµπεράσµατα µιας έρευνας, η οποία διεξήχθη στην Ελλάδα, αναφέρουν ότι το ένα τρίτο των σπιτιών

των µεγάλων ελληνικών πόλεων διαθέτουν ηλεκτρονικό υπολογιστή, ο οποίος στις περισσότερες περιπτώσεις

αγοράστηκε για χάρη των παιδιών που το ζητούσαν επίµονα. ́ Όπως όλα τα αγαθά της σύγχρονης τεχνολογίας,

έτσι και ο υπολογιστής µπορεί να αποτελέσει ένα θαυµάσιο εργαλείο µάθησης, αρκεί να γνωρίζουµε πώς να

τον χρησιµοποιούµε. Μην ξεχνάµε ότι ακόµα και σήµερα πολλοί γονείς διαµαρτύρονται διότι δεν καταφέρνουν

να συµφωνήσουν µε τα παιδιά τους σχετικά µε το χρόνο που θα αφιερώσουν στην τηλεόραση, τις εκποµπές

που θα παρακολουθήσουν ή τις ταινίες που θα δουν στο βίντεο. Είναι, λοιπόν, λογικό να υπάρχουν αρκετά

ερωτήµατα σε ό,τι αφορά τη χρήση του υπολογιστή.

∆εν υπάρχει καµία αµφιβολία στο γεγονός ότι το παιδί έχει ανάγκη να

κινηθεί, να αποκτήσει εµπειρίες, να προσεγγίσει τους συνοµηλίκους του, να

αναπτύξει τη φαντασία και τη δηµιουργικότητά του, όπως δεν υπάρχει και καµιά

αµφιβολία ότι όλα αυτά ή τουλάχιστον τα περισσότερα από αυτά, µπροστά

στην οθόνη του υπολογιστή δεν είναι δυνατόν να αναπτυχθούν. Όµως, είναι

σφάλµα να επικρίνουµε γι’ αυτό τον ηλεκτρονικό υπολογιστή, η χρήση του οποίου διευκολύνει σε τόσους

πολλούς τοµείς τη ζωή µας. Έτσι διαφαίνεται ότι το καλύτερο στην παιδική ηλικία είναι ο υπολογιστής  να

λειτουργεί σαν συµπλήρωµα και όχι να υποκαθιστά άλλες δραστηριότητες. Για να επιτευχθεί αυτό είναι

απαραίτητο η χρήση του στα παιδιά να είναι ελεγχόµενη, κυρίως σε αυτά της προσχολικής ηλικίας καθώς και

σε εκείνα των πρώτων τάξεων (Α΄- Γ΄) του ∆ηµοτικού Σχολείου.

Σε γενικές γραµµές η χρήση του υπολογιστή αποδεικνύεται βοηθητική. Το παιδί προσαρµόζεται στη

γλώσσα του υπολογιστή ώστε να εµπλουτίσει τις εµπειρίες και τις γνώσεις. Τα εκπαιδευτικά προγράµµατα,

που βρίσκονται σε πληθώρα στην αγορά είναι εµπλουτισµένα µε πολλά γραφικά, ήχους, χρώµατα και κίνηση,

στοιχεία που συντελούν κατά πολύ στη µάθηση και µάλιστα στη µάθηση µε ευχάριστο τρόπο. Έτσι όταν

γίνεται σωστή χρήση  του υπολογιστή ούτε ο δάσκαλος υποκαθίσταται ούτε τα παιδιά αλλοτριώνονται µε

προκαθορισµένες γνώσεις ούτε υποκαθίσταται η κοινωνικοποίηση µε την αλληλεπίδραση µε ένα άψυχο

αντικείµενο.

Καλό θα είναι οι γονείς να γνωρίζουν:

� Ότι είναι καλύτερα το παιδί τους τον ελεύθερο χρόνο του να τον περνά µε συνοµήλικα παιδιά κι ο

υπολογιστής να αποτελεί ένα ελεγχόµενο συµπλήρωµα στη διασκέδασή – µάθησή του.

� Η επιλογή κατάλληλων εκπαιδευτικών προγραµµάτων συντελεί στη µάθηση, όσο αυτό γίνεται ελεγχόµενα

και οργανωµένα.

� Ότι ο υπολογιστής είναι µια πολύ χρήσιµη πηγή γνώσης, αρκεί η χρήση του να γίνεται µε µέτρο και µε

πρόγραµµα.

� Eίναι καλύτερο τα παιδιά τους να δουλεύουν ανά δυο ή ανά οµάδες στον υπολογιστή.

� Ότι η υπερβολική χρήση του υπολογιστή από το παιδί µπορεί να προκαλέσει αυξηµένο άγχος, τάση

αποµόνωσης, παθητικότητα κ.λπ.

Παιδί και ηλεκτρονικός υπολογιστής

Μηλίτσης Πάρις

Καθηγητής ειδικευµένος στη Σχολική Ψυχολογία

Ùöåëåß Þ
êáôáóôñÝöåé ;

ÓõìðëÞñùìá ìÜèçóçò

Ôß ðñÝðåé íá ãíùñßæïõìå ;
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Αριστοµένης Ιωάννου Χατζηµήτρος
Γεννήθηκε στην Μάνδρα το 1857. Στην διαθήκη του, που δηµοσιεύεται πιο κάτω, φαίνεται η

ιδιαίτερη αγάπη του για τον τόπο που γεννήθηκε, στον οποίο και αναπαύθηκε µετά το θάνατό του

στις 29 Ιανουαρίου 1937 σε ηλικία 80 ετών. Υπήρξε ένας από τους µεγαλύτερους ευεργέτες της

Μάνδρας. Η κεντρική πλατεία της πόλης έχει το όνοµά του. Ο Σύλλογός µας ευχαριστεί θερµά την

οικογένεια του κ. Μιχάλη Χατζηµήτρου για την παραχώρηση της διαθήκης.
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ÅðéìÝëåéá ÏéêïãÝíåéá Êáëïìåíßäç 1-2002-001: e-mail:johnkalo@otenet.gr10
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ÓõìâïõëÝò ãéá üìïñöç êáé êáèáñÞ ðüëç

Ç êáèáñéüôçôá Ý÷åé êé áõôÞ ôïõò êáíüíåò ôçò
ðïõ áí ôïõò ôçñïýìå êáèçìåñéíÜ,

èá êåñäßóïõìå ôç ìÜ÷ç ãéá ôçí êáèáñÞ ìáò ðüëç.

ÂÜæïõìå ôá óêïõðßäéá óôïõò êÜäïõò ìå ìåãÜëåò óáêïýëåò ðïõ öñïíôßæïõìå íá äÝíïõìå êáëÜ.
Áðïöåýãïõìå íá âÜæïõìå óôéò óáêïýëåò õãñÜ êáé óêïõðßäéá ðïõ óôÜæïõí.

Äåí ðåôÜìå ðïôÝ óêïõðßäéá óôï äñüìï Þ óå êïéíü÷ñçóôïõò ÷þñïõò. Ôá ðåôÜìå
óôá åéäéêÜ êáëÜèéá ôïõ ÄÞìïõ ðïõ õðÜñ÷ïõí ó÷åäüí ðáíôïý.

ìüíï

Äåí ðåôÜìå áðñïåéäïðïßçôá ôá ïãêþäç áðïññßììáôá. ¼ðùò êëáäéÜ, óôñþìáôá, èåñìïóßöùíåò,
ôçëåïñÜóåéò ê.ëð. ÐÜíôá åéäïðïéïýìå ôçí õðçñåóßá êáèáñéüôçôáò / áðïêïìéäÞò ïãêùäþí,
ç ïðïßá öñïíôßæåé ìÝóá óå 3 åñãÜóéìåò ìÝñåò ãéá ôçí áðïêïìéäÞ.

:

ÌåôáöÝñïõìå ôá áðïññßììáôá óôïõò êÜäïõò ôéò âñáäéíÝò þñåò, þóôå íá ðåñéóõëëÝãïíôáé
íùñßò ôï ðñùß êáé íá áðïöåýãåôáé ç äõóïóìßá.

ÕðïìïíÞ üôáí ðåñíÜ ôï óÜñùèñï Þ ôï áðïññéììáôïöüñï. Ç êáèõóôÝñçóç åßíáé åëÜ÷éóôç
êáé ïé åñãáæüìåíïé êÜíïõí ìéá óêëçñÞ äïõëåéÜ. Äåí ðáñêÜñïõìå óå ãùíßåò Þ óå ìÝñç ðïõ
÷ñåéÜæïíôáé ôá áðïññéììáôïöüñá ãéá íá êéíçèïýí.

Äåí åãêáôáëåßðïõìå ðáëéÜ áõôïêßíçôá óå äçìüóéïõò - êïéíü÷ñçóôïõò ÷þñïõò.
Áðïôåëïýí êßíäõíï ãéá ôï ðåñéâÜëëïí, ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá ôùí êáôïßêùí.

Äåí áöÞíïõìå óêïõðßäéá äßðëá Þ Ýîù áðü ôïõò êÜäïõò üôáí áõôïß åßíáé Üäåéïé.

Óôïõò êåíôñéêïýò äñüìïõò, ç õðçñåóßá êáèáñéüôçôáò, öñïíôßæåé íá ãßíåôáé ç áðïêïìéäÞ
ôùí áðïññéììÜôùí ôï ÓÜââáôï êáé ôçí ÊõñéáêÞ.

Ãéá êÜèå ðñüâëçìá óôï ïäüóôñùìá (ëáêêïýâá, óðÜóéìï ôïõ äñüìïõ ê.ëð) åéäïðïéïýìå
ôçí õðçñåóßá ãéá íá ôï åðéäéïñèþóåé.

Äåí áöÞíïõìå áêÜëõðôá ïéêüðåäá íá ãßíïõí åóôßåò ìüëõíóçò êáé ÷ùìáôåñÝò. Åéäïðïéïýìå
ôçí õðçñåóßá êáèáñéüôçôáò ãéá íá êáèáñßóåé ôï ïéêüðåäï.

Õðçñåóßåò êáèáñéüôçôïò: ÄÞìïõ Áóðñïðýñãïõ,
ÄÞìïõ Åëåõóßíáò,
ÄÞìïõ ÌÜíäñáò,

010 55 74 092
010 55 47 941
010 55 55 251

ÊÁÈÁÑÇ ÐÏËÇ. ÅÉÍÁÉ ÅÕÈÕÍÇ ÏËÙÍ ÌÁÓ


