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Τα επώνυµα άρθρα εκφράζουν τις απόψεις

εκείνων που τα υπογράφουν.

Επιτρέπεται η τµηµατική ή ολική

αναδηµοσίευση άρθρων, υπό την προϋπόθεση

ότι θα αναφέρεται η πηγή τους.

(Η ύλη για το τεύχος «έκλεισε» στις 30/04/02)

ÔÇÓ

ÅÊÄÏÓÇÓ

Ï ößëïò ìïõ ï ÃéÜííçò

Êáëïìåíßäçò, êïíôÜ óôá

üóá êáëÜ êÜíåé ãéá ìÝíá,

Ý÷åé êáé ôçí öñïíôßäá íá

ìïõ ðñïìçèåýåé ôïí

“ÄÇÌÏÖÙÍÔÁ”. ¸ôóé,

áðïëáìâÜíù êáé ðíåõ-

ìáôéêÞ ôñïöÞ, õøçëÞò

ðïéüôçôïò.

Óõíçèßæåôáé íá ãéïñôÜ-

æïõìå ôçí ïíïìáóôéêÞ

ìáò ãéïñôÞ. ÓÞìåñá

ìðÞêáí óôá ãåñÜ êáé ôá

ãåíÝèëéá.

Ï “ÄÇÌÏÖÙÍÔÁÓ” Ýêëåéóå äýï ÷ñüíéá åêäïôéêÞò ðáñïõóßáò. Ôïõ

ðÜåé êáëýôåñá åðåôåéáêÞ ãéïñôÞ. Äõóêïëåýïìáé íá åõ÷çèþ “÷ñüíéá

ðïëëÜ êáé êáëÜ”. Ìðïñåß íá ôá ðåñéÝ÷ïõí üëá. Ãéá åäþ, ìïõ öáßíåôáé

êÜðùò âéáóôéêü. Ç ãåíéêüôçôá ôçò åõ÷Þò, ãéá åäþ, ÷Üíåé ôçí ïõóßá ôçò

åõ÷Þò.

Ãéá ôïí “ÄÇÌÏÖÙÍÔÁ” ÷ñåéÜæåôáé íá ôïíéóôåß ç èåôéêÞ ôïõ ðñïóöïñÜ

óôïí ðíåõìáôéêü êáé çèéêü ôïìÝá. Ç ðáéäåõôéêÞ óõíäñïìÞ. Ç áãÜðç

ðñïò ôïí Üíèñùðï. Ïé áãáèÝò ðñïèÝóåéò. Ç ðñïóðÜèåéá ãéá ôï

ðíåõìáôéêü êáé ðïëéôéóìéêü áíÝâáóìá ôçò ÌÜíäñáò.

¼ëá áõôÜ, ðñïâáëëüìåíá ìå åíèïõóéáóìü, êÝöé êáé ìåñÜêé, ðéóôïðïéïýí,

åê ôùí ðñáãìÜôùí, üôé ðñüêåéôáé ãéá ðïñåßá ðïõ Ý÷åé âñåé ôï äñüìï

ôçò. ÈåñìÜ óõã÷áñçôÞñéá.

¸íáò ãÝñïíôáò âëÝðåé ìéá ïìÜäá öùôéóìÝíùí ðïõ ôñÝ÷åé ìðñïóôÜ!

Ôïõò ðñïôñÝðåé: “Áêüìá ðéï ìðñïóôÜ. Ìçí ðåßôå üôé Ý÷åé ôÝëïò ç

ðïñåßá ðñïò ôï öùò. Åßíáé áôÝñìïíç, ãéá áõôü åßíáé êáé ìåãáëåéþäçò”

Ìáãïýëá Áðñßëéïò 2002

ÂáããÝëçò Ð. ËéÜðçò

Ευχές του συγγραφέα – λαογράφου

Βαγγέλη Λιάπη

για τα γενέθλια του “∆ΗΜΟΦΩΝΤΑ”
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Mάνδρα 25/03/2002

Προς τον

Πρόεδρο του ∆ηµοτικού Συµβουλίου

Μάνδρας

Κύριε Πρόεδρε

Όταν λίγα χρόνια πριν ο συµπολίτης µας κύριος Χρήστος Στάµου είχε την ιδέα να µεταφερθούν τα οστά του Στρατηγού

Ζερβονικόλα από την Κρήτη, πολλοί ίσως να το θεωρούσαν ως ουτοπία.

Ωστόσο η ιδέα και οι ενέργειες που έγιναν τόσο από τον κ. Στάµου όσο και από τις ∆ηµοτικές Αρχές απέδωσαν τελικώς και

έτσι, τον Σεπτέµβριο του 1999, το όραµα του έγινε πραγµατικότητα: Η πόλη της Μάνδρας δέχθηκε τον ήρωά της µε τις τιµές

που του άξιζαν. Με ποµπή και µε τιµές Στρατηγού που απέδωσαν οι Ένοπλες ∆υνάµεις από τον Ιερό Ναό των Αγίων

Κωνσταντίνου & Ελένης, τα οστά τοποθετήθηκαν στο κοιµητήριο.

Θα αναρωτηθείτε, ίσως, γιατί σας γράφουµε όλα τα παραπάνω. Για να σας ρωτήσουµε το εξής σχετικό: Αναρωτιόµαστε

µήπως θα πρέπει τα οστά του στρατηγού να επιστραφούν στην Κρήτη, που ξέρει να τιµά τους ήρωες, έστω και αν δεν

κατάγονται από αυτή. Πράγµατι:

Πέρασαν τόσα χρόνια και κανένας δεν πήρε την πρωτοβουλία να κάνει το στοιχειώδες και αυτονόητο: να γράψει, πάνω στον

τάφο του ήρωα µας, σε ποιόν ανήκει ο τάφος αυτός. Εσείς κι εµείς, σίγουρα το γνωρίζουµε. Ο υπόλοιπος κόσµος, όµως, και

οι νεώτερες γενιές από πού θα ενηµερωθούν;

Για τον  λόγο αυτό σας ζητάµε να φέρετε το θέµα στο ∆ηµοτικό Συµβούλιο, το οποίο να ενηµερώσετε ότι ο Σύλλογός µας είναι

πρόθυµος να αναλάβει τόσο την εργασία αυτή, όσο και (γενικότερα) την συντήρηση του τάφου του στρατηγού Ζερβονικόλα.

∆εν θέλουµε να παρουσιασθούµε ως «περισσότερο πατριώτες» από άλλους, αυτούς δηλαδή που θα έπρεπε να το κάνουν.

Πιστεύουµε, όµως, (και σίγουρα θα συµφωνείτε µαζί µας) ότι τους ήρωες δεν πρέπει να τους θυµούµαστε µόνο στις εθνικές

εορτές µε τις καταθέσεις στεφάνων. Όπως γνωρίζετε, ο Σύλλογός µας απέχει από τις καταθέσεις των στεφάνων, αλλά

δηλώνει «παρών» στις εκδηλώσεις και το χρηµατικό ποσό της αγοράς των στεφάνων το διαθέτει για φιλανθρωπικούς σκοπούς.

Αναµένουµε την απάντησή σας.

Με τιµή

Το ∆.Σ του Συλλόγου «∆ηµοφών»

Κοινοποίηση

1. κ. ∆ήµαρχο Μάνδρας

2. κ.κ. ∆ηµοτικούς Συµβούλους

3. Εντυπα (εφηµερίδες και περιοδικά) ∆υτικής Αττικής

Mάνδρα 24/03/2002

Προς τον

κ. Πρόεδρο του ∆ηµοτικού Συµβουλίου

ΜΑΝ∆ΡΑΣ

Αξιότιµε κύριε Πρόεδρε

Θα γνωρίζετε, υποθέτουµε και ελπίζουµε, για την έκδοση του περιοδικού µας, σκοπός του οποίου, µεταξύ άλλων, είναι η

ανάδειξη θεµάτων που αφορούν στην πόλη µας, της οποίας είστε αιρετός άρχοντας.

Για µας έχει ιδιαίτερη αξία και θεωρούµε υποχρέωσή µας να ενηµερώνουµε τους αναγνώστες του περιοδικού για διάφορα

θέµατα. Στο τεύχος 8 (του διµήνου Σεπτεµβρίου – Οκτωβρίου 2001), λοιπόν, είχαµε ενηµερώσει τους αναγνώστες µας για το

τι πράττουν  άλλοι ∆ήµοι σχετικώς µε το θέµα της υπογεννητικότητας και είχαµε υποσχεθεί στους αναγνώστες µας να

επανέλθουµε στο θέµα αυτό.

Επειδή, παρότι το χρονικό διάστηµα που πέρασε από τότε ήταν αρκετά µεγάλο, δεν είχαµε κάποια ενέργεια, σχόλιο ή

απάντηση εκ µέρους σας, παρακαλούµε µέχρι τις 20/04/2002, οπότε θα κλείσει η ύλη του περιοδικού για το επόµενο τεύχος,

να  µας δώσετε απάντηση στα παρακάτω ερωτήµατα:

1. Έχουν ληφθεί µέτρα για τις πολύτεκνες οικογένειες σε οποιονδήποτε τοµέα και ειδικότερα ως προς την ύδρευση και

τα δηµοτικά τέλη.

2. Έχουν ληφθεί άλλα µέτρα για κάθε είδους οικονοµική ενίσχυσή τους; Εάν όχι πρόκειται να ληφθούν και πότε;

Ευχαριστούµε και αναµένουµε την απάντηση σας.

Με τιµή

Το ∆.Σ του Συλλόγου «∆ηµοφών» και η συντακτική οµάδα του οµώνυµου περιοδικού

Kοινοποίηση

1. κ. ∆ήµαρχο

2. κ.κ. ∆ηµοτικούς Συµβούλους

3. Πανελλήνια Ένωση  Πολυτέκνων
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΗ ΑΥΤΟ∆ΙΟΙΚΗΣΗ ∆ΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ

∆ΗΜΟΣ ΜΑΝ∆ΡΑΣ

ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΟΕ∆ΡΟΥ

Αρ. Πρωτ. 2075/8-4-2002

Αξιότιµοι κύριοι,

Αποτελεί κοινή διαπίστωση ότι ένα από τα θέµατα που µαστίζει έντονα την ελληνική κοινωνία είναι το θέµα της

υπογεννητικότητας. Είναι αναγκαίο λοιπόν σήµερα περισσότερο από ποτέ να ληφθούν τα αναγκαία µέτρα για την

αντιµετώπιση του κρίσιµου αυτού προβλήµατος. Στην κατεύθυνση αυτή θα πρέπει να συµβάλλουν µε αποφάσεις

τους και οι φορείς της τοπικής αυτοδιοίκησης.

Είµαι στη δυσάρεστη θέση όµως να σας ενηµερώσω ότι σε ότι αφορά το ∆ήµο Μάνδρας δεν έχουν γίνει ενέργειες

αντιµετώπισης του κοινωνικού αυτού προβλήµατος τουλάχιστον σε επίπεδο προϋπολογισµού µέσω της αντίστοιχης

µείωσης στις πολύτεκνες οικογένειες των τελών ύδρευσης και των δηµοτικών τελών.

Οφείλω τέλος να σας διαβεβαιώσω ότι θα προβούµε στην υιοθέτηση προτάσεων και µέτρων που θα αντιµετωπίζουν

το θέµα ύστερα από την καταγραφή, µελέτη και ανάλυση της υφιστάµενης κατάστασης.

Με εκτίµηση

Ο Πρόεδρος του ∆ηµοτικού Συµβουλίου

Μελέτιος Π. Ηλίας
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΗ ΑΥΤΟ∆ΙΟΙΚΗΣΗ ∆ΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ

∆ΗΜΟΣ ΜΑΝ∆ΡΑΣ

ΓΡΑΦΕΙΟ ΠΡΟΕ∆ΡΟΥ

Αρ. Πρωτ. 2076/8-4-2002

Αξιότιµοι κύριοι,

Ειλικρινά έµεινα έκπληκτος διαβάζοντας το από 25-03-2002 έγγραφό σας που αφορά το ότι ο ∆ήµος Μάνδρας

δεν έχει προβεί στις δέουσες ενέργειες και συγκεκριµένα να αναγράψει το όνοµα του στρατηγού Ζερβονικόλα στο

τάφο του. Η πληροφόρησή σας για το θέµα είναι εσφαλµένη γιατί αναγράφονται τόσο το όνοµα του στρατηγού,

όσο και η χρονολογία καθώς επίσης και ένα µικρό αφιέρωµα στη µνήµη του στρατηγού Ζερβονικόλα.

Για όλα τα παραπάνω σας προσκαλώ από κοινού να µεταβούµε στο χώρο όπου έχει ταφή ο στρατηγός

Ζερβονικόλας για να διαπιστώσουµε του λόγου το ακριβές.

Επιτρέψτε µου να σας επισηµάνω ότι η πόλη της Μάνδρας ξέρει να τιµά τους ήρωες και το έχει αποδείξει εµπράκτως

πολύ περισσότερο από τον καθέναν. Σας ευχαριστούµε επίσης για την ευαισθησία σας να αναλάβετε ως σύλλογος

την συντήρηση του τάφου, την υποχρέωση αυτή όµως έχει αναλάβει η υπηρεσία Νεκροταφείου του ∆ήµου. Τέλος

θα είµαστε στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε πληροφορία ή διευκρίνιση σχετικά µε το παραπάνω θέµα.

Με εκτίµηση

Ο Πρόεδρος του ∆ηµοτικού Συµβουλίου

Μελέτιος Π. Ηλίας

Με αφορµή τις επιστολές του Συλλόγου µας σχετικά µε το θέµα του στρατηγού Ζερβονικόλα και τις

παροχές για τις πολύτεκνες οικογένειες από το γραφείο του Προέδρου του ∆.Σ. του ∆ήµου λάβαµε τις

ακόλουθες επιστολές τις οποίες και παραθέτουµε:
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Μάνδρα 22/04/2002

Αγαπητοί φίλοι,

Πριν από κάθε τι άλλο, νιώθουµε υποχρεωµένοι να σας ευχαριστήσουµε, για την αποστολή του περιοδικού που

εκδίδετε και ευχόµαστε να συνεχίσετε µε το ίδιο κουράγιο που χρειάζεται µια τέτοια προσπάθεια.

Σε ότι αφορά τώρα, τα θέµατα που θίξατε στα έγγραφά που µας κοινοποιήσατε, αφού ο κύριος αποδέκτης ήταν ο

Πρόεδρος του ∆ηµοτικού Συµβουλίου Μάνδρας, έχουµε να σας τονίσουµε τα ακόλουθα:

Ως οφείλαµε, κάθε αίτηµα συµπολίτη µας ή συλλόγου, ή οποιουδήποτε φυσικού ή νοµικού προσώπου πέφτει στην

αντίληψή µας ή καταγγέλλεται, φέρεται για συζήτηση προ ηµερησίας διατάξεως, όπως και στην προκειµένη περίπτωση

ο κος Πόγκας, ζήτησε από τον Πρόεδρο στην τελευταία µας συνεδρίαση να συζητηθούν τα θέµατα που αναφέρατε

στα έγγραφά σας.

Ιδιαίτερα στα δύο ερωτήµατα σας σχετικά µε τις πολύτεκνες οικογένειες και την οικονοµική τους ενίσχυση, οι διοικούντες

τον ∆ήµο, αντί να το φέρουν σαν θέµα ηµερησίας διάταξης σε συνεδρίαση του ∆.Σ., όπως όφειλαν, ασχολούνται µε

άλλα «προβλήµατα» αυτόν τον καιρό και δεν έχουν όρεξη για τέτοιες συζητήσεις, θέµατα και προβλήµατα που καίνε

δεν τ’ αγγίζουν αγαπητοί µας φίλοι.

Όσο δε για το µνήµα του Στρατηγού Ζερβονικόλα, δεν είναι µόνο αυτό που απαξιώνουν ν’ ασχοληθούν, να αναφέρουµε

και το µνηµείο για την Εθνική αντίσταση, που έχει αποφασιστεί εδώ και δύο χρόνια ν’ αναγερθεί στη µνήµη των

συµπολιτών µας που έδωσαν τη ζωή τους στον αγώνα για την ελευθερία της Πατρίδας µας, αυτά είναι ψιλά γράµµατα

για τους «άρχοντες» του τόπου µας. Καµιά δεξίωση δώστε τους και πάρτε τους τη ψυχή.  (Με την ευκαιρία αυτή,

65.000.000 δρχ. προβλέπονται στον προϋπολογισµό κάθε χρόνο για επιδείξεις και δεξιώσεις).

Αγαπητοί φίλοι:

Συνεχίστε τον τίµιο αγώνα σας, θα µας βρείτε συµπαραστάτες σε θέµατα και προβλήµατα που απασχολούν τους

συµπολίτες µας.

Με τιµή

Οι ∆ηµοτικοί Σύµβουλοι Μάνδρας

Νικ. Πόγκας – Παν. ∆ιολέτης

ΠΡΟΣ ΤΟ ∆.Σ. ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ «∆ΗΜΟΦΩΝ»

ΚΑΙ ΤΗΝ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΟΜΑ∆Α ΤΟΥ ΟΜΩΝΥΜΟΥ ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΟΥ

Μάνδρα 04/04/2002

Κύριοι στα πραγµατικά «ζωτικά» ζητήµατα που απασχολούν την πόλη µας και προς τιµή του το αξιόλογο περιοδικό

σας, προσπαθεί να τα περάσει στην επικαιρότητα και στην συνείδηση των κατοίκων του χώρου που ζούµε ώστε να

δώσει λύσεις, έχω σαν σύµβουλος της Αντιπολίτευσης να απαντήσω τα εξής:

Α) Προτείνουµε οι πολύτεκνες οικογένειες µέχρι ένα όριο κυβικών µέτρων νερού να απαλλάσσονται τελείως, το

ίδιο να ισχύει και για ∆ηµοτικά Τέλη µέχρι ένα ορισµένο πάντα όριο µ2 κατοικίας.Επίσης να χρηµατοδοτούνται

µε ένα αξιοσέβαστο ποσό για το 4ο παιδί. Θα φροντίσουµε επίσης για την εύρεση εργασίας στο ∆ήµο µας για

τους πολύτεκνους γονείς. Αυτά εν ολίγοις είναι ένα κοµµάτι του προγράµµατος της ∆ΗΜΟΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ και

αν θέλετε σε ένα τεύχος σας µπορούµε να το παραθέσουµε ολόκληρο το πρόγραµµά µας.

Β) Θα µας επιτρέψετε αξιότιµοι κύριοι, να µην πάρουµε θέση για το ζήτηµα της επιγραφής του ονόµατος του ήρωα

ΖΕΡΒΟΝΙΚΟΛΑ στον τάφο του, διότι δεν θέλουµε για ένα τόσο λεπτό ζήτηµα να τυµβορυχήσουµε, αφού το

όνοµα εγράφη και ότι έγινε - έγινε. Σας πληροφορούµε κύριε Πρόεδρε ότι είχατε απόλυτο δίκιο όταν ανακινήσατε

το θέµα, διότι ξέρουµε πολύ καλά ότι όχι µόνον το όνοµα του Ήρωα δεν υπήρχε γραµµένο αλλά ΟΥΤΕ ΕΝΑΣ

ΣΤΑΥΡΟΣ δεν υπήρχε στο µνήµα του. Επειδή όµως τα πράγµατα µπήκαν στη θέση τους αφήστε σας παρακαλώ

το θέµα ως έχει για να µην τρίζουν τα κόκαλα αυτού του Ήρωα που τίµησε την πόλη µας.

Σας ευχαριστώ

ΙΩΑΝΝΗΣ ΛΙΟΥΛΗΣ

ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ ΤΗΣ «∆ΗΜΟΤΙΚΗΣ ΑΛΛΑΓΗΣ»

ΙΩΑΝΝΗ ΛΙΟΥΛΗ

ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΠΡΟΕ∆ΡΟ ΚΑΙ ΤΟ ∆.Σ. ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ «Ο ∆ΗΜΟΦΩΝ»
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ΜΙΧΑΗΛ Θ. ΧΑΤΖΗΣΙΜΟΥ

∆ΗΜΟΤΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ

∆ΗΜΟΥ ΜΑΝ∆ΡΑΣ

Μάνδρα 5-4-2002

ΠΡΟΣ: ΤΟΝ ΠΡΟΕ∆ΡΟ & ΤΟ ∆.Σ

ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ <<∆ΗΜΟΦΩΝ>>

ΕΝΤΑΥΘΑ

Κύριε Πρόεδρε, αγαπητοί συµπολίτες,

Με αφορµή την επιστολή σας της 25-3-2002 που απευθύνεται στον Πρόεδρο του ∆ηµοτικού Συµβουλίου  Μάνδρας

και κοινοποιείται και στους ∆ηµοτικούς Συµβούλους πρέπει να σας πω ότι θλίβοµαι που πολίτες αναγκάζονται να

υπενθυµίσουν στην δηµοτική αρχή τις ελάχιστες υποχρεώσεις της απέναντι στην ιστορία του τόπου  και όχι µόνο.

Οφείλω να σας συγχαρώ για την πρωτοβουλία σας και να  σας γνωρίσω ότι δεν είσθε οι µόνοι που  έχουν επισηµάνει

αυτή την σηµαντική παράλειψη που προσβάλει την ιστορία της πόλης, δυστυχώς όµως η δηµοτική αρχή στο

σύνολό της επιδεικνύει µια ανεξήγητη παθητικότητα και αδιαφορία στο  σύνολο των προβληµάτων µικρών ή µεγάλων

που αναγκάζουν πολλούς να διαµαρτύρονται και δυστυχώς να κατηγορούνται για τις επισηµάνσεις τους.

Σε ότι αφορά την προσφορά σας να αναλάβετε µε δικά σας µέσα την υλοποίηση της πρότασής σας, αξίζουν

συγχαρητήρια, αλλά θεωρώ αδιανόητο ένας ∆ήµος της οικονοµικής ευρωστίας του δικού µας  ∆ήµου που µπορεί

να διαθέτει δεκάδες εκατοµµύρια σε φιέστες και πυροτεχνήµατα να έχει ανάγκη την αρωγή πολιτών και φορέων

για να πραγµατοποιήσει τις ελάχιστες υποχρεώσεις του προς τον τόπο και τους πολίτες.

Επιτρέψτε µου τέλος για την ιστορία να σας γνωρίσω το τι έγινε µέχρι να φτάσουν τα οστά του ήρωα  Ζερβονικόλα

και ποιοι συνέβαλαν σε αυτό για να µην αδικείται κανείς. Όλα άρχισαν τον Μάρτιο του 1995 που ήµουν Αντιδήµαρχος

Μάνδρας και µε επισκέφτηκε στο γραφείο µου ο πρώην ∆ήµαρχος Μάνδρας κ.  Μελέτης Τσαντήλας έχοντας µαζί

του ένα δικό του χειρόγραφο που αφορούσε την ιστορία του Ζερβονικόλα. Ενηµέρωσα σχετικά τον κ. ∆ήµαρχο και

µου ανάθεσε να αναλάβω το όλο θέµα στην κατεύθυνση ανάπτυξης δεσµών µε το ∆ήµο Νεάπολης Λασιθίου όπου

πέθανε και θάφτηκε ο ήρωας. Επισκέφτηκα τον επόµενο µήνα τον ∆ήµο Νεάπολης (µε δικά µου µέσα) και συναντή-

θηκα µε τον τότε Αντιδήµαρχο στον οποίο παρέδωσα το χειρόγραφο του κ. Τσαντήλα, του γνωστοποίησα τις

προθέσεις µας και συµφωνήσαµε να βρούµε όσο γίνεται περισσότερα ιστορικά στοιχεία και ανανεώσαµε την

συνάντησή µας για τον επόµενο Αύγουστο. Από τότε επισκέφτηκα οκτώ φορές τον ∆ήµο Νεάπολης (πάντα µε δικά

µου µέσα) και σε συναντήσεις µε την ∆ηµοτική Αρχή της πόλης συµφωνήσαµε στην σύσφιξη των δεσµών των

∆ήµων µας και να βρούµε και να προβάλουµε κάθε ιστορικό στοιχείο και αν είναι δυνατόν τα οστά του ήρωα για την

µεταφορά τους στην πόλη µας.

Για όλα τα παραπάνω αποφασίστηκε να γίνει ∆ηµοτικό Συµβούλιο στον ∆ήµο Νεάπολης, τον Αύγουστο του 1998

προκειµένου να αποφασίσει για το αίτηµά µας στο οποίο κλήθηκα να παρευρεθώ ως εκπρόσωπος του ∆ήµου

Μάνδρας.

∆ύο ηµέρες πριν αναχωρήσω για τον ∆ήµο Νεάπολης συναντήθηκα µε τον συµπολίτη µας Χρήστο Στάµου ο

οποίος µου γνωστοποίησε ότι µόλις είχε επιστρέψει από τον ∆ήµο Νεάπολης όπου σε συνεργασία µε την Μητρόπολη

κατάφερε να  βρει τα οστά του ήρωα και εδώ πράγµατι η  συµβολή του ήταν µεγάλη (όπως και το θαυµάσιο βιβλίο

του για τον ήρωα) αφού εκτός των άλλων έλαβε και την  δέσµευση του Μητροπολίτη για την έκδοση άδειας

µεταφοράς των οστών στην πόλη µας.

Έτσι επισκέφτηκα τον ∆ήµο Νεάπολης συµµετείχα στην συνεδρίαση του ∆ηµοτικού Συµβουλίου, όπως   φαίνεται

και στα σχετικά πρακτικά, γνωστοποίησα όλες τις εξελίξεις και οµόφωνα αποφασίστηκε η αδελφοποίηση των δύο

∆ήµων και η µεταφορά των οστών του ήρωα στην πόλη µας που επίσηµα είχα ζητήσει.

Την συνέχεια την γνωρίζετε όπως επίσης γνωρίζετε την σηµαντική παράληψη του ∆ήµου µας που ορθά επισηµάνατε.

Εύχοµαι αυτή τη φορά ο ∆ήµος να επιδείξει τον πρέποντα σεβασµό στον ήρωα και να κάνει το χρέος του και

ταυτόχρονα σας συγχαίρω για την συµβολή σας στην πολιτιστική αναβάθµιση της περιοχής µας.

ΜΕ ΕΚΤΙΜΗΣΗ

ΜΙΧΑΗΛ Θ. ΧΑΤΖΗΣΙΜΟΥ

∆ΗΜΟΤIΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ

∆ΗΜΟΥ ΜΑΝ∆ΡΑΣ
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   Ìåôáîý ÷ñçóìþí,

      ëïéìþí

       êáé êáôáðïíôéóìþí

áðüøåéò / ç åðéêïéíùíßá ìáò

ÁõôÞ ôç öïñÜ åßìáóôå áíáíåùìÝíïé – ìå ÷ñþìáôá, áñþìáôá êáé ðÜóçò öýóåùò ñåýìáôá íÝùí

ðñïäéáãñáöþí !

¼ðùò ôüôå ðïõ ôñÝ÷áìå íá öéÜîïõìå ÌáãéÜôéêá óôåöÜíéá, íá óôïëßóïõìå ôéò êáñäéÝò êáé ôéò

åîþðïñôåò ìáò !

Ôüôå ðïõ ’óôåëíå ìå ´´ êïýñéåñ ´´ ç íïíÜ ôï ôóïõñÝêé êáé ôá êáéíïýñãéá õðïäÞìáôá, Üíôå êáé êáìßá

ëáìðÜäá åðï÷Þò – äéáíèéóìÝíç, ðáëéïìïäßôéêç !

Ôþñá âÝâáéá ôá ðñÜãìáôá Üëëáîáí êáé ïé ãéïñôÝò åðßóçò . . . Ôþñá óçìáóßá Ý÷åé ôï ðáé÷íßäé ðïõ

äéáêïóìåß ôç ëáìðÜäá êáé ü÷é ôï áíáóôÜóéìï êåñß . . . Óçìáóßá Ý÷åé ç âéôñßíá ðïõ öüñåóå áéóßùò

áíïéîéÜôéêá, ïé åêðôþóåéò ðïõ Ýëçîáí êáé ïé ðáó÷áëéíÝò áíôÜõãéåò óôï áßóèçìÜ ìáò . . .

¾óôåñá ç Ýîïäïò, êëáóéêÞ êáé áäéüñèùôç ! Ôá ìðáãÜæéá óôá ìýñéá áõôïêéíçôÜêéá, ïé æùíôáíÝò

óõíäÝóåéò êáé ôá êïíôéíÜ ðëÜíá óôïõò êñåìáóìÝíïõò ïâåëßåò.

Ðïõ ÷Üóêïõí ïé Üìïéñïé áíÜóêåëá, äåëåÜæïíôáò ôïí ðåëÜôç . . . !

¸ôóé, ìå ×ñéóôüò ÁíÝóôç êáé êïêïñÝôóé ãéá íôåêüñ, ìå åõ÷Þ ìðïõêùìÝíç óôï ðáó÷áëéíü êïõëïõñÜêé

êáé ðïéêßëá ôóïõãêñßóìáôá, èá ðåñÜóåé êáé áõôü . . . ¾óôåñá ïé ðñïôÜóåéò åéäéêþí êáé åíôýðùí ãéá

ãñÞãïñç áðþëåéá âÜñïõò, áðü ôéò êáôá÷ñÞóåéò ôùí ãéïñôþí êáé äßáéôåò áóôñáðÞ, ãéá ôï êáëïêáßñé

ðïõ Ýöôáóå ïëïôá÷þò !

Åãþ ðÜëé ðåñéìÝíù ôá ðõñïôå÷íÞìáôá ôï âñÜäõ ôçò ÁíÜóôáóçò êáé ëßãç äüóç ñþóéêçò óáëÜôáò,

ìåôÜ ôç íçóôåßá ôï ðáñáäÝ÷ïìáé !

Ç íïíÜ äå èá ìïõ óôåßëåé êáé öÝôïò ôóïõñÝêé, äéüôé Ý÷åé èåñìßäåò êáé ïöåßëù íá ðñïóÝ÷ù ïýôå

õðïäÞìáôá èá öÝñåé ãéáôß ëÝåé ìåãÜëùóá . . . ÌåãÜëùóá ;

Ãéá íá ôïëÝíå Ýôóé èÜíáé, èá åêôïíùèþ ùò ãíÞóéïò ÅíÞëéêáò, óôéò ðåñéóôñïöÝò ôïõ ïâåëßá åéò ôçí

óïýâëá êáé èá ðáñçãïñéÝìáé ðïõ õðÜñ÷ïõí êáé ÷åéñüôåñá, áöïý áõôüò ï öïõêáñÜò äåí ðñüëáâå

íá ìåãáëþóåé !

Èá ðáñáìåñßóù êáé ôï üðïéï ïéêïëïãéêü ìïõ Ýíóôéêôï êáé óáí ” Ôõðéêüò ÉíôéÜíá Ôæüïõíò” èá ìðþ

óôï “øçôü” . . . !

ÁõôÜ êáé ÷ñüíéá ìáò ðïëëÜ êáé óôï ðåñéïäéêü ðïõ Ýêëåéóå áéóßùò ôá äýï ôïõ ÷ñüíéá . . . ×áñïýìåíïé

ãéá ôç óêçíÞ ðïõ ìáò êñáôÜåé áêüìá, Ýôóé áðëÜ äß÷ùò íá ðåñéìÝíïõìå ôï ÷åéñïêñüôçìá . . .

Õ.Ã. . . . Êáé áí ç áíáöïñÜ ìïõ óôéò åïñôÝò, óáò èõìßæåé Ýêèåóç ôïõ äçìïôéêïý ìå èåìá “ðþò

ðÝñáóá ôï ÐÜó÷á” - Óáò äéáâåâáéþ ðùò åßíáé Ýôóé êáé óáò õðåíèõìßæù ðùò åßíáé êáé óôÜóç

ðåñéöñüíçóçò ó’ Ýíá ìÝñïò ìéá åðéêáéñüôçôáò ðïõ ìáò áðïðñïóáíáôïëßæåé åðéåéêþò . . .

Íôßá ÐáíùëÜóêïõ
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Την Τετάρτη 20 Μαρτίου 2002

συνεδρίασε το ∆ιοικητικό Συµβούλιο

του Συλλόγου «∆ΗΜΟΦΩΝ» και

αποφάσισε να καταθέσει για οικο-

νοµική ενίσχυση στους ΓΙΑΤΡΟΥΣ

ΧΩΡΙΣ ΣΥΝΟΡΑ το ποσό των 30

(τριάντα) ευρώ αντί στεφάνου κατά

τις εορταστικές εκδηλώσεις στον

∆ΗΜΟ ΜΑΝ∆ΡΑΣ για την επέτειο της

25ης Μαρτίου.

Ο ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ

Παν. ∆ηµητρούλης

Ο ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

Παναγ. Παπαϊωάννου

Με επιτυχία πραγµατοποιήθηκε η Έκθεση Βιβλίου από το

1ο Γυµνάσιο Μάνδρας. Στιγµιότυπα από τα εγκαίνια της
έκθεσης. (λήψη φωτογραφιών: “φωτο ΣΤΑΘΗ”)

Ο Γιώργος Αλετράς γεννήθηκε στις 4
Φεβρουαρίου του 1978 στη Μάνδρα.
Αποφοίτησε από το Λύκειο Μάνδρας
το 1996 και υπήρξε σπουδαίος αθλητής
πολεµικών τεχνών µε διακρίσεις και
µετάλλια σε πανελλήνιου αγώνες από
το 1993 έως το 1995.
Η δίψα του για µάθηση στη µουσική
υπήρξε απαράµιλλη, η εξέλιξή του σε
εξαίρετο µουσικό ταχύτατη και η
ανάδειξή του σε επαγγελµατία µουσικό,
αναµενόµενη.
Υπέρµαχος του εθελοντισµού και της
ανιδιοτελούς προσφοράς, επιτέλεσε
σηµαντικό έργο στον τοµέα της οργά-
νωσης της ∆.Φ. Μάνδρας και συνέβαλε
στην εύρυθµη λειτουργία της ανα-
λαµβάνοντας τα καθήκοντα του Επιµε-
λητή. Στις 27 Φεβρουαρίου του 2001,
προήχθει τιµής ένεκεν σε Υπαρχιµου-
σικό.
Υπήρξε τρυφερή ψυχή. Είχε πίστη στον
άνθρωπο, αγαπούσε την πατρίδα και
τον ελληνικό πολιτισµό. Η µεγάλη του
αγάπη όµως ήταν η µουσική. Όλη του
η ζωή συνοψίζεται και χαρακτηρίζεται
µε µια φράση που ανήκει στον ίδιο:
“....Τούµπα και φιλότιµο”
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04/03/2002

Ìßá öïñÜ êáé Ýíáí êáéñü Þôáí ç äñá÷ìÞ. Áõôü Þôáí ôï èÝìá

ôçò åêäÞëùóçò ðïõ ïñãÜíùóå êáé ðñáãìáôïðïßçóå ç Ðñüôõðç

ÄçìïôéêÞ ÂéâëéïèÞêç, ôï ÓÜââáôï óôçí áßèïõóá ôùí ïðôéêïá-

êïõóôéêþí ìÝóùí. ÈÝëïíôáò íá ôéìÞóåé Ýíá áðü ôá áñ÷áéüôåñá

íïìßóìáôá ôçò éóôïñßáò. Âáóéêüò ïìéëçôÞò ôçò åêäÞëùóçò Þôáí

ï Ðñüåäñïò ôçò ÅëëçíéêÞò ÍïìéóìáôéêÞò Åôáéñåßáò, ê.

ÁíáóôÜóôéïò ÔæáìáëÞò, ï ïðïßïò Ýêáíå ìßá éóôïñéêÞ áíáäñïìÞ

ôçò ðáñïõóßáò ôùí íïìéóìÜôùí êáé óõãêÝêñéìÝíá ôçò äñá÷ìÞò

óôï ÷þñï êáé óôï ÷ñüíï. Åðßóçò,ãéá ôçí ðïëéôéêÞ êáé éóôïñéêÞ

ðïñåßá ôïõ íÝïõ íïìßóìáôïò, ôïõ åõñþ, ìßëçóå ç ê. ÓôÝëëá

ÊïâëáêÜ, ìÝëïò ôïõ Groupeuro. Óôï ÷þñï ôçò ÄçìïôéêÞò

ÂéâëéïèÞêçò ëåéôïýñãçóå Ýêèåóç ìå åëëçíéêÜ íïìßóìáôá,

êÝñìáôá êáé ÷áñôïíïìßóìáôá.

Ìßá öïñÜ êáé Ýíáí êáéñü Þôáí ç äñá÷ìÞ

Ôçí ÊõñéáêÞ 3 Ìáñôßïõ óôéò 18:00 ç þñá êáé óôï

÷þñï ôçò Ðñüôõðçò ÂéâëéïèÞêçò ôïõ ÄÞìïõ

ÌÜíäñáò, ðñáãìáôïðïéÞèçêå ç åêäÞëùóç ðïõ

ïñãÜíùóå ï Óýëëïãïò ðïéïôéêÞò êáé ðïëéôéóôéêÞò

áíáâÜèìéóçò ÄõôéêÞò ÁôôéêÞò “Ï ÄÇÌÏÖÙÍ” êáé ç

óõíôáêôéêÞ ïìÜäá ôïõ ïìþíõìïõ ðåñéïäéêïý.

ÈÝìá ôçò åêäÞëùóçò Þôáí :

Ç Ïñèüäïîç Åéêïíïãñáößá.

ÅéóçãÞôñéåò óôï èÝìá Þôáí ç êõñßá Êùíóôáíôßíá

ÐÝððá, êáèçãÞôñéá - ÄéäÜêôùñ Èåïëïãßáò, ðïõ

ìßëçóå ãéá ôç óçìáóßá ôçò åéêüíáò óôç ëáôñåõôéêÞ

æùÞ ôçò ïñèüäïîçò åêêëçóßáò êáé ç êõñßá ÅëÝíç

Äïúôæüãëïõ - ÊïíôáâÜ, áãéïãñÜöïò, ðïõ áíáöÝñèç-

êå óôéò ôå÷íéêÝò ôçò áãéïãñáößáò êáé óôïí ôñüðï

êáôáóêåõÞò ôçò åéêüíáò.

Ç ÏÑÈÏÄÏÎÇ ÅÉÊÏÍÏÃÑÁÖÉÁ

ΠΡΟΤΥΠΗ ∆ΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΜΑΝ∆ΡΑΣ

Ð Ñ Ï Ó Ê Ë Ç Ó Ç

Η Πρότυπη Βιβλιοθήκη Μάνδρας σας καλεί στην οµιλία – συζήτηση, που θα πραγµατοποιηθεί το
Σάββατο 27 Απριλίου και ώρα 19:00, στο χώρο της βιβλιοθήκης µε θέµα:

ÌÁ ÈÇÓ ÉÁÊÅÓ  ÄÕÓÊÏË É Å Ó

ÄÉÁÃÍÙÓÇ -  ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ  -  Ï  ÑÏËÏÓ ÔÏÕ ÃÏÍÅÁ ÊÁÉ  ÔÏÕ Ó×ÏËÅÉÏÕ

Ο ∆ήµαρχος και
Πρόεδρος ∆ηµοτικής Βιβλιοθήκης

ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟΣ ΜΑΡΑΓΚΟΣ
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Ο Σύλλογος ποιοτικής και πολιτιστικής αναβάθµισης

∆υτικής Αττικής “Ο ∆ΗΜΟΦΩΝ” και η συντακτική

οµάδα του οµώνυµου περιοδικού θα πραγµατο-

ποιήσει το τελευταίο 10ήµερο του Μαϊου σεµινάριο

µε θέµα:

“µετάβαση του Παιδιού

από την οικογένεια

στο Σχολείο”

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ

ΜΕΓΑΡΩΝ

& ΣΑΛΑΜΙΝΟΣ

Την Κυριακή 12 Μαϊου 2002
και  ώρα 09:00  έως 13 :00
πραγµατοποιε ίται  στην  πόλη
της Ελευσίνας ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ
ΑΙΜΟ∆ΟΣΙΑ.
Η Αιµοδοσία  θα γ ίνε ι  στην
αίθουσα του Εκκλησιαστικού
Πνευµατικού Κέντρου του
Ιερού Ναού Αγίου  Γεωργίου
Ελευσίνας (οδός Κίµωνος 10).

Ο Μητροπολίτης Μεγάρων &
Σαλαµίνος

και Πρόεδρος της Επιτροπής

του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού
κ.κ. ΒΑΡΘΟΛΟΜΑΙΟΣ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

∆ Ι Ο Ρ Θ Ω Σ Η

Στο προηγούµενο τεύχος (αρ. 10) του

περιοδικού µας από τυπογραφικό λάθος

αναφέρθηκε ως ηµεροµηνία της διαθήκης

του Αριστοµένη Χατζηµήτρου το έτος 1951

αντί του έτους 1931 που είναι και το σωστό.

Ζητάµε συγνώµη από τους φίλους αναγνώ-

στες µας.

Την Μεγάλη Παρασκευή το

πρωί αντιπροσωπεία του ∆.Σ. του

Συλλόγου µας, θα επισκεφθεί το

ΨΥΧΙΑΤΡΕΙΟ ∆ΑΦΝΙΟΥ για να

ευχηθεί στους ασθενείς και το

νοσηλευτικό προσωπικό όπου και

θα µοιράσει συµβολικά δώρα.

Ε Π Ι Σ Κ Ε Ψ Η

Σ Τ Ο

ΨΥΧΙΑΤΡΕΙΟ ∆ΑΦΝΙΟΥ
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Σίγουρα τον καθένα από εµάς, κατά καιρούς µας έχει απασχολήσει ένας πόνος στον Αυχένα.

Αυχεναλγία, αυχενική δισκοκήλη ή δισκοπάθεια, αυχενική σπονδυλαρθρίτιδα, αυχενικά µυελοπάθεια,

σύνδροµο άνω θωρακικού στοµίου. Είναι µερικές από τις εκφράσεις που κάποιος ειδικός γιατρός

ορθοπεδικός ή νευροχειρουργός µας τις ανέφερε. Πρόκειται για διαφορετικής αιτιολογίας βλάβη ή

ανωµαλία που αφορά την Αυχενική µοίρα. Με τον όρο αυχεναλγία εννοούµε τον πόνο στον αυχένα.

Αποτελεί εκδήλωση πολλών παθήσεων και έχει σχέση µε τους µεσοσπονδύλιους δίσκους, τους

συνδέσµους, τα νεύρα, τους µυς, τα αγγεία και τον Νωτιαίο Μυελό. Οι υπερβολικές κινήσεις κατά την

ηµέρα σε άτοµα άνω των 30 ή 40 ετών, µε εκφυλιστικές αλλοιώσεις, διάταση των µυών και των

συνδέσµων της ΑΜΣΣ από κακή θέση της κεφαλής κατά τον ύπνο, είναι συχνά αίτια αυχεναλγίας. Ο

πόνος είναι τοπικός, υπάρχει µυϊκός σπασµός στους µυς της περιοχής, αλλά δεν αντανακλά στα άνω

άκρα. Οι ακτινογραφίες δεν δείχνουν συνήθως παθολογικές αλλοιώσεις ή µπορεί να δείξουν στένωση

του µεσοσπονδυλίου διαστήµατος στο επίπεδο Α
5
-Α

6
 ή και σχηµατισµό µικρών οστεόφυτων, ευρήµατα

συχνά σε άτοµα άνω των 40 ετών.

Η θεραπεία περιλαµβάνει τοπική εφαρµογή ψυχρών ή θερµών επιθεµάτων, ανάπαυση, φυσικοθεραπεία

στην περιοχή του Αυχένα, σε σοβαρότερο πρόβληµα αυχενικό κολάρο, αντιφλεγµονώδη φάρµακα.

Χειρισµοί υπό νάρκωση (manipulation) άλλοτε χρησιµοποιούνταν αλλά τώρα τείνουν να σταµατήσουν

να εφαρµόζονται, λόγω της επικινδυνότητάς τους. Με τον όρο δισκοκήλη εννοούµε την κήλη του

µεσοσπονδυλίου δίσκου και αφορά τα διαστήµατα κυρίως Α5-Α6 και Α6-Α7 επειδή η κινητικότητα της

αυχενικής µοίρας σ΄αυτά τα διαστήµατα είναι µεγαλύτερη. Στην περιοχή του αυχένα η µεγάλη κινητικό-

τητα σε συνδυασµό µε αυξηµένη συχνότητα τραυµατισµών ( βίαιες κάµψεις και εκτάσεις της κεφαλής),

αποτελούν τους σηµαντικότερους παράγοντες στην εκδήλωση της πάθησης. Τα κλινικά συµπτώµατα

είναι:

1) Ριζιτικά από τα άνω άκρα.

2) Τοπικά φαινόµενα αυχεναλγία κ’ δυσκαµψία αυχένα.

3) Σε σπάνιες περιπτώσεις µυελικά συµπτώµατα από τα κάτω άκρα (πίεση του νωτιαίου

µυελού από προβολή του δίσκου).

Ο βήχας και το φτάρνισµα επιδεινώνουν τον πόνο.

Οι µύες του αυχένα είναι υπερτονικοί και υπάρχει ευαισθησία παρασπονδυλικά.

Όταν πιέζονται οι ρίζες των νεύρων υπάρχουν αισθητικές διαταραχές, επηρεασµός των αντανακλαστικών

και όταν υπάρχει µεγάλη πίεση προκαλείται ελάττωση της µυϊκής δύναµης, στο αντίστοιχο άνω άκρο,

και υπάρχει επίσης περιορισµός κινητικότητας του άνω άκρου. Υπάρχουν ευρήµατα τόσο ακτινολογικά

όσο και µε αξονική τοµογραφία και µαγνητική. Υπάρχει εξάλειψη της φυσιολογικής λόρδωσης του

αυχένα, ενώ υπάρχει στένωση µεσοσπονδυλίου διαστήµατος µετά από επανειληµµένες υποτροπές.

Η θεραπεία είναι πολύπλευρη: όταν τα συµπτώµατα είναι ελαφρά, η χορήγηση ήπιων αντιφλεγµονωδών

φαρµάκων είναι αρκετή, σε µέτριας βαρύτητας συµπτώµατα δίνονται και φάρµακα που είναι µυοχαλα-

ρωτικά και παυσίπονα. Επίσης σ’ αυτήν την φάση βοηθά αποτελεσµατικά και η φυσικοθεραπεία σε

σοβαρότερα προβλήµατα και όταν υπάρχουν και αντικειµενικά νευρολογικά ευρήµατα, συνιστάται κατά

κρίση και φαρµακευτική ή φυσικοθεραπευτική αγωγή.

Σε εξαιρετικά σπάνιες περιπτώσεις που τα συµπτώµατα επιµένουν πάνω από έξι µήνες, µπορεί να

γίνει αφαίρεση δίσκου και σπονδυλοδεσία.

Η έγκαιρη διάγνωση από τον αρµόδιο ορθοπεδικό ή νευροχειρουργό, ειδικό για σπονδυλική στήλη,

και η πρόωρη έναρξη της θεραπείας βοηθούν στην επίλυση του προβλήµατος.

Ιωάννα Λουκά - Λαζούρη
Φυσικοθεραπεύτρια

Χατζηδάκη & Μακρυγιάννη - Ελευσίνα

ΤΗΛ. 010-5541355

Παθήσεις της Αυχενικής Μοίρας της Σπονδυλικής Στήλης
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ΚΛΑΣΙΚΗ ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ  –ΚΛΑΣΙΚΙΣΜΟΣ–

ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΧΡΟΝΙΑ………

Ο Joseph Haydn γεννήθηκε στα 1732 στο χωριό

Ροράου της ανατολικής Αυστρίας και ο πατέρας του

ήταν αµαξοποιός. Στο δρόµο των µουσικών σπουδών

το έβαλε ένας θείος του, δάσκαλος της µουσικής.

Ζώντας µαζί του στην πόλη Χένµπουργκ, έψαλλε στην

εκκλησία και έπαιζε βιολί και διάφορα πληκτροφόρα

όργανα.

Μια µέρα ο διευθυντής του Αυτοκρατορικού

Ναού επισκέφθηκε την συγκεκριµένη πόλη για να βρει

καινούρια ταλέντα. Έτσι ανακάλυψε τον  Haydn τον

οποίο και πήρε µαζί του, στη χορωδία του καθεδρικού

ναού του Αγίου Στεφάνου στη Βιέννη.

Στην παιδική και εφηβική του ηλικία οι µουσικές

γνώσεις του συνθέτη οφείλονταν κυρίως στις δικές

του προσπάθειες, διαβάζοντας διάφορα εγχειρίδια και

γράφοντας µετά στο πεντάγραµµο τις ιδέες του. Μια

µέρα έπεσαν στα χέρια του οι σονάτες του C.P.E.

Bach, έργα που σηµάδεψαν και τα δικά του αφού µε

βάσει αυτά ξεκίνησε την καταγραφή των δικών του

µουσικών µελωδιών.

ΝΙΟΤΗ ΚΑΙ ΩΡΙΜΟΤΗΤΑ………..

Στα 1759 ο Haydn έγινε µουσικός διευθυντής

κάποιου κόµη Μόρζιν, και δύο χρόνια αργότερα , τον

Μάιο του 1761 έχοντας ήδη συνθέσει αρκετά

κουαρτέτα εγχόρδων και συµφωνίες παντρεύτηκε µια

µαθήτριά του, την Μαρία – Άννα Κέλερ. Μπήκε στην

υπηρεσία του πρίγκιπα Εστερχάζι, αρχηγού της πιο

ένδοξης αριστοκρατικής οικογένειας της Ουγγαρίας

και κατοικούσε στον πύργο του στο Άιζενσταντ. Ο

Haydn έµεινε στη θέση του µουσικού διευθυντή

περίπου για 30 χρόνια, έως το 1790 που συντα-

ξιοδοτήθηκε. Στο µεταξύ ο Haydn έγραψε οργανική

µουσική, ντουέτα, τρίο και κουαρτέτα. Στις 2

Ιανουαρίου του 1791 και µετά το θάνατο της

Ελισάβετ Εστερχάζι, βρισκόταν ήδη στο Λονδίνο.

Ανακηρύχτηκε επίτιµος διδάκτορας της Οξφόρδης

και έγινε παντού γνωστός. Το καλοκαίρι του 1792

περνώντας από τη Βόννη, γνώρισε τον L.V.

Beethoven , ο οποίος του ζήτησε να γίνει µαθητής

του. Στις 31 Μαΐου του 1809 έσβησε γαλήνια στο

σπίτι του.

ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ………..

Σ
το προηγούµενο τεύχος σας είχα µιλήσει για την Κλασική περίοδο στην ιστορία της

µουσικής, αναλύοντας τα χαρακτηριστικά γνωρίσµατα της και τονίζοντας ιδιαίτερα τις

καινοτοµίες στα µουσικά δρώµενα της εποχής. Ελπίζω να θυµάστε ότι αναφέρθηκα σε

τρεις προδρόµους, δηµιουργούς του Κλασικισµού, που πραγµατικά άφησαν το στίγµα τους

και έγραψαν µε τον τρόπο τους ιστορία. Ένας από αυτούς υπήρξε ο HAYDN, που περιληπτικά

θα σας διηγηθώ την ζωή και το έργο του.

1) ΣΥΜΦΩΝΙΕΣ

«ΤΟ ΠΡΩΙ», «ΤΟ ΜΕΣΗΜΕΡΙ»,

      «ΤΟ ΒΡΑ∆Υ», «ΤΟ ΚΑΛΕΣΜΑ

     ΤΗΣ ΣΑΛΠΙΓΓΑΣ»

                   2) ΟΠΕΡΕΣ

 «Ο ΚΟΣΜΟΣ ΤΗΣ ΣΕΛΗΝΗΣ»,

          «ΤΟ ΕΡΗΜΟ ΝΗΣΙ»

                3) ΚΟΝΤΣΕΡΤΑ

           «ΚΟΝΤΣΕΡΤΟ ΓΙΑ ΒΙΟΛΙ»,

                «ΚΟΝΤΣΕΡΤΟ ΓΙΑ

                    ΒΙΟΛΕΝΤΣΕΛΟ»,

                  «ΚΟΝΤΣΕΡΤΟ ΓΙΑ

              ΤΡΟΜΠΕΤΑ ΣΕ ΜΙ b +»

                  4) ΜΟΥΣΙΚΗ ∆ΩΜΑΤΙΟΥ

                «72 ΚΟΥΑΡΤΕΤΑ ΕΓΧΟΡ∆ΩΝ»,

                    «10 ΤΡΙΟ ΓΙΑ ΕΓΧΟΡ∆Α»,

                 «52 ΣΟΝΑΤΕΣ ΓΙΑ ΠΙΑΝΟ»

 Κατερίνα Μπακάλη
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........“γι’ αυτά πολεµήσαµε”.......

Όταν ο Μακρυγιάννης έλεγε για δύο αρχαία αγάλµατα “γι’ αυτά πολεµήσαµε” ήξερε  καλά  ότι ήταν  άρρηκτα  δεµένα  µε τον

τόπο που  γεννήθηκαν, τον τόπο µας.

Κι ήταν ίσως η διδαχή του, πιο µεστή, πιο ζωντανή απ’ τις πολλές και παρωχηµένες απόψεις των ‘’σοφών’’ και των ειδηµόνων

του αιώνα µας. Αυτός ο οψιµαθής και γνήσιος Έλληνας µπόρεσε κι αφουγκράστηκε τις ζεστές ανάσες των αρχαίων θεών µέσα

απ’ τα µάρµαρα.

Ποιος  να  σταθεί  όµως  σ’ αυτό  το σκαλί της  πνευµατικότητας, να κάνει  να  σωπάσουν τα   κύµβαλα  τα  αλαλάζοντα  της

εποχής  µας,  να αφουγκραστεί ετούτες τις φωνές.

Ποιος αναρωτήθηκε έστω και µια φορά στη µίζερη ζωή του, ένα πρωί περνώντας κάτω από τον ιερό βράχο της Ακροπόλεως,

πόσοι αιώνες ιστορίας τον…συνδέουν µε εκείνους τους µακρινούς προγόνους.

Ποιος έψαξε να βρει στον αττικό ουρανό µια δέσµη φωτός από Αυτό το “Ελληνικό φως” της νόησης και της σοφίας, ποιος

έκλεισε τα αυτιά του στις φωνές και τα γέλια των τουριστών, στους  µικροπωλητές που διαλαλούν την πραµάτεια τους σε

γλώσσα διεθνή.

Μάταιο το χιµαιρικό κυνήγι του καλού και του αγαθού στον  κόσµο µας, οι διανοούµενοι επιλέγουν την

τυπική αναφορά σε αρχαιολογικά δεδοµένα και ύστερα, µε το ίδιο αυστηρό ύφος τους αρκούνται στο

διανοητικό  ναρκισσισµό τους. Μετρούν αιώνες, περιόδους και σύµβολα αδιαφορώντας για  τις ανοιχτές

ουλές πάνω στο αέτωµα του Παρθενώνα.

Τα «ξενιτεµένα» µάρµαρα, αυτά που ο Έλγιν οδήγησε σε ένα παραλήρηµα λεηλασίας από το 1801 έως το

1810, «αιχµάλωτα» στο Βρετανικό Μουσείο, για να τα αναζητήσεις πρέπει να είσαι αλαφροίσκιωτος ή

αθεράπευτα ροµαντικός. Ωστόσο, το θέµα παραµένει ανοικτό, όπως και ο καηµός της κλεµµένης Καρυάτιδας.

Ο βεβηλωµένος ιερός βράχος είναι κάτι παραπάνω από ένας χώρος επισκεπτών, στέκι των φωτογράφων, ξέφωτο στα µπουλούκια

των ξένων.

Σήµερα ,που το ταχύ βήµα της εκσυγχρονιζόµενης κοινωνίας πάντα «εµπρός» είναι η καταλληλότερη στιγµή να ψηλαφίσουµε

την ιστορία µας όπως αποτυπώνεται στις λιτές και συνάµα µεγαλειώδεις γραµµές των αρχαίων µνηµείων.

Βαθιά ριζωµένα στα σπλάχνα αυτού του τόπου, κι αν ακόµα η λέξη «µνηµείο» παραπέµπει στην αίσθηση της συµβατικότητας

που δίνει µια σταθερή υπενθύµιση, όσα από αυτά παρέµειναν στα παγωµένα χέρια µας δεν είναι µόνο ερείπια. Είναι ζωντανό

κάθε µνηµείο του τόπου µας, γεµάτο από τη δηµιουργική πνοή αυτών που έζησαν πριν από εµάς, στην ίδια πονεµένη γη.

«Πάντα πλήρη θεών» έλεγε το οξύ ιωνικό πνεύµα του Μιλήσιου Θαλή για την ένθεη οντότητα του Ελληνισµού, «καλύβες

θεών» θα ονοµάσει –αιώνες αργότερα– ο Σεφέρης τους αρχαίους ναούς στις «∆οκιµές» του. Σήµερα, που αλλοτριωνόµαστε

«εντός των τειχών» από τα καταναλωτικά µηνύµατα της ψηφιακής ηγεµονίας, σήµερα που ξορκίσαµε τα παραµύθια του Ολύµπου

για να βυθίσουµε τις συνειδήσεις µας στα τάρταρα της υπολογιστικής µας µανίας, είναι καιρός να

αναζητήσουµε τη γνήσια βιωµατική σχέση που θα µπορούσαµε να αποκτήσουµε µε την ιστορία και την

παράδοση του λαού µας.

Τα Ελγίνεια, ο Παρθενώνας, η «µετόπη» του πολιτισµού µας και το «αέτωµα» της φυλής µας, µπορούν να

αποτελέσουν τον καλύτερο δάσκαλο πατριδογνωσίας και ανθρωπισµού.

Τα παιδιά µας ρωτούν, θέλουν να µάθουν για τα µνηµεία σε όλη την Ευρώπη, σχολεία υιοθετούν µνηµεία και

τότε αναλαµβάνουν τα παιδιά να µας ξεναγήσουν µε τη δική τους καθάρια φωνή στις αρχαιότητες και τον

πολιτισµό. Μελετούν ταξιδεύουν ακόµα και «εικονικά» µέσω ∆ιαδικτύου, στην πολύφερvη Εθνική µας

κληρονοµιά. Ανακαλύπτουν την οµορφιά του πνεύµατος, ζωντανή και εύχυµη έτσι, όπως δεν κατάφερε να

την αποδώσει κανένα σχολικό εγχειρίδιο. Η τέχνη είναι θεϊκή και τόσο ανθρώπινη, συνάµα.

Οι αρµόδιοι φορείς, το ∆ιεθνές Συµβούλιο Μουσείων (ICOM),το ίδρυµα «Πήγασος» υπό την αιγίδα του Ευρωκοινοβουλίου,

βοηθούν τα παιδιά να ανακαλύψουν την ακτινοβολία της Εθνικής κληρονοµιάς και την Ευρωπαϊκή διάσταση των µνηµείων, που

δεν πρέπει να είναι µόνο «αξιοθέατα». Κι ακριβώς εδώ, σ’ αυτό το σηµείο, σ’ αυτή τη γωνιά της Ευρώπης και στη γη ολόκληρη,

είναι που πρέπει να «γιορτάσουµε» το Ελληνικό πνεύµα του Ανθρωπισµού. Ο Παρθενώνας, η Ολυµπία, το ιερό του Ασκληπιού

στην Επίδαυρο, λάµπουν κάτω από το φως του ήλιου αντλούν µε τις «ρίζες» τους «χυµούς» από τα βράχια και τις πρασινάδες

της Ελληνικής γης.

Ήρωες, θεοί, ηµίθεοι, αθλητισµός, τραγωδία, δηµοκρατία! Γεννήµατα των αγώνων του λαού µας, γεννήµατα του τόπου µας.

Και για να θυµηθούµε το µεγάλο αρχαιολόγο Μ. Ανδρόνικο: «έχουν και οι τόποι τη µοίρα τους».

Ο δικός µας ο τόπος είναι διάσπαρτος από ρωµαλέα µνηµεία, µορφές που η τέχνη απέδωσε σε ώρες υψηλής δηµιουργίας.

Σήµερα, δεν έχουµε παρά να αντισταθούµε µε θαυµασµό και δέος για το επίτευγµα  και πάνω από όλα για τον άνθρωπο –

δηµιουργό, τον ήρωα, αυτόν που οφείλουµε να αναδείξουµε και πάλι, «ωραίο» και ικανό να «θεωθεί», πάνω από τις Συµπληγάδες

του αιώνα µας.
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Ο γνωστός πολυγραφότατος συγγραφέας- λαογράφος της

Ελευσίνας κ. Βαγγέλης Π. Λιάπης εξέδωσε το εικοστό έβδοµο βιβλίο

του µε τίτλο “Πνευµατική πορεία της Ελευσίνας”. Πρόκειται για µια

λίαν ενδιαφέρουσα έρευνα όπου βλέπει κανείς τις κατά καιρούς

πνευµατικές εκδηλώσεις στην Ελευσίνα, όσες παρουσιάστηκαν κατά τον

περασµένο αιώνα. Εκτός τούτου εκφράζει την αγωνία του ο συγγραφέας

που δεν έχει βρει το δρόµο της η Ελευσίνα, όπως ταιριάζει το λαµπρό

“ιστορικό της παρελθόν”, δείχνει δε και πρακτικούς τρόπους να βρει το

δρόµο που της ταιριάζει.

Με την ευκαιρία πρέπει να σηµειώσουµε, ότι στο συγγραφικό του

έργο αναφέρεται αρκετά η Μάνδρα αφού και τότε ήσαν ένα χωριό η

Ελευσίνα, η Μαγούλα και η Μάνδρα. Εκτός από την αξία του έργου, του

που έχει τιµηθεί από πνευµατικούς φορείς της χώρας µας και στο

εξωτερικό, παρουσιάζει ειδικό ενδιαφέρον και για την Μάνδρα, ∆ε

γνωρίζουµε ακόµα αν υπάρχει στη δηµοτική µας βιβλιοθήκη το έργο του

Βαγγέλη Λιάπη. Άλλωστε έχει θέση και στο σπίτι µας.

Ο Καλλιτεχνικός Σύλλογος ∆ηµοτικής Μουσικής –

∆όµνα  Σαµίου προέβη αυτές τις µέρες στην έκδοση

ενός ψηφιακού δίσκου εκκλησιαστικής βυζαντινής

µουσικής που περιλαµβάνει την Ακολουθία του

Όρθρου της Μ. Τετάρτης η οποία ψάλλεται την Μ.

Τρίτη εσπέρας και περιλαµβάνει, µεταξύ άλλων, και

το γνωστό σε όλους µας τροπάριο της Κασσιανής.

Ψάλλει δε µε ιδιαίτερη ευαισθησία ο βυζαντινός χορός

«ΟΙ ΚΑΛΟΦΩΝΑΡΗ∆ΕΣ» µε χοράρχη τον µουσικοδι-

δάσκαλο και πρωτοψάλτη Γ. Ρεµούνδο.

Ο Σύλλογος, που υπηρετεί την καλλιτεχνική έκφραση

του έλληνα τόσο στα τραγούδια του όσο και στις εκκλη-

σιαστικές µελωδίες, επιδιώκει να γνωρίσουν οι

σηµερινές γενιές την αυθεντική ελληνική  µουσική που

είναι από τα πιο έντονα συστατικά της ψυχής του λαού

µας.

Η έκδοση αυτή επίσης  αποσκοπεί :

α) να απεγκλωβίσει όσους έχουν την αντίληψη ότι

οτιδήποτε έχει σχέση µε την παράδοση ταυτίζεται

µε το παρελθόν και άρα θεωρείται παρωχηµένο

â é â ë é ï
ÐÁÑÏÕÓ ÉÁÓÇ

είδος. Η απάντηση εδώ είναι κάθετη. Ό,τι έχει

σχέση µε την ψυχή του ανθρώπου είναι αιώνιο.

Χθες, σήµερα, αύριο είναι ένα και το αυτό πράγµα.

Εξ’άλλου, η έννοια της φράσης «στήκετε και

κρατείτε τις παραδόσεις» δεν έχει να κάνει µε την

προσπάθεια προστασίας των παραδεδοµένων αλλά

της δικής µας οντότητας.

β) να δώσει την ευκαιρία, σε όσους γίνεται περισ-

σότερο, να γνωρίσουν το κάλλος των ακολουθιών

της λατρευτικής µας παράδοσης.

Η έκδοση αυτή είναι επίσης µια εγκάρδια και φιλόπονη

προσφορά στο φιλόµουσο και  φιλακόλουθο κοινό. Αν

όµως γίνει αφορµή να προσχωρήσει έστω και ένας από

το φιλόµουσο στο φιλακόλουθο κοινό, τότε οι συντελε-

στές αυτής της έκδοσης, όπως δήλωσαν, θα είναι πανευ-

τυχείς και θα νοιώθουν υπερήφανοι για την αφιέρωσή

τους στο µεγάλο δάσκαλο της εθνικής µουσικής, µακα-

ριστό Σίµωνα Καρά.

Η αξία του CD είναι 20 Ευρώ και ο Σύλλογός µας µπορεί

να το προµηθεύσει σε όποιον αναγνώστη θελήσει.

Η ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΟΥ ΝΥΜΦΙΟΥ

ΟΡΘΡΟΣ Μ. ΤΕΤΑΡΤΗΣ

(… ΤΟ ΤΡΟΠΑΡΙΟ ΤΗΣ ΚΑΣΣΙΑΝΗΣ …)

Ψάλλει ο βυζαντινός χορός «ΟΙ ΚΑΛΟΦΩΝΑΡΗ∆ΕΣ»

∆ιδασκαλία – ∆/νση Χορού Γ. Ι. ΡΕΜΟΥΝ∆ΟΣ
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ι κοµήτες είναι αστρονοµικά αντικείµενα που είναι γνωστά από την αρχαιότητα. Ένας από τους πιο

γνωστούς κοµήτες, είναι ο κοµήτης του Halley που είχε παρατηρηθεί για πρώτη φορά από τους Κινέζους

το 240 π.Χ. Περίπου 900 κοµήτες έχουν καταγραφή µέχρι σήµερα.

Οι 200 περίπου από αυτούς είναι περιοδικοί µε τροχιές µικρότερες των 200 ετών. Αποτελούνται από ένα

µίγµα σκόνης και πάγου και δεν γίνονται ορατοί παρά µόνο όταν είναι κοντά στον ήλιο. Οι τροχιές µερικών

από αυτούς τους φέρνουν πολύ µακριά από τον ήλιο κοντά στην τροχιά του Πλανήτη Πλούτωνα στα όρια του

ηλιακού µας συστήµατος. Όταν οι κοµήτες πλησιάσουν τον ήλιο σε απόσταση 500 Εκατοµµυρίων χιλιοµέτρων

περίπου, η επιφάνεια τους ζεσταίνεται και πολύ από το υλικό τους αρχίζει να εξατµίζεται. Μερικά από τα

χαρακτηριστικά των κοµητών που γίνονται ορατά όταν είναι κοντά στον ήλιο, είναι τα παρακάτω :

Ο Πυρήνας, µε διάµετρο µικρότερη από 10 χιλιόµετρα που αποτελείται από πάγο, αέρια, καθώς και µικρές

ποσότητες σκόνης. Η κόµη που είναι ένα πυκνό σύννεφο νερού, διοξειδίου του άνθρακα και άλλων αερίων. Η

ουρά τους που γίνεται ορατή και µε γυµνό µάτι. Η ουρά έχει µήκος µέχρι και 5 εκατοµµύρια χιλιόµετρα και

αποτελείται από σωµατίδια σκόνης.

Στο πέρασµά τους κοντά από τον Ήλιο οι κοµήτες χάνουν µέρος του πάγου και της σκόνης τους.

Μετά από 500 ή και περισσότερα περάσµατα, το µόνο που αποµένει από τον κοµήτη είναι ένα βραχώδες

αντικείµενο που µοιάζει πολύ µε αστεροειδή. Ένας κοµήτης που έρχεται πολύ κοντά στον ήλιο µπορεί να

συγκρουστεί και να εξαφανιστεί µέσα σε αυτόν. Αξίζει να σηµειωθεί ότι κάθε χρόνο, γύρω στους 40.000

τόνους από σωµατίδια σκόνης που προέρχονται από κοµήτες και αστεροειδείς  πέφτουν στη Γη.

Τα τελευταία χρόνια οι κοµήτες τραβάνε έντονο επιστηµονικό ενδιαφέρον για πολλούς λόγους. Είναι από τα

πιο πρωτόγονα αντικείµενα και µεταφέρουν υλικό το οποίο δεν έχει µεταβληθεί σηµαντικά εδώ και πολλά

εκατοµµύρια χρόνια. Περιέχουν σηµαντικές ποσότητες από οργανικές ουσίες που πιθανόν βοήθησαν στην

ανάπτυξη της ζωής στη Γη. Συγκρούονται µε την Γη και άλλους πλανήτες µε πολύ µεγάλες ταχύτητες και

µπορούν να προκαλέσουν αλλαγές στο κλίµα και το περιβάλλον. Ας µην ξεχνάµε ότι µία από τις θεωρίες

εξαφάνισης των δεινοσαύρων από τη Γη, αποδίδεται σε µία τέτοια σύγκρουση.

Ôïõ Ìé÷Üëç ÌáèéïõäÜêç
ËÝêôïñá ÁóôñïöõóéêÞò óôï ÐáíåðéóôÞìéï “Queen’s Belfast”

Οι αλήτες του Ηλιακού Συστήµατος

áóôñïöõóéêÞáóôñïöõóéêÞáóôñïöõóéêÞáóôñïöõóéêÞáóôñïöõóéêÞ

ðïéüôçôá æùÞòðïéüôçôá æùÞòðïéüôçôá æùÞòðïéüôçôá æùÞòðïéüôçôá æùÞò

Η πιο συχνή ενδοκρινική διαταραχή της παιδικής ηλικίας είναι ο

σακχαρώδης διαβήτης. Σε όλα τα παιδιά και τους εφήβους µε

σακχαρώδη διαβήτη επιβάλλονται σηµαντικοί περιορισµοί της

καθηµερινής τους ζωής και πολλά από αυτά αναπτύσσουν όψιµες

διαβητικές επιπλοκές από τα µικρά και τα µεγάλα αγγεία.

Σκοπός της θεραπευτικής αντιµετώπισης του παιδιού µε

σακχαρώδη διαβήτη καθώς και των εφήβων είναι η εξασφάλιση

της όσο το δυνατόν καλύτερης µεταβολικής ρύθµισης της γλυ-

κόζης, ώστε να επιτυγχάνεται αφ’ ενός η φυσιολογική σωµατική

ανάπτυξη και η κοινωνική ένταξη, αφ’ ετέρου να προλαµβάνονται

οι οξείες επιπλοκές όπως η υπογλυκαιµία, η κετεοξέωση και η

χρόνια προσβολή των αγγείων τους.

Η ινσουλίνη, η διατροφή και η άσκηση αποτελούν τη βάση της

εκπαίδευσης κάθε παιδιού και εφήβου µε διαβήτη, καθώς και

της οικογένειάς του, για να επιτύχει την καλύτερη δυνατή

ρύθµιση. Η σωστή διατροφή και η κατανοµή των γευµάτων απο-

τελούν ένα από τα βασικά στοιχεία της θεραπευτικής αντιµε-

τώπισης.

Πρωταρχικοί στόχοι της διαιτητικής αντιµετώπισης είναι :

- Ο σεβασµός των διατροφικών συνηθειών και προτιµήσεων.

- Η παροχή επαρκούς διατροφής για φυσιολογική ανάπτυξη.

- Η σωστή σύνθεση και κατανοµή των θρεπτικών συστατικών.

- Η τακτική κατανοµή των γευµάτων και των ενδιάµεσων γευµά-

των κατά τη διάρκεια της ηµέρα, για την αποφυγή ακραίων κατα-

στάσεων υπεργλυκαιµίας ή υπογλυκαιµίας.

- Η συχνή αναπροσαρµογή του διαιτολογίου, ώστε να ανταπο-

Ç ÄÉÁÔÑÏÖÇ ÐÁÉÄÉÙÍ & ÅÖÇÂÙÍ ÌÅ ÓÁÊ×ÁÑÙÄÇ ÄÉÁÂÇÔÇ

κρίνεται στις µεταβαλλόµενες ανάγκες της ανάπτυξης και της

σωµατικής αύξησης.

Τα παιδιά και οι έφηβοι παρουσιάζουν ιδιαιτερότητες, που

οφείλονται όχι µόνο στην ηλικία, το ύψος, το βάρος και το ρυθµό

αύξησης, αλλά και στις καθηµερινές δραστηριότητες, στις

συνήθειες, στον αθλητισµό και σε διάφορες ψυχολογικές

επιδράσεις.

Οι θερµίδες που χορηγούνται έχουν ως σκοπό, εκτός από την

κάλυψη των βασικών αναγκών και δραστηριοτήτων και την

παροχή των απαραίτητων στοιχείων για φυσιολογική ανάπτυξη

και την εξασφάλιση αποθεµάτων γλυκόζης για τις περιπτώσεις

έντονης ινσουλινικής δραστηριότητας.

Οι ανάγκες σε ενέργεια ποικίλλουν και γι’ αυτό η δίαιτα πρέπει

να εξατοµικεύεται.

Τα διαιτητικά σχήµατα τα οποία συνιστώνται περιλαµβάνουν

τρία κύρια γεύµατα και τρία µικρά ενδιάµεσα, στα οποία γίνεται

κατανοµή των διαφόρων συστατικών, ανάλογα µε τις συνήθειες

του ατόµου. Η διατροφή του παιδιού και του εφήβου µε

σακχαρώδη διαβήτη πρέπει να συνιστάται σε 55 – 60% από

υδατάνθρακες και τα λίπη να είναι λιγότερα από το 30% του

συνόλου των θερµίδων.

Η πρόσληψη πρωτεϊνών αποτελεί το 12-13% των αναγκών

και δεν πρέπει να είναι µικρότερη του 1gr/1kg την ηµέρα.

Χριστίνα Μαρούγκα - ∆ιαιτολόγος
Τηλ.: (010) 55.57.346, 0932-293352
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Ανατροφή των παιδιών (κατά τον R. Russel και την Unicef)

Τα παιδιά µαθαίνουν από τον τρόπο που ζουν…

� Αν ένα παιδί ζει µέσα στην κριτική:
Μαθαίνει να κατακρίνει.

� Αν ένα παιδί ζει µέσα στην έχθρα:
Μαθαίνει να καυγαδίζει.

� Αν ένα παιδί ζει µέσα στην ειρωνεία:
Μαθαίνει να είναι ντροπαλό.

� Αν ένα παιδί ζει µέσα στην ντροπή:
Μαθαίνει να αισθάνεται ένοχο.

� Αν ένα παιδί ζει µέσα στην κατανόηση:
Μαθαίνει να είναι υποµονετικό.

� Αν ένα παιδί ζει µέσα στην ενθάρρυνση:
Μαθαίνει να έχει εµπιστοσύνη.

� Αν ένα παιδί ζει µέσα στον έπαινο:
Μαθαίνει να εκτιµά.

� Αν ένα παιδί ζει µέσα σε ασφάλεια:
Μαθαίνει να πιστεύει.

� Αν ένα παιδί ζει µέσα σε επιδοκιµασία:
Μαθαίνει να έχει αυτοεκτίµηση.

� Αν ένα παιδί ζει µέσα σε παραδοχή και φιλία:
Μαθαίνει να βρίσκει την αγάπη µέσα στον
κόσµο.

Ðïëëïß óõìðïëßôåò ìáò, ößëïé ôïõ óõëëü-

ãïõ êáé áíáãíþóôåò ôïõ ðåñéïäéêïý,

åîÝöñáóáí ôçí åðéèõìßá íá åíéó÷ýóïõí

ïéêïíïìéêÜ ôï óýëëïãï.

Ôïõò åíçìåñþíïõìå ëïéðüí üôé, ðëÝïí,

ìðïñïýí íá ôï êÜíïõí êáé ìå êáôÜèåóç

óôïí  áñéèìü 56.000.393787.601.01.23

ëïãáñéáóìïý ôçò Eurobank Þ óôïí

31284414 ëïãáñéáóìü ôçò ÅìðïñéêÞò

ÔñÜðåæáò.

Óôïõò êáôáèÝôåò, ìáæß  ìå ôï ðåñéïäéêü,

èá óôáëåß âåâáßùóç ôïõ ðïóïý ôçò

äùñåÜò ãéá ôçí öïñïëïãéêÞ ôïõò äÞëùóç.

ÈÝëïõìå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå èåñìÜ ôïõò ÷ïñçãïýò

ìáò êáôÜ áëöáâçôéêÞ óåéñÜ:

Äçìçôñïýëçò ×ñ. Ðáíáãéþôçò

ÐáðáúùÜííïõ ×ñ. Ðáíáãéþôçò

Çëßáò ÉùÜííçò

ÊáöÝ “ÅÕÙÍÕÌÏ”

Êïñïðïýëçò Âáóßëçò

Ðáðáêùíóôáíôßíïõ È. ÌåëÝôçò

ÌáõñïíÜóïò Áè. Êùíóôáíôßíïò

Ôóïýñãéáííçò ÄçìÞôñéïò


