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Αγγελική Χαραλαµποπούλου

Τα επώνυµα άρθρα εκφράζουν τις απόψεις

εκείνων που τα υπογράφουν.

Επιτρέπεται η τµηµατική ή ολική

αναδηµοσίευση άρθρων, υπό την προϋπόθεση

ότι θα αναφέρεται η πηγή τους.

(Η ύλη για το τεύχος «έκλεισε» στις 30/08/02)

ÔÇÓ

ÅÊÄÏÓÇÓ
Αν και πέρασαν µερικοί µήνες, από τότε που συνέβη το γεγονός, πρέπει

να το γράψουµε και να το χειροκροτήσουµε !

Πρόκειται για το ηχηρό χαστούκι και το ΜΑΘΗΜΑ εθνικής αξιοπρέπειας,

που έδωσε η ΚΥΡΙΑ Ειρήνη Παπά, προς τους ξενοµανείς δικούς µας

(επώνυµους και µη) που περιφρονούν και αποφεύγουν κάθε τι, που είναι

ελληνικό, ακόµη και την γλώσσα µας, αν και είναι η τελειότερη του κόσµου!

Το γεγονός στο οποίο αναφερόµαστε, συνέβη στη Βελγική Γερουσία,

µπροστά σε επίλεκτο διεθνές ακροατήριο, που είχε προσέλθει στην τελετή

απονοµής του τίτλου “Η Γυναίκα της Ευρώπης”, που απονέµεται κάθε

χρόνο σε µια Ευρωπαία.

Για το 2002 αυτός ο τίτλος δόθηκε στην Ελληνίδα ηθοποιό κυρία ΠΑΠΑ.

Απευθυνόµενη, λοιπόν, η κ. Παπά προς τους εκλεκτούς προσκεκληµένους

(αυτή που γνωρίζει και µιλάει 4 γλώσσες) τους είπε: “Θα µιλήσω Ελληνικά

γιατί είναι η γλώσσα µου ! Η µόνη γλώσσα που µιλιέται αδιάλειπτα

2500 χρόνια”! Το ακροατήριο ενθουσιασµένο από την παρρησία της

ξέσπασε σε χειροκροτήµατα, και η κ. Παπά τους αιφνιδίασε ξανά.

Χαµογελώντας τους είπε: “Θα σας πω ένα τραγούδι µελαγχολικό, που

το αφιερώνω στην Κύπρο ΜΑΣ”! Και τραγούδησε συγκινηµένη µε τη

ζεστή φωνή της : “Νεραντζούλα φουντωµένη, που είν’ τα κάλλη σου;

Που ‘ναι τ’ άνθια πούχες πρώτα, πούναι κι οι καρποί ; Φύσηξε βοριάς και

λίβας και τα γκρέµισε”...

Μια Ελληνίδα, χωρίς πολιτικά αξιώµατα και φιλοδοξίες, εκµεταλλεύτηκε

αυτή την ευκαιρία ( που ήταν άσχετη µε την εξωτερική Πολιτική) για να

προσφέρει ΕΘΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ! Υπενθύµισε στους Ευρωπαίους

“φίλους“ µας, ότι χρωστούν στην ΕΛΛΑ∆Α ΚΑΙ γλωσσικά, διότι η Ελληνική

είναι η τροφός των γλωσσών τους, αφού κάθε µια τους χρησιµοποιεί

χιλιάδες ελληνικές λέξεις, χωρίς τις οποίες δεν θα µπορούσαν να

µορφωθούν. Έτσι απάντησε αποστοµωτικά (χωρίς να τους ονοµάσει)

και στους καθηγητές κ.κ. Ντιροζέλ και Χάντιγκτον. Όπως είναι γνωστό

ο Ντιρόζελ δεν αναφέρει στο έργο του «Η Ιστορία της Ευρώπης» την

συµβολή του Αρχαίου και του Βυζαντινού Ελληνισµού στον Πολιτισµό της

Ευρώπης (!) και ο Χάντιγκτον δεν συγκαταλέγει την Πατρίδα µας στον

∆υτικό Πολιτισµό, (γιατί είναι Ορθόδοξη) αλλά την εντάσσει στον Ανατολικό

– Μουσουλµανικό Κόσµο !

Εξάλλου, η κ. Παπά ξαναθύµισε µε τα αλληγορικά λόγια του τραγου-

διού:“φύσηξε βοριάς και λίβας και τα γκρέµισε” (τα λουλούδια της

νεραντζούλας – Κύπρου) τα εγκλήµατα και τις συµφορές του Αττίλα

στη µαρτυρική Μεγαλόνησο, ξεµπροστιάζοντας Ευρωπαίους και

Αµερικάνους, που χαϊδεύουν τον Τούρκο σφαγέα και βυσσοδοµούν

µαζί του για την διχοτόµηση της Κύπρου ...

ΚΥΡΙΑ ΠΑΠΑ, ΣΕ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ! Μακάρι να διδάσκονταν από

σένα και να µιµούνταν την ΕΛΛΗΝΙΚΗ σου “ΓΛΩΣΣΑ” (ως λαλιά αλλά

και ως στάση) και όλοι οι πολιτικοί και διπλωµάτες µας, που

χειρίζονται, κατά καιρούς, τα Εθνικά µας ∆ίκαια, πολλοί από τους

οποίους αποδεικνύονται ανίκανοι και ανεπίδεκτοι για να µιλήσουν

και να φερθούν ΕΛΛΗΝΙΚΑ ...

Νίκος Καψωµενάκης

Μάθηµα για τους γραικύλους



“Ï ÄÇÌÏÖÙÍ”  ÉÏÕËÉÏÓ - ÁÕÃÏÕÓÔÏÓ 2002

3

��

��

ια άλλη µια φορά ο κάθε πολίτης αυτού του τόπου, καλείται στις 13 Οκτώβρη να βγάλει, σαν πρώτο πολίτη

της Μάνδρας, τον επικρατέστερο και καλύτερο.

Θα αρχίσει ή µάλλον ήδη έχει αρχίσει ο αγώνας της αφίσας, της πολιτικής προπαγάνδας, των ευσχήµων

λόγων της πλατείας.

Κόσµος πάει και έρχεται στα εκλογικά κέντρα των υποψηφίων, τάζοντας ψήφους και διεκδικώντας µια θέση

εργασίας από τον µελλοντικό ∆ήµαρχο.

Έχω τόσους ψήφους, τόσα παιδιά, τόσα ανίψια, θέλω µια θέση στον ∆ήµο, στην Νοµαρχία, στο ∆ηµόσιο

τέλος πάντων και αν είναι ότι να ναι.

Καλοί όλοι οι υποψήφιοι και άξιοι πολίτες της Μάνδρας. Προσωπικά εύχοµαι να βγει ο καλύτερος για την

Μάνδρα και µόνον αυτός. Μόνον αυτός που στόχο θα έχει µια Μάνδρα οµορφότερη, υγιέστερη, πιο ανθρώπινη.

Ας βγει ο ∆ήµαρχος που κίνητρό του θα έχει την αγάπη για αυτόν τον τόπο, που άλλοι παλιότεροι µας κληροδότησαν.

Υπήρξαν φυσιογνωµίες στο παρελθόν που πραγµατικά έδωσαν σπουδαία πράγµατα σε αυτόν τον τόπο.

Ο δρόµος ωστόσο ακόµα µακρύς για να φτιάξουµε όλοι µαζί µια Μάνδρα καλύτερη. Γεγονός αδιαµφισβήτητο

ότι η ρύπανση στην περιοχή µας αγγίζει τα ψηλότερα όρια που επιτρέπονται. Η µια βιοµηχανία διαδέχεται την

άλλη και η υποβάθµιση συνεχίζεται. Το ότι η ανεργία δεν µας αγγίζει ιδιαίτερα το πληρώνουµε µε την ίδια την

υγειά µας. Ευτυχώς που υπάρχει και η άλλη πλευρά του φεγγαριού. Υπάρχουν άνθρωποι που αγαπούν αυτόν τον

τόπο και έµπρακτα το έχουν αποδείξει. ∆εν ζητάµε δουλειές για να δώσουµε ψήφους. Ψηφίζουµε αυτόν που η

συνείδησή µας, µας υπαγορεύει. Αυτόν που πιστεύουµε πως θα είναι ο καλύτερος για την πόλη µας. Θέλω και

πιστεύω πως το κίνητρο για κάθε  υποψήφιο είναι η όρεξη για δουλειά. Το µεράκι για µια Μάνδρα που όλοι θα

καµαρώνουµε. Ανεξάρτητα από το ∆ηµοτικό Συνδυασµό πιστεύω ότι όποιος ∆ήµαρχος εκλεγεί αξίζει να συνεχίζει

την επικοινωνία του µε τους ανθρώπους που έχουν όρεξη για δουλειά, για το καλό αυτού του τόπου. Οµάδες

εξειδικευµένες σε τοµείς πολιτιστικούς, κοινωνικούς, υγείας, παιδείας, θρησκείας, ιστορίας που γιατί όχι σε

εθελοντική βάση θα βοηθήσουν ουσιαστικά ώστε αυτός ο τόπος µας να µην είναι ευρύτερα διαδεδοµένος µόνο

για γαστριµαργικούς λόγους, αλλά και για πολλούς άλλους.

Λείπουν πολλά από την πόλη µας. Έχουµε πολλά στην πόλη µας, αλλά πάνω από όλα έχουµε ανθρώπους που

αγαπούν τον τόπο µας. Εδώ γεννηθήκαµε, γεννήθηκαν οι γονείς µας, µεγαλώσαµε, σπουδάσαµε, εργαστήκαµε.

∆εν ξεχνιόνται όλα αυτά και σίγουρα µπορούµε να διατηρούµε σε υψηλό επίπεδο τις σχέσεις µας.

Σεβασµό στην ανθρώπινη προσωπικότητα, αγάπη για τον συνάνθρωπο µας και όρεξη για δουλειά είναι ίσως

τα εχέγγυα στοιχεία που συνθέτουν ένα καλύτερο αύριο για εµάς και τα παιδιά µας.

Το κόστος για πολλά έργα ανέρχεται σε µεγάλα χρηµατικά ποσά, ωστόσο µε καλή διαχείριση, σωστό οικονοµικό

προϋπολογισµό και οργανωµένα προγράµµατα δουλειάς, η Μάνδρα θα γίνει σίγουρα µια από τις καλύτερες πόλεις.

Μπορούµε και θέλουµε και το σηµαντικότερο το δικαιούµαστε.

Ας συνεχίσουµε λοιπόν το έργο των προηγούµενων άξιων ∆ηµάρχων και δηµοτικών συµβούλων του

παρελθόντος και του παρόντος.

Ας µάθουµε όλοι από τα λάθη µας και ας µην αφήσουµε η µικροπρέπεια και τα µικρά φθηνά συµφέροντα να

πικραίνουν τις καρδιές µας.

Ας καταλάβουµε πια, ότι η πορεία προς την πρόοδο και την ανάπτυξη είναι θέµα όλων.

Κανένας µα κανένας ∆ήµαρχος ποτέ δεν µπορεί να διοικήσει σωστά, χωρίς άξιους και ικανούς συνεργάτες

και κανένα ∆ηµοτικό Σχήµα δεν θα φτιάξει ποτέ µια πόλη καλύτερη, αν όλοι µας δεν βοηθήσουµε για την

αναβάθµισή και την πρόοδο.

Εύχοµαι το επίπεδο των φετινών εκλογών να είναι το καλύτερο που υπήρξε ποτέ.

Εύχοµαι µια Μάνδρα δυνατότερη και οµορφότερη.

∆εν είναι κακό να αγαπά κανείς τον τόπο του, και σίγουρα δεν είναι κακό να το δείχνει.

Κακό είναι να βάζουµε το δικό µας συµφέρον πάνω από το καλό ενός τόπου, γιατί τότε το µέλλον είναι

δυσοίωνο.

Μέσα από την σελίδα αυτή του ∆ΗΜΟΦΩΝ εύχοµαι ολόψυχα <να βγει ο καλύτερος> και όλοι οι πολίτες

της Μάνδρας να σταθούν πλάι του, για µια Μάνδρα σπουδαία πραγµατικά όσο η ιστορία της, όσο και τα παιδιά

της.

Ιωάννα Λουκά – Λαζούρη

Áò âãåé áðü ôçí êÜëðç ï êáëýôåñïò !!!!

Γ
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ðåôïýí áðüâëçôá óôçí ðåñéï÷Þ ìáò

Ôï ðåñéïäéêü ìáò äÝ÷èçêå ìéá êáôáããåëßá ãéá áðüâëçôá ðïõ ðåôÜ÷èçêáí óôçí ðåñéï÷Þ ìáò.

Óáò ðáñáèÝôïõìå ôçí åðéóôïëÞ ðïõ Ýóôåéëå ó÷åôéêÜ ìå ôï èÝìá êáèþò åðßóçò êáé ôéò áðáíôÞóåéò

áðü ôïõò áñìüäéïõò öïñåßò.

Ðñïò

1 . Êïí ÄÞìáñ÷ï ÌÜíäñáò

2 . Ðñüåäñï Äçì. Óõìâïõëßïõ ÌÜíäñáò

3 . Ä/íóç ÐåñéâÜëëïíôïò Íïìáñ÷ßá Äõô. ÁôôéêÞò

ÌÜíäñá 19/07/02

Áñ. ðñùô.  89

Êýñéïé ,

ÌåôÜ áðü êáôáããåëßá óõìðïëéôþí  ðñïò ôï ðåñéïäéêü ìáò, ìáò ãíùóôïðïéÞèçêå üôé óôçí èÝóç ËÁÊÊÁ ËÁÆÁÑÏÕ êÜðïéïé

áóõíåßäçôïé, ðÝôáîáí 50 ðåñßðïõ âáñÝëéá óå 2 äýï äéáöïñåôéêÜ ìÝñç, ãåìÜôá áðü ìáýñï ðá÷ýññåõóôï õãñü (Üãíùóôï

ãéá ìáò õëéêü).

Ôï åñþôçìá åßíáé åíþ ïé õðåýèõíïé ôïõ ÄÞìïõ ÌÜíäñáò êáé  ç Áóôõíïìßá Ý÷ïõí ëÜâåé õðüøç ôïõò ôï ãåãïíüò áõôü, ôá

âáñÝëéá áêüìç äåí Ý÷ïõí áðïìáêñõíèåß áðü ôïí óõãêåêñéìÝíï ÷þñï.

Äåí èÝëïõìå íá êéíäõíïëïãÞóïõìå, áëëÜ èá óáò ðáñáêáëïýóáìå íá ìáò ãíùñßóåôå åÜí åäþ êáé äÝêá çìÝñåò ðïõ Ý÷ïõí

ðåôá÷ôåß ôá âáñÝëéá Ý÷åé ëçöèåß äåßãìá êáé Ý÷åé óôáëåß óôï ÷çìåßï ãéá áíÜëõóç. ÅÜí íáé ðïéá ôá áðïôåëÝóìáôá êáé ðüôå èá

áðïìáêñõíèïýí áðü ôïí óõãêåêñéìÝíï ÷þñï.

Åõ÷áñéóôïýìå êáé áíáìÝíïõìå ôçí áðÜíôçóÞ óáò.

Ìå ôéìÞ

Ôï Ä.Ó ôïõ Óõëëüãïõ Äçìïöþí

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΗ ΑΥΤΟ∆ΙΟΙΚΗΣΗ ∆ΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΟΛΕΟ∆ΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

ΤΜΗΜΑ: ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

Ελευσίνα 26-7-2002

ΘΕΜΑ «Απόρριψη βαρελιών µε απόβλητα

σε περιοχές του ∆ήµου Μάνδρας»

ΣΧΕΤ: Έγγραφο του συλλόγου «∆ΗΜΟΦΩΝ»

µε Α.Π. 89/19-7/2002

Σε απάντηση του ανωτέρω σχετικού, σας αναφέρουµε ότι η υπηρεσία

µας διενέργησε αυτοψία στο χώρο απόρριψης των βαρελιών στις 11

Ιουλίου 2002 και προχώρησε στη συλλογή δύο (2) δειγµάτων τα οποία

και εξετάστηκαν ως προς την περιεκτικότητά τους σε PCB’s από το

Γενικό Χηµείο Ελευσίνας. Τα αποτελέσµατα της ανάλυσης σας τα

αποστέλλουµε συνηµµένα.

Παρακαλούµε το ∆ήµο Μάνδρας να προβεί στις απαιτούµενες

ενέργειες και να µας ενηµερώσει σχετικά.

Ο ∆ιευθυντής

Παναγιώτης Γούλας, Αρχιτέκτων-Μηχανικός

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜ/ΚΗ ΑΥΤ/ΣΗ ∆ΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ

∆ΗΜΟΣ ΜΑΝ∆ΡΑΣ

Μάνδρα 6/08/2002

Αριθµ. Πρωτ. 5219

Θέµα: Απάντηση στο περιοδικό “Ο ∆ΗΜΟΦΩΝ” για την

απόρριψη βαρελιών µε απόβλητα στην Θέση Λάκκα

Λάζαρη.

Σχετικό: το υπ αριθµ.πρωτ.89/19-07-2002 έγγραφό σας.

Σε απάντηση του ανωτέρω σχετικού, σας ενηµερώνουµε

ότι η εταιρεία POLYEKO την Παρασκευή 2/08/2002

τελείωσε την µεταφορά βαρελιών µε πετρελαιοειδή

κατάλοιπα από τον ∆ήµο Μάνδρας και σας αποστέλλουµε

τα αποτελέσµατα της εξέτασης του δείγµατος από την

Χηµική υπηρεσία της Ελευσίνας.

ΚΩΝ/ΝΟΣ ΚΑΝΑΚΗΣ

Αντιδήµαρχος Μάνδρας

Από : ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΑΕ

Προς: ∆ΗΜΟ ΜΑΝ∆ΡΑΣ

2/08/02 -  Αρ.πρωτ. 3670

ΘΕΜΑ : ΤΕΛΙΚΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΒΑΡΕΛΙΩΝ

Αξιότιµε κε Ρεντούµη,

Σε συνέχεια της ανάθεσης µας µε ηµεροµηνία 24/07/02 θα θέλαµε να

σας ενηµερώσουµε ότι σήµερα Παρασκευή 02/08/2002 τελείωσε η

µεταφορά 235 βαρελιών µε πετρελαιοειδή κατάλοιπα από τον

∆ήµο Μάνδρας στις εγκαταστάσεις της POLYEKO, όπου και

θα  διαχειριστούν µε νόµιµο τρόπο.

Σας ενηµερώνουµε επίσης για την κοινοποίηση της Νοµαρχιακής

Αυτοδιοίκησης ∆υτικής Αττικής.

Πρόθυµοι για κάθε πληροφορία ή επεξήγηση.

Με εκτίµηση

Κ. ΠΛΟΥΜΙΤΣΑΚΟΣ



“Ï ÄÇÌÏÖÙÍ”  ÉÏÕËÉÏÓ - ÁÕÃÏÕÓÔÏÓ 2002

5

��

��

ÔÏ ÁÂC ÔÇÓ ÂÁÓÉÊÇÓ ÓÔÇÑÉÎÇÓ ÆÙÇÓÔÏ ÁÂC ÔÇÓ ÂÁÓÉÊÇÓ ÓÔÇÑÉÎÇÓ ÆÙÇÓÔÏ ÁÂC ÔÇÓ ÂÁÓÉÊÇÓ ÓÔÇÑÉÎÇÓ ÆÙÇÓÔÏ ÁÂC ÔÇÓ ÂÁÓÉÊÇÓ ÓÔÇÑÉÎÇÓ ÆÙÇÓÔÏ ÁÂC ÔÇÓ ÂÁÓÉÊÇÓ ÓÔÇÑÉÎÇÓ ÆÙÇÓ

Τα γράµµατα <<ABC>> είναι ένας απλός τρόπος για να θυµάστε τα τρία βασικά βήµατα που πρέπει

να ακολουθήσετε σε µια επείγουσα κατάσταση,σε περίπτωση που κάποιο άτοµο έχει χάσει τις

αισθήσεις του, ή νοµίζετε πως δεν αναπνέει.

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ Ο∆ΟΣ

Για να ανοίξετε την αναπνευστική οδό, χρησιµοποιήστε την τεχνική

(γέρνω κεφάλι/σηκώνω πηγούνι) (εικόνα 1).

Αν υποψιάζεστε τραύµα λαιµού µη γυρίζετε ή περιστρέφετε το

κεφάλι του ατόµου.

Βάλτε την παλάµη του ενός χεριού στο µέτωπο του ατόµου και τα

δάχτυλα του άλλου Χεριού σας, κάτω από το οστεώδες µέρος του

πηγουνιού του.

Γείρτε το κεφάλι προς τα πίσω.

A

ΑΝΑΠΝΟH

Ελέγξτε αν το άτοµο αναπνέει. Ελέγξτε αν κινείται το στήθος, αν

ακούτε αέρα να εκπνέεται και να νιώσετε αναπνοή.

Αν το άτοµο δεν αναπνέει κάντε τεχνητή αναπνοή.

B

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ

Αν το άτοµο  αναπνέει, η καρδιά του χτυπάει.

Αν το άτοµο δεν αναπνέει και δεν αντιδρά γρήγορα στην τεχνητή

αναπνοή, ψάξτε τον σφυγµό του.

Αν δεν βρείτε σφυγµό, πείτε σε κάποιον να ζητήσει ιατρική βοήθεια

και αρχίστε καρδιοπνευµονική ανάνηψη.

C

ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΑΝΩΛΑΣΚΟΥ - Νοσηλεύτρια
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Για την εκτέλεση των 50 πατριωτών τον Αύγουστο

του ’44 στην Αγία Σωτήρα µου ζητήθηκε από τους

υπευθύνους της έκδοσης του περιοδικού <∆ΗΜΟΦΩΝ>

να γράψω κάτι για το περιστατικό της εκτέλεσης

(∆ολοφονίας) των 50 πατριωτών στην Αγία Σωτήρα τον

Αύγουστο του ’44.

Παρά το ότι θεωρώ την ιστορία της Εθνικής

Αντίστασης καθαγιασµένη µε ποτάµια αίµατος και

αµέτρητων θυσιών, κάτι ιερό που δεν µπορεί να

καταπιάνεται ο καθένας, θα επιχειρήσω να γράψω

ορισµένα πράγµατα µε τον φόβο µήπως µε το γραπτό

µου αυτό υποβαθµίσω το µεγαλείο και την προσφορά των

συντελεστών του κορυφαίου αυτού γεγονότος της

νεώτερης ιστορίας του Λαού µας.

Είναι αλήθεια ότι το θηρίο όταν βρίσκεται στο τέλος

της ζωής του κυνηγηµένο, πληγωµένο γίνεται επικίνδυνο

και σκορπάει γύρω του τον θάνατο. Έτσι το φασιστικό

τέρας που γεννήθηκε και θέριεψε στην Γερµανία αφού

ποδοπάτησε και έκαψε χώρες και λαούς αισθάνεται ότι

έρχεται το τέλος του. Στα κύρια µέτωπα βρίσκεται σε

υποχώρηση στις κατεχόµενες χώρες οι λαοί αντιστέκονται

και χτυπούν τους κατακτητές. Το θηρίο σκοτώνει 9

Αυγούστου 1944, οι Γερµανοί αρπάζουν 50 πατριώτες που

κρατούσαν οµήρους στο στρατόπεδο του Χαϊδαρίου και

τους σκοτώνουν δεµένους στην Αγία Σωτήρα. Η εκτέλεση

έγινε για να εκδικηθούν χτύπηµα που δέχτηκαν στο δρόµο

µεταξύ Μάνδρας και Αγ. Σωτήρας από δύναµη του

ένοπλου τµήµατος του ΕΑΜ και του ΕΛΑΣ.

Ανάµεσα στους 50 πατριώτες που πλήρωσαν µε την

ζωή τους την λύσσα των φασιστών ήταν και οι 5 Μανδραί-

οι: Παναγιώτης Πατάλας, Αναστάσιος Μαρούγκας, Χρή-

στος Κριεκούκης, Αναστάσιος Κολοβέντζος και Θεµι-

στοκλής Γιαννακόπουλος.

Ερώτηµα: πως βρέθηκαν στο στρατόπεδο οι πατριώ-

τες µας; Ο Χίτλερ στο βιβλίο του <Ο ΑΓΩΝ ΜΟΥ> (Mein

Kampf) στο οποίο περιγράφει τα σχέδιά του για την κατά-

κτηση του κόσµου όπως ονειρευόταν, σε υποτιθέµενη

ερώτηση πως θα κρατήσουµε την κυριαρχία σε τόσες

χώρες που θα κατακτήσουµε; –απάντησε πως σε κάθε

χώρα που θα κατακτούµε θα βρίσκονται αρκετά καθάρµα-

τα που θα γίνουν όργανά µας και θα µας βοηθήσουν. Έτσι

έγινε και στην χώρα µας, όπου ο τελευταίος φρουρός της

σηµαίας στην Ακρόπολη κατέβασε τη σηµαία τυλίχτηκε

µε αυτήν και έπεσε από τον βράχο της Ακρόπολης για να

µην πέσει η σηµαία στα χέρια των εχθρών, ενώ πιο πέρα

Στρατηγοί του <Ελληνικού> Στρατού παρέδιδαν την πόλη

στους κατακτητές και ένας από αυτούς διοριζόταν και

πρωθυπουργός.

Βέβαια το έδαφος για προδοσία είχε καλλιεργηθεί

από το καθεστώς της 4ης Αυγούστου του ∆ικτάτορα

Μεταξά, ένα καθεστώς που στο τέλος του έκανε ένα

από τα ειδεχθέστερα εγκλήµατα που δεν ξέρουµε αν

έχει καταγράψει άλλο τέτοιο η ιστορία, παρέδωσε

σιδηροδέσµιους στον κατακτητή τους πολιτικούς της

αντιπάλους που κρατούσε στις φυλακές και στις

εξορίες. Από αυτούς τους κρατουµένους ήταν και οι

περισσότεροι από τους 200 αγωνιστές που σκότωσαν

την Πρωτοµαγιά του ’44 οι Γερµανοί στην Καισαριανή.

Τέτοια υποκείµενα βρέθηκαν δυστυχώς και στην

Μάνδρα και έδωσαν τα ονόµατα των πατριωτών µας

στους Γερµανούς και που τους κρατούσαν οµήρους

στο Χαϊδάρι. Μετά την κατοχή είχε µπει από καλο-

προαίρετους και κακοπροαίρετους ένα ερώτηµα:

έπρεπε να αντισταθούµε στους Γερµανούς και στους

άλλους κατακτητές της χώρας µας; Πολλοί έλεγαν ότι

αν δεν πειράζαµε τους Γερµανούς δεν θα σκότωναν.

Είναι έτσι όµως; Αλίµονο στους λαούς που δέχονται

αυτήν την άποψη. Αν ήταν έτσι ούτε η επανάσταση

του ’21 θα είχε γίνει.

Εξάλλου οι κατακτητές που κατέλαβαν την χώρα

µας το ’41 άρπαξαν τα τρόφιµα που προορίζονταν για

να ζήσει ο Ελληνικός Λαός και καταδίκασαν σε θάνατο

από την πείνα το ελάχιστο 400.000 Έλληνες.

Αν δεν γινόταν η οργάνωση του ΕΑΜ που

καθοδήγησε τον λαό στην αντίσταση, οργάνωσε τη

µάχη της Σοδιάς και έµειναν τα αγροτικά προϊόντα στον

τόπο και έζησαν οι άνθρωποι, οργάνωσε συλλαλητήρια

στις πόλεις και υποχρέωνε τους κατακτητές και τους

συνεργάτες τους να δώσουν τρόφιµα και να οργανώ-

σουν συσσίτια και άλλες ενέργειες και έτσι σώθηκαν

οι άνθρωποι από την πείνα. Οργανώθηκαν αντιστα-

σιακές ενέργειες κατά της πολιτικής επιστράτευσης

κατά της καθόδου των Βουλγάρων φασιστών στην

Μακεδονία και το κυριότερο µε το ένοπλο τµήµα και

τις αδιάκοπες µάχες που έδινε ο ΕΛΑΣ εναντίον τους

στον Γοργοπόταµο, Κάζα, ∆ερβενοχώρια ανάγκασε

τους κατακτητές να διατηρούν µεγάλες δυνάµεις

στρατού. Στρατού που αν ήταν στα κύρια µέτωπα θα

δυσκολευόταν πολύ η νίκη των συµµάχων. Οι χιλιάδες

αγωνιστές που έπεσαν στον µεγάλο αντιστασιακό

αγώνα –είχαν οράµατα, σκοπούς, ιδανικά– δικαιώθη-

καν; Νιώθουν ικανοποίηση ότι αυτοί που έζησαν

απολαµβάνουν τα αγαθά για τα οποία έδωσαν την ζωή

τους. Νοµίζουµε πως όχι. Ποιος από αυτούς πού

έπεσαν ή από αυτούς που έζησαν στο τέλος του 2ου

Ç  Ì Á Õ Ñ Ç  Å Ð Å Ô Å É Ï Ó  Ô Ç Ó  Á Ã É Á Ó  Ó Ù Ô Ç Ñ Á ÓÇ  Ì Á Õ Ñ Ç  Å Ð Å Ô Å É Ï Ó  Ô Ç Ó  Á Ã É Á Ó  Ó Ù Ô Ç Ñ Á ÓÇ  Ì Á Õ Ñ Ç  Å Ð Å Ô Å É Ï Ó  Ô Ç Ó  Á Ã É Á Ó  Ó Ù Ô Ç Ñ Á ÓÇ  Ì Á Õ Ñ Ç  Å Ð Å Ô Å É Ï Ó  Ô Ç Ó  Á Ã É Á Ó  Ó Ù Ô Ç Ñ Á ÓÇ  Ì Á Õ Ñ Ç  Å Ð Å Ô Å É Ï Ó  Ô Ç Ó  Á Ã É Á Ó  Ó Ù Ô Ç Ñ Á Ó

óôïõò 50
áöéÝ

ñùìá
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παγκοσµίου πολέµου, ενός πολέµου που στοίχισε 50

εκατοµµύρια νεκρούς και ανυπολόγιστες ζηµιές δεν

σκεπτόταν ότι αυτός θα ήταν ο τελευταίος πόλεµος και οι

άνθρωποι όλης της γης θα ζούσαν ειρηνικά; Τα όπλα

όµως δεν εσήγισαν ούτε στιγµή. Που να αριθµήσεις τους

πολέµους και τους νεκρούς που σωρεύονται καθηµερινά.

Άλλο ιδανικό και όραµα των αγωνιστών της Εθνικής

Αντίστασης ήταν η εθνική ανεξαρτησία κάθε λαού. Ας µην

µιλήσουµε για αυτήν στην χώρα µας. Από την µια έφυγαν

οι Γερµανοί κατακτητές, από την άλλη µας ήρθαν οι

Άγγλοι µε τον Σκοµπ και τον Τσόρτσιλ να δίνει οδηγίες

στους Άγγλους στρατιώτες ότι εκεί που πάτε, δηλαδή στην

Ελλάδα, θα συµπεριφέρεστε σαν σε κατεχόµενη χώρα.

∆εκεµβριανά – Εµφύλιος – πάλι φυλακές , εξορίες,

εκτελέσεις, ΝΑΤΟ, Κορέα και δεν υπάρχει τέλος. Γιατί

όλα αυτά όµως; Είναι µοιραίο να σκοτώνονται οι

άνθρωποι;

Αιτία για όλα αυτά είναι το εγκληµατικό απάνθρωπο

κοινωνικό σύστηµα που βιώνει η ανθρωπότητα. Ένα

σύστηµα που επιβάλει την εκµετάλλευση ανθρώπου σε

άνθρωπο, λαού σε λαό. Ένα σύστηµα που Θεό έχει το

κέρδος και το επιδιώκει αυτό, µε κάθε µέσο ακόµα και µε

θάνατο. Και να το καθήκον πάντα µπαίνει µπροστά σε

όλους τους ανθρώπους και ιδιαίτερα στους νέους. Να

αγωνιστούν να αλλάξει αυτό το σύστηµα. Με ένα σύστηµα

που θα βάλει τα όπλα στα µουσεία της ιστορίας και ότι

ξοδεύεται για το κακό να διατεθεί για το καλό του

Ανθρώπου. Τότε µόνο οι ψυχές των νεκρών που έδωσαν

την ζωή τους θα ησυχάσουν. Μπορούν να γίνουν αυτά;

Και βέβαια µπορούν. Ο µεγάλος επαναστάτης Ιησούς ο

Ναζωραίος φώναζε Ειρήνη. Ειρήνη και ο µη εργαζόµενος

µη εσθιέτω –δηλαδή– όποιος δεν δουλεύει να µην τρωει

-  να η κατάργηση της εκµετάλλευσης ανθρώπου από

άνθρωπο.

Και κάτι ακόµα σχετικά µε την Εθνική Αντίσταση στην

πόλη µας. Θέλουµε να εκφράσουµε µέσω του περιοδικού

το παράπονο και την αγανάκτηση των εναποµηνάντων

Αντιστασιακών και των οικογενειών τους γιατί ακόµα δεν

έχει αναγερθεί στην πόλη µας Μνηµείο για την Εθνική

Αντίσταση.

Παρά τα διαβήµατα, παρά το υπόµνηµα που κατα-

θέσαµε στο ∆ηµοτικό Συµβούλιο και το οποίο αποδέχθηκε

οµόφωνα να γίνει το µνηµείο η απόφαση ακόµα δεν έχει

υλοποιηθεί. Οι νεκροί περιµένουν. Ας ελπίσουµε ότι η

νέα ∆ηµοτική Αρχή που θα επιλέξει ο λαός θα αντα-

ποκριθεί στην ηθική υποχρέωση αυτή. Ευχαριστώ για

την φιλοξενία στο περιοδικό “∆ΗΜΟΦΩΝ”.

Μάνδρα - Aύγουστος 2002

Νικόλαος Κόλλιας

Αντιστασιακός

1. Ανδρεόπουλος Ανδρ. 26. Μαρµαράς ∆ηµήτριος

2. Αργαλιάς Ιωάννης 27. Μαρούγκας Aναστ.

3. Αρχοντάκης Μιχαήλ 28. Μαρτσάκης Ανδρέας

4. Βλάχος Γεώργιος 29. Μενιδιάτης Αλέξ.

5. Γεραλής Νικόλαος 30. Μπέλλος Χρήστος

6. Γιακουµάτος Αθανάσ. 31. Νικολαίδης Νικόλαος

7. Γιαλακίδης Γεώργιος 32. Ντελής Άγγελος

8. Γιαννακόπουλος Θεµ. 33. Ξαµπέλας ∆ηµήτριος

9. Γιαννούτσος Χαράλ. 34. Οικονοµίδης Αλέξ.

10. Γιοσµάς Αναστάσιος 35. Παλασάκης Βασίλειος

11. Γυµνόπουλος Στέφαν. 36. Πανταζόπουλος Βασ.

12. Θεοδωρόπουλος Ιωαν. 37. Παντουφλάς Λεων.

13. Καλογερίδης Βασιλ. 38. Παπαγιαννάκος Ιωαν.

14. Κανάς Αριστείδης 39. Παπαιωάννου Γεώργ.

15. Καντέρας Νικόλαος 40. Πασσιανίδης Ευγέν.

16. Κάπαρης Γεώργιος 41. Πάστρας Ιωάννης

17. Καραµάνογλου Εµµ 42. Πατάλας Παναγιώτης

18. Κατσιόνης Αλέξ. 43. Ρουκουτάκης Αγησιλ.

19. Κυριλίδης Ορέστης 44. Σαραντάκης Νικόλ.

20. Κόλλιας Πλάτων 45. Σουλιώτης Αλεξ.

21. Κολοβέντζος Αναστ. 46. Σπυρόπουλος Φώτης

22. Κοτζιάς ∆ηµήτριος 47. Στεφανίδης Στέφαν.

23. Κριεκούκης Χρήστος 48. Στεφανόπουλος Αχιλ.

24. Κυλάφης Περ. 49. Υφαντής Κων/νος

25. Λιανόπουλος Νικ. 50. Υφαντίδης Αριστ.

ΟΙ 50 ΗΡΩΕΣ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΣΩΤΗΡΑΣ

Ãéáííáêüðïõëïò È.

Êñéåêïýêçò ×ñÞóôïò

ÊïëïâÝíôæïò Áíáóô.

ÐáôÜëáò Ðáíáãéþôçò
Ìáñïýãêáò Áíáóô.

Ïé öùôïãñáößåò åßíáé

áðü ôï áñ÷åßï ôçò ïéêïãÝíåéáò Êáëïìåíßäç
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Ένα παιδί µπορεί να ξεκινήσει οµαλά το δηµοτικό,

όταν, εκτός από την απαιτούµενη ηλικία, διαθέτει

πιστοποιηµένα την αναγκαία συνολική ωριµότητα

ώστε να µπορεί να αντεπεξέλθει στις ανάγκες του

σχολείου, έχει δηλαδή αναπτυχθεί ικανοποιητικά

κοινωνικά και σωµατικά.

Σηµαντικοί δείκτες της

κοινωνικής και συναισθηµατικής ωριµότητας

του παιδιού είναι:

• η δυνατότητα αποτελεσµατικής επικοινωνίας και

προσαρµογής στις σχέσεις του µε τα άλλα παιδιά

• η καλή µνήµη και η ικανότητα συγκέντρωσης

• το ενδιαφέρον για µάθηση

• η ικανότητα αποτελεσµατικής έκφρασης των

επιθυµιών του

• η ικανότητα να σκέφτεται πάνω σε συγκεκριµένα

θέµατα, να εκφράζει τις απορίες του και να

προσπαθεί να βρίσκει λύσεις

• η δυνατότητα αποτελεσµατικού συντονισµού των

κινήσεών του µε τα χέρια και τα πόδια και αρκετοί

άλλοι ανάλογοι παράγοντες

 Από την άλλη πλευρά η σωµατική σχολική ωριµότητα

πιστοποιείται από παιδίατρο, ο οποίος ελέγχει τη

φυσική κατάσταση του παιδιού και το ρυθµό της

ανάπτυξής του. Η γνώµη του έχει βαρύνουσα σηµασία

για την εγγραφή του παιδιού στο σχολείο.

 Αν οι παράγοντες αυτοί καλλιεργηθούν αποτελεσµα-

τικά, µε τη συνεχή φροντίδα και το ενδιαφέρον των

γονιών για τα παιδιά τους, µε το κατάλληλο και δη-

µιουργικό παιχνίδι και την άθληση, τότε τα παιδιά,

συνήθως, αποκτούν τις απαραίτητες ικανότητες και

επιδεξιότητες ώστε να µπορούν να συµµετάσχουν

αποτελεσµατικά αλλά και να απολαύσουν τη σχολική

διαδικασία.

∆εν πρέπει όµως να ξεχνάµε ποτέ ότι σε κάθε παιδί η

κοινωνική και συναισθηµατική µεστότητα εµφανίζεται

µε ιδιαίτερα ατοµικά χαρακτηριστικά και συχνά µε

µικρές ή µεγαλύτερες χρονικές αποκλίσεις.

Επειδή η αρχή είναι το ήµισυ του παντός παραθέτουµε

µερικές απλές, πρακτικές συµβουλές για τις πρώτες

µέρες του παιδιού στο σχολείο, µε την ευχή να αποβούν

χρήσιµες και να βοηθήσουν, έστω και λίγο, στην οµαλή

µετάβαση του παιδιού από την αγκαλιά της οικογένειας

στην αγκαλιά του σχολείου.

• Προσπαθούµε να κάνουµε το παιδί µας να

Ç ÌÅÔÁÂÁÓÇ ÔÏÕ ÐÁÉÄÉÏÕ ÁÐÏ           δ ιάλ
εξη

Óôéò 29/06/2002 ðñáãìáôïðïéÞèçêå áðü ôï Óõëëïãü ìáò ìå åðéôõ÷ßá ç äéÜëåîç “Ç ÌÅÔÁÂÁÓÇ ÔÏÕ ÐÁÉÄÉÏÕ

ÁÐÏ ÔÇÍ ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁ ÓÔÏ Ó×ÏËÅÉÏ”. ÖùôïãñáöéêÜ óôéãìéüôõðá áðü ôéò ïìéëßåò êáèþò êáé ôá êõñéüôåñá

óçìåßá ôùí ïìéëéôþí óáò ðáñáèÝôïõìå áêüëïõèá:

καταλάβει ότι το σχολείο είναι ένα όµορφο µέρος

όπου µαθαίνουµε ένα σωρό πράγµατα.

• Προσπαθούµε να το πείσουµε ότι η δουλειά του είναι

να είναι µαθητής και η δική µας δουλειά είναι να

πηγαίνουµε στην εργασία µας.

• Το προετοιµάζουµε αποτελεσµατικά ώστε να µπορεί

να φορέσει ή να βγάλει τα ρούχα του. Η αυτοεκτί-

µηση του και η προθυµία του να πάει στο σχολείο

µειώνονται δραµατικά αν δεν αισθάνεται σιγουριά

ότι µπορεί µόνο του να βγάλει τα ρούχα του και να

πάει στην τουαλέτα.

• Το µαθαίνουµε να είναι αύταρκες για τα µικρά και

πρακτικά ζητήµατα της καθηµερινότητας (να ανοίγει

την τσάντα του, να πίνει το χυµό του, να ανοίγει

διάφορες άλλες συσκευασίες που δεν είναι πάντοτε

πολύ πρακτικές για τα µικρά δαχτυλάκια του)και το

πείθουµε ότι δεν πρέπει να ζητάει βοήθεια από τη

δασκάλα του για το παραµικρό.

• ∆ε συνδέουµε το σχολείο µε την ανταµοιβή(“αν είσαι

καλό παιδί θα πας σχολείο”) ή την απειλή (“αν δεν

είσαι φρόνιµος θα σε στείλω στο σχολείο”) γιατί το

σχολείο είναι υποχρεωτικό και ανεξάρτητο από τη

συµπεριφορά του αλλά και ταυτόχρονα ένα µέρος

όπου υπάρχει αγάπη και κατανόηση για τα παιδιά.

• Το καθησυχάζουµε για την ώρα που θα επιστρέψουµε

να το πάρουµε το µεσηµέρι.

• ∆ε “λυγίζουµε” αν το δούµε να κλαίει, όταν το

αφήνουµε στο σχολείο. Είναι σίγουρο ότι µόλις

φύγουµε θα αρχίσει να προσαρµόζεται και να

απολαµβάνει τη νέα πραγµατικότητα της ζωής του.

• ∆εν µας πτοούν ο κοιλόπονος και ο πονοκέφαλος ή

άλλα ψυχοσωµατικά που µπορεί να επικαλείται.

Πρέπει να γνωρίζουµε ότι η τιµητική τους “συ-

µπίπτει” συνήθως µε την έναρξη της σχολικής

χρονιάς. ∆εν του λέµε όµως ότι “δεν είναι τίποτε!”.

Είναι στ’ αλήθεια “κάτι” και έχει τη σηµασία του

για το παιδί µας.

• Όλα αυτά ξεπερνιούνται, συνήθως, µε την τρυφερή

συζήτηση όπου του δείχνουµε τη συµπάθεια για τον

“πόνο” του, του επιβεβαιώνουµε το ότι “µερικές

φορές συµβαίνει όταν έχουµε αγωνία για κάτι να

νιώθουµε ότι πονάει η κοιλιά µας”, αναφέρουµε,

ίσως, και ένα ανάλογο παράδειγµα από τη δική µας

ενήλικη αλλά και παιδική ζωή.

Μόνικα Καραµανλάκου-Λάππα

Καθηγήτρια Φιλόλογος, Παιδοψυχολόγος
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           ÔÇÍ ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁ ÓÔÏ ÄÇÌÏÔÉÊÏ Ó×ÏËÅÉÏ

Ο Ρ Γ Α Ν Ω Σ Η  Χ Ρ Ο Ν Ο Υ

Α. ΧΡΟΝΟΣ  ΜΕΛΕΤΗΣ

Γενικοί κανόνες µελέτης

— Από τα εύκολα στα δύσκολα

— Αφήνουµε το παιδί να έχει σε γενικές γραµµές το δικό του ρυθµό, επεµβαίνουµε όποτε κρίνουµε απαραίτητο

— Αφήνουµε το παιδί να ολοκληρώνει: λέξεις, φράσεις, προτάσεις, σκέψεις, αριθµητικές πράξεις και

συλλογισµούς

— Υποδεικνύουµε τα λάθη του και το αφήνουµε να τα διορθώσει µόνο του.

— ∆εν διαβάζουµε µαζί µε το παιδί. Είµαστε σίγουροι ότι έχει κατανοήσει τα καθήκοντα και τις εργασίες του

και το αφήνουµε να τα εκτελέσει από µόνο του. Με τον καιρό, µαθαίνουµε στο παιδί να µελετάει µόνο

του και ο ρόλος  µας γίνεται καθαρά επικουρικός.

— Συνήθως δεν µπερδεύουµε τα µαθήµατα µεταξύ τους, χωρίς αυτό να σηµαίνει ότι δεν πρέπει να είµαστε

ευέλικτοι

— Αν δούµε ότι κουράζεται του αφήνουµε χρόνο για ολιγόλεπτα διαλείµµατα

— Επαναλήψεις σε διάφορα χρονικά διαστήµατα (κυρίως στην ορθογραφία, στις πράξεις, στις ανάγνωση ή

γενικά σε ό,τι θεωρείται δύσκολο από το παιδί.

Β. ΧΡΟΝΟΣ ΕΞΩΣΧΟΛΙΚΩΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

Αθλητισµός, µουσική, επισκέψεις στην τοπική βιβλιοθήκη, άλλες πολιτισµικές δραστηριότητες.

Γ. ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ

Το παιδί έχει ανάγκη από τον προσωπικό του χρόνο (να ξεκουραστεί, να σκεφτεί, να ονειρευτεί, να παίξει µόνο του, να

παίξει µε τους φίλους του, να δει τηλεόραση να παίξει µε το computer).

Τηλεόραση

Computer

Ναι και στα δύο εφόσον:

- Υπάρχει κάποια οργάνωση του χρόνου (τελειώνει πρώτα τα µαθήµατα και βλέπει τηλεόραση ή ασχολείται µε το

computer  ένα συγκεκριµένο χρόνο)

- Υπάρχει έλεγχος των προγραµµάτων που βλέπει το παιδί στην τηλεόραση και που χειρίζεται στο computer.

- Ενδείκνυται η από κοινού καθιέρωση ενός εβδοµαδιαίου προγράµµατος.

Μηλίτσης Πάρις

Καθηγητής ειδικευµένος στη Σχολική Ψυχολογία

Γενικά:

ΝΑΙ στη χρήση ΟΧΙ στην κατάχρηση

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

O Ðñüåäñïò ôïõ Óõëëüãïõ áðïíÝìåé áíáìíçóôéêÜ äþñá

óôïõò ïìéëçôÝò ôçò äéÜëåîçò

Óôéãìéüôõðï áðï ôçí ïìéëßá ôïõ

êïõ ÐÜñé Ìçëßôóç

Óôéãìéüôõðï áðï ôçí ïìéëßá ôçò

êáò Ìüíéêá ÊáñáìáíëÜêïõ - ËÜððá
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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΩΝ

«Ζερβονικόλεια 2002»  [2-9 Σεπτεµβρίου 2002]
∆ευτέρα 2/9 : φεστιβάλ παραδοσιακών χορών στην κεντρική πλατεία της πόλης µας.

Τρίτη 3/9 : στην πλατεία ∆ηµοκρατίας,  παράσταση του Θεάτρου Σκιών από την Οµάδα του Ευγένιου Σπαθάρη µε τίτλο:

«Ο Καραγκιόζης ολυµπιονίκης».

Τετάρτη 4/9 : στην πλατεία Εθνικής Αντίστασης (ΚΑΠΗ), συναυλία µε το Κουαρτέτο Σαξοφώνων «Ακρόαµα»

Πέµπτη 5/9 : στην πλατεία Εργατικών Κατοικιών, συναυλία µε τους «Αργοναύτες».

Παρασκευή 6/9 : στο προαύλιο χώρο του 1ου ∆ηµοτικού Σχολείου η θεατρική κωµωδία του «Ο Σέντζας».

Σάββατο 7/9 : στην πλατεία της Συνοικίας Παπακώστα, το θεατρικό έργο: «Ο µπλέξας του µπλέξαντος».

Κυριακή 8/9 : στην κεντρική πλατεία της πόλης, µεγάλη συναυλία µε τους Γιάννη Κότσιρα και ∆ηµήτρη Μπάσση.

∆ευτέρα 9/9 : λήξη του Φεστιβάλ «Ζερβονικόλεια 2002» στην οµώνυµη πλατεία, µε τη συναυλία της ∆ηµοτικής Φιλαρµονικής Μάνδρας.

Aπονοµή των κυπέλλων και των αναµνηστικών µεταλλίων στις νικήτριες οµάδες, που έλαβαν µέρος στο τουρνουά

µπάσκετ, βόλεϊ και ποδοσφαίρου, το οποίο διοργάνωσε ο ∆ηµοτικός Οργανισµός Νεολαίας και Άθλησης Μάνδρας.

Åíôüò ôùí ôåé÷þí

ΑΙΣΧΥΛΕΙΑ 2002 - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΩΝ

Κυριακή 1-9
Συναυλία Κρατικής Ορχήστρας Ελληνικής Μουσικής
∆ιεύθυνση Ορχήστρας  Σταύρος Ξαρχάκος

Τετάρτη  4-9
Θεατρική Εταιρεία <ΑΙΧΜΗ>
Φεντερίκου Γκάρθια Λόρκα

<ΜΠΑΛΩΜΑΤΟΥ>
παίζουν Φ. Φιλοσόφου – Π. Ξεκούκης

Παρασκευή 6-9
Συναυλία µε Μικρασιάτικα τραγούδια

Κυριακή  8-9
Εθνικό Θέατρο Ευρυπίδη <ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΕΝ ΑΥΛΙ∆Ι>
Σκηνοθεσία Κώστας Τσιάνος

∆ευτέρα 9-9
Συναυλία Παραδοσιακής Μουσικής

Τρίτη 10-9
Rock Συναυλία µε τοπικά Συγκροτήµατα

Τετάρτη 11-9
<ΦΑΙ∆ΡΑ> Ρακίνα Σκνοθεσία Κώστα Αρζόγλου

Παρασκευή 13-9
Αφιέρωµα στα 80 χρόνια του Γρηγόρη Μπιθικώτση

Κυριακή 15-9
Λαογραφικό Φεστιβάλ Π.Π.Κ.∆.Ε
και Εθνικοτοπικοί Σύλλογοι Ελευσίνας

ΕΝΑΡΞΗ ΤΩΝ ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΩΝ 9.00 µ.µ

Ο πρόεδρος της επιτροπής ΑΙΣΧΥΛΕΙΩΝ
Γεωργ. Γεωργόπουλος
∆ήµαρχος Ελευσίνος

Σε πρόσκλησή του ο δήµαρχος της πόλης κ. Αλέξανδρος Μαραγκός αναφέρει τα εξής: «Για τρίτη συνεχή

χρονιά φέτος πραγµατοποιείται στο δήµο µας σειρά πολιτιστικών εκδηλώσεων, στα πλαίσια του θεσµού «Ζερβονικόλεια

2002», τιµώντας µε αυτό τον τρόπο επίσηµα και αναγνωρίζοντας τη θυσία ενός συντοπίτη µας και άξιου υπερασπιστή

της ελευθερίας της πατρίδας, του Στρατηγού Νικόλαου Ζερβονικόλα, που γεννήθηκε στα Κούντουρα της Αττικής το

1780 και σκοτώθηκε στις 2 ∆εκεµβρίου του 1823 στην Κρήτη. Πολεµώντας κατά των Τούρκων, είχε το φυσικό

χάρισµα της ανδρείας και της λεβεντιάς, ακούγοντας πρώτος τη σάλπιγγα της Ελληνικής Επανάστασης του 1821.

Προσκαλώ όλους τους πολίτες της Μάνδρας να συµµετέχουν στις πολιτιστικές εκδηλώσεις που θα πραγµατοποιηθούν

στο δήµο µας µέσα από τον αθλητισµό, το θέατρο, τη µουσική και το χορό. Ας ακολουθήσουµε όλοι και φέτος το

δρόµο που οδηγεί στον πολιτισµό…»
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Γ
ενικά ορίζουµε σαν µαύρη τρύπα (µελανή οπή) µια περιοχή του διαστήµατος που έχει πάρα πολύ µάζα

συγκεντρωµένη στο κέντρο της που κανένα γειτονικό της αντικείµενο δεν µπορεί να ξεφύγει από το βαρυτικό

της πεδίο. Οι µαύρες τρύπες αποτελούν το τελευταίο στάδιο της εξελικτικής αστέρων που έχουν µάζα

τουλάχιστον 10 φορές µεγαλύτερη από την µάζα του ΄Ηλιου µας (10.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000

κιλά). Μια µαύρη τρύπα αυτής της µάζας έχει µια ακτίνα της τάξης των 30 χιλιοµέτρων. Η πυκνότητά της είναι

συνεπώς φοβερά µεγάλη, πάνω από ένα δισεκατοµµύριο φορές µεγαλύτερη από την πυκνότητα της Γης. Εάν

θέλουµε να στείλουµε από την επιφάνεια της Γης ένα πύραυλο στο διάστηµα, θα πρέπει να τον εκτοξεύσουµε µε

ταχύτητα 11,2 χιλιόµετρα το δευτερόλεπτο (περίπου 40.000 χιλιόµετρα την ώρα). Αυτή είναι η ταχύτητα διαφυγής

από την Γή. Εάν τον εκτοξεύσουµε µε µικρότερη ταχύτητα δεν θα µπορέσει να ξεφύγει από το βαρυτικό πεδίο

και θα πέσει στην Γή. Η ταχύτητα διαφυγής εξαρτάτε άµεσα από την πυκνότητα του πλανήτη. Η συγκέντρωση

µάζας σε µια µαύρη τρύπα είναι τόσο µεγάλη, που η ταχύτητα διαφυγής υπερβαίνει την ταχύτητα του φωτός. Με

άλλα λόγια, κανένα αντικείµενο, ούτε καν το φωτός δεν µπορεί να ξεφύγει από το βαρυτικό της πεδίο. Οι µαύρες

τρύπες συνεπώς δεν είναι ορατές.

Ο παραπάνω συλλογισµός µας οδηγεί στο Ερώτηµα: Αφού ούτε καν το φως δεν µπορεί να ξεφύγει, πως

ξέρουµε ότι οι µαύρες τρύπες υπάρχουν και πως τις  µελετάµε; Μια µαύρη τρύπα µόνη της στο διάστηµα δεν θα

γινόταν ποτέ αντιληπτή από τους αστρονόµους. Αν όµως η µαύρη τρύπα περάσει µέσα από ένα πυκνό νέφος

µεσοαστρικής σκόνης ή βρεθεί κοντά σε έναν αστέρα, το υψηλό βαρυτικό της πεδίο θα επιταχύνει υλικό από το

νέφος ή τον αστέρα προς την µαύρη τρύπα. Το υλικό αυτό θερµαίνετε σε θερµοκρασίες µερικών εκατοµµυρίων

βαθµών, αποκτά µεγάλη κινητική ενέργεια και εκπέµπει ισχυρή ακτινοβολία ακτινών Χ. Η ακτινοβολία Χ

εκπέµπετε έξω από το βαρυτικό πεδίο της µαύρης τρύπας και συνεπώς µπορεί να ξεφύγει και να παρατηρηθεί.

Η πιο γνωστή υποψήφια πηγή που πιστεύουµε ότι περιέχει µια µαύρη τρύπα είναι ο Cygnus X – 1. O Cygnus

X – 1 είναι πηγή ακτίνων Χ και ανήκει σε ένα διπλό σύστηµα όπου ο συνοδός αστέρας είναι ο υπεργίγαντας

HD226868 µε θερµοκρασία 31.000 βαθµούς και µάζα 30.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000 κιλά. Από

την µετατόπηση των γραµµών στο φάσµα του HD 226868 υπολογίσαµε ότι ο Cygnus X –1 έχει την µάζα µιας

µαύρης τρύπας. Μιχάλης Μαθιουδάκης

Λέκτορας Αστροφυσικής

áóôñïöõóéêÞ

“ΠΟΝΟΚΕΦΑΛΟΣ” ΟΙ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ

Ένα µεγάλο περιβαλλοντικό πρόβληµα για τον πλανήτη µας εξελίσσεται το θέµα της διαχείρισης ενός

νέου τύπου απορριµµάτων, των <ηλεκτρονικών σκουπιδιών>. Σύµφωνα µε τις εκτιµήσεις ειδικών

υπολογίζετε ότι πάνω από ένα δισεκατοµµύριο υπολογιστές έχουν πωληθεί από το 1975 µέχρι σήµερα,

αριθµός που δηµιουργεί σοβαρά προβλήµατα στο θέµα της διαχείρισής τους, όταν πλέον θα θεωρούνται

ως άχρηστα υλικά.

Οι ειδικοί επιστήµονες επισηµαίνουν ότι αν και για το πρώτο δισεκατοµµύριο υπολογιστών χρειάστηκαν

τρεις δεκαετίες, για τον διπλασιασµό τους δεν θα χρειαστεί παρά µια πενταετία.

Οι επιστήµονες αρχίζουν να ανησυχούν για την σηµαντική καθυστέρηση στην λήψη µέτρων για την

ανακύκλωση των παλαιών υπολογιστών, που ορισµένα εξαρτήµατα αυτών είναι ιδιαίτερα επικίνδυνα για

το περιβάλλον και την δηµόσια υγεία. Οι Η.Π.Α που είναι ένας µεγάλος χρήστης ηλεκτρονικών

υπολογιστών δεν έχει λάβει κανένα µέτρο όπου σύµφωνα µε τα στοιχεία έχει επιλέξει την εύκολη λύση,

την µεταφορά των < ηλεκτρικών απορριµµάτων > σε µη αναπτυσσόµενες χώρες.

Η Ευρωπαϊκή Ένωση µόλις πρόσφατα προχώρησε σε κανόνες στο Ευρωπαϊκό δίκαιο περιβάλλοντος,

όπου προβλέπει σε ανακύκλωση των ηλεκτρονικών συσκευών. Σύµφωνα µε την Κοινοτική οδηγία οι

κατασκευαστές ηλεκτρονικών συσκευών θα έχουν την ευθύνη για την συλλογή και την ανακύκλωση των

παλαιών συσκευών. Ενώ µε δεύτερη οδηγία που αφορά την αντικατάσταση επικίνδυνων ουσιών που

έχουν µέσα τους οι ηλεκτρονικοί υπολογιστές όπως υδράργυρο, µόλυβδο, κάδµιο και άλλων στοιχείων

από την 1η Ιανουαρίου 2008.

Οι εκτιµήσεις της επιτροπής είναι ότι κάθε χρόνο η ποσότητα των αποβλήτων θα αυξάνεται κατά 5% , για

αυτό και θεωρεί ότι σε πρώτη φάση θα πρέπει να επιτευχθεί, τουλάχιστον,  η συλλογή των αποβλήτων

αυτών σε ποσότητα που θα φθάνει τα έξι κιλά τον χρόνο ανά κάτοικο.

Π.∆.
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Το παρελθόν και το παρόν

Το 1848 η Γη αριθµούσε περίπου 1 δισεκατοµµύριο

κατοίκους1 . Ο εικοστός αιώνας ξεκίνησε µε παγκόσµιο

πληθυσµό κάτω από δύο δις2 . Στα τέλη της δεκαετίας

του ’60 φθάσαµε τα τέσσερα δις3 , το 1987 τα πέντε4

και το 1999 τα έξι. Αν και κανείς δεν µπορεί να ξέρει

πότε ακριβώς ήρθε στον κόσµο το µωρό υπ’ αριθµόν

έξι δισεκατοµµύρια, ο ΟΗΕ όρισε ως ηµέρα – ορόσηµο

για το γεγονός τη 12η Οκτωβρίου 19995 . Επρόκειτο

για ένα παιδί στο Σεράγεβο (για λόγους προφανώς

συµβολικούς!)

Το παρόν και το µέλλον

Από στοιχεία της “Asiaweek” προκύπτει ότι ο

πληθυσµός της Κίνας ήταν, τον Φεβρουάριο του 2000,

1.268.700.000 άνθρωποι και της Ινδίας 1.000.000.000

άνθρωποι6  .  “Στην Ινδία µια νέα ύπαρξη γεννιέται

κάθε δύο δευτερόλεπτα, 1815 άνθρωποι την ώρα, 15

και πλέον εκατοµµύρια το χρόνο, δηλαδή ετήσια κάτι

λιγότερο από τον συνολικό πληθυσµό της Αυστρα-

λίας!”7 . Αυτό σηµαίνει ότι η Ινδία, που τον Μάιο του

2000 απέκτησε τον δισεκατοµµυριοστό  κάτοικό της,

παρότι προωθεί επίσηµα τον οικογενειακό προγραµµα-

τισµό ήδη από τη δεκαετία του 1950, είναι πιθανό να

έχει 1,6 δισ. κατοίκους το 2050, αφαιρώντας από την

Κίνα τα πρωτεία του πολυπληθέστερου κράτους8 .

∆ιότι εκεί, δηλαδή στην Κίνα των 1,25 δισεκατοµµυ-

ρίων υπάρξεων, η σκληρή πολιτική του ενός παιδιού

εφαρµόστηκε από πολλών ετών, σε γενικές γραµµές

µε επιτυχία9 , αν και ο σχετικός νόµος καταργήθηκε

προσφάτως (έχοντας, όµως, στο µεταξύ, επηρεάσει τις

αντιλήψεις της κινέζικης κοινωνίας).

Σε άλλο σηµείο του πλανήτη, τώρα, στη Νιγηρία, το

πολυπληθέστερο κράτος της Αφρικής, κάθε γυναίκα

γεννά κατά µέσο όρο έξι παιδιά, ενώ ο ρυθµός αύξησης

του πληθυσµού είναι από τους υψηλότερους της

ηπείρου. Ο σηµερινός πληθυσµός της των 114

εκατοµµυρίων είναι πιθανό το 2050 να αγγίξει τα

30010 . Στη Βόρεια Αµερική τα 152 εκατοµµύρια του

1995 προβλέπεται να φθάσουν σε 228 εκατοµµύρια

το 2020 και σε 517 εκατοµµύρια το 205011 .

Πώς θα εξελιχθεί η κατάσταση; Θα συνεχιστεί επ’

άπειρον αυτή η πληθυσµιακή έκρηξη του τελευταίου

αιώνα; Οι επιστήµονες που ερευνούν και αναλύουν

τις τάσεις δεν είναι σίγουροι και διαφωνούν µεταξύ

τους. Είναι ενδεικτικό το ότι  ο ΟΗΕ υπολογίζει ότι ο

πληθυσµός της γης το 2050 “θα κυµαίνεται από 7,9 ως

10,9 δισεκατοµµύρια”12 . Το εύρος των 3 δισεκατοµµυ-

ρίων είναι πολύ µεγάλο, δεν νοµίζετε;

Ας δούµε τα πράγµατα και την κατάσταση αναλυτικό-

τερα:

Ο πληθυσµός της γης αυξάνεται ετησίως κατά 1,2%
13 . H µεγαλύτερη αύξηση σηµειώνεται κυρίως στον

αναπτυσσόµενο κόσµο, όπου ο συνολικός ρυθµός

αύξησης  είναι 1,7% τον χρόνο, που σηµαίνει διπλάσιο

πληθυσµό σε 40 χρόνια14 . Όµως η πληθυσµιακή αύξηση

έχει δώσει δείγµατα  κάµψης, καθώς τα φτωχά κράτη

αντιλαµβάνονται  ότι η γοργή αύξηση του πληθυσµού

τους είναι εµπόδιο στην άνοδο του βιοτικού επιπέδου των

κατοίκων τους15 . Στο µεταξύ η στατιστική µελέτη “The

Future Population of the World: What Can We Assume

Today?” που επιµελήθηκε ο ∆ρ. Λουντζ προβλέπει ότι

σε αρκετές χώρες της Ανατολικής και της ∆υτικής

Ευρώπης θα υπάρξει µείωση του πληθυσµού πριν από

το 205016 .

Κάναµε ήδη λόγο για την Κίνα και την Ινδία. Ας ανα-

φερθούµε στην περίπτωση του γειτονικού Μπαγκλαντές.

“To 1975 όταν ρωτιόταν µια φυσιολογική γυναίκα πόσα

παιδιά θα ήθελε, θα απαντούσε τέσσερα. Σήµερα θα έλεγε

δύο”. Στην πράξη, “το 1975 µια συνηθισµένη γυναίκα του

Μπαγκλαντές θα αποκτούσε επτά παιδιά στη διάρκεια της

ζωής της. Σήµερα πιθανώς να αποκτήσει µόνο τρία”17 .

Αυτή η “µεταβολή γονιµότητας” δεν παρατηρείται,

πλέον, µόνο στο Μπαγκλαντές, αλλά, λίγο – πολύ, σε

όλη την Νότια Ασία, ακόµα και στην Ινδία. ∆ίνεται έτσι,

κατά κάποιο τρόπο, µια λύση στα προβλήµατα που

συνεπάγεται η ραγδαία αύξηση του πληθυσµού. ∆ιότι,

πράγµατι, “πώς θα ζήσουν οι κάτοικοι του Νέου ∆ελχί,

13 εκατοµµύρια περίπου, σε έναν χρόνο, όταν το 57% απ’

αυτούς δεν θα έχουν πρόσβαση σε νερό, 41% σε

αποχετευτικό σύστηµα και 40% σε ενέργεια; Πώς θα

µετακινούνται σε ρυθµό 4,8 χιλιοµέτρων την ώρα απ’ τα

σηµερινά 14,4 που κι αυτά δηµιουργούν συµφόρηση;” 18 .

Στην εξέλιξη αυτή συνετέλεσαν διάφοροι παράγοντες,

µεταξύ των οποίων, για παράδειγµα, η µείωση του

αναλφαβητισµού, η µείωση της φτώχειας, η αναβάθµιση

του ρόλου της γυναίκας στις αναπτυσσόµενες χώρες κ.λπ.

Οι δηµογράφοι επίσης θεωρούν ότι ένας σηµαντικός

παράγων, στις χώρες αυτές είναι και η πτώση της

θνησιµότητας. “Άπαξ και ένα ζευγάρι συνειδητοποιήσει

ότι τα παιδιά του είναι πολύ πιθανόν να επιζήσουν, µπορεί

να γεννά λιγότερα µωρά και να είναι ακόµα βέβαιο ότι θα

τύχει στα γεράµατά του της φροντίδας του” 19 .

Τα προβλήµατα της δηµογραφικής πορείας

και κατάστασης του κόσµου

Το πρόβληµα της συνέχισης της πληθυσµιακής έκρηξης

στον πλανήτη µας, φαίνεται να έχει αποφευχθεί. Όχι,

όµως, δύο άλλα σηµαντικότατα προβλήµατα.

Α’ Το οικολογικό

To πρώτο: To πρόβληµα της ανοµοιογενούς, άναρ-

χης, ανορθολογικής και ανόητης (ας µας επιτραπεί)

φθοράς του πλανήτη.

Πράγµατι (σε σχέση µε το δεύτερο αυτό ζήτηµα): Είναι

δεδοµένο ότι οι δυνατότητες της γης είναι περιορισµένες

Το δηµογραφικό πρόβληµα στον κόσµο
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και, σε κάθε περίπτωση, πεπερασµένες. Πόσους

κατοίκους µπορεί να “φιλοξενήσει” και να συντηρήσει;

Οι δηµογράφοι έχουν διατυπώσει διάφορες θεωρίες, που

ανεβάζουν το µέγιστο αυτό πλήθος από 6 ως 79

εκατοµµύρια20  [Αξίζει να επισηµανθεί η άποψη του

αµερικανού Χ.Ρ. Χιούλετ, ότι µε βάση την παγκόσµια

παραγωγή τροφής και πρώτων υλών και τη µέση κατά

κεφαλήν κατανάλωση στις ΗΠΑ, η Γη µας µπορεί να

συντηρήσει σε άριστες συνθήκες µόλις 1 δισεκατοµµύριο

ανθρώπους!…].

Σε κάθε περίπτωση, όλες οι σχετικές θεωρίες αναφέ-

ρονται σε µια ορθολογική και λίγο – πολύ “οικολογική”

διαχείριση του πλανήτη. Οι υπολογισµοί για το κατά πόσο

µπορεί ο πλανήτης να µας θρέψει είναι ανησυχητικός,

αφού η ανέλεγκτη – αλόγιστη τεχνολογική ανάπτυξη

συµβάλλει δραστικά στο πρόβληµα του περιορισµού των

αποθεµάτων21 . “Το νερό θεωρείται περιοριστικός

παράγοντας για τον αριθµό των ατόµων που µπορεί να

φιλοξενήσει η Γη. Ηδη το 10% του πληθυσµού το

στερείται”22

Οι επιστήµονες χρησιµοποιούν τον όρο “Οικολογικό

αποτύπωµα”, “που αντιπροσωπεύει την παραγωγική

έκταση της Γης που απαιτείται για τη διαβίωση ενός ατόµου

δεδοµένου πληθυσµού.  Στο οικολογικό αποτύπωµα

υπολογίζεται η έκταση που χρησιµοποιείται  για καλλιέρ-

γεια, βόσκηση, υλοτόµηση και κατοίκηση, καθώς και η

θαλάσσια περιοχή εκµετάλλευσης. Επίσης οι δασικές

εκτάσεις που είναι απαραίτητες  για την απορρόφηση του

CO
2 

από τη χρήση ορυκτών καυσίµων. Ένα αποτύπωµα

σε µια βιοµηχανική χώρα είναι, κατά µέσο όρο, 4 φορές

µεγαλύτερο απ’ ό,τι σε µια αναπτυσσόµενη”. Αναλυ-

τικότερα στις βιοµηχανικές χώρες το οικολογικό

αποτύπωµα είναι 80 στρέµµατα ανά άτοµο, ενώ στις

αναπτυσσόµενες 20 στρέµµατα ανά άτοµο. Ενδεικτικά

και πιο συγκεκριµένα: Στις ΗΠΑ είναι 122 στρέµµατα,

στη Γερµανία 63 στρέµµατα, στη Βραζιλία 26, στην

Ινδονησία 15, στη Νιγηρία 13 και στην Ινδία 11

στρέµµατα. “Τα 20 στρέµµατα παραγωγικής έκτασης και

το νερό που χρειάζεται κάθε κάτοικος του πλανήτη για

ένα µέσο επίπεδο διαβίωσης ξεπερνούν την ικανότητα

φυσικής ανανέωσης των πόρων της Γης”.  Με άλλα λόγια,

“η ανθρωπότητα χρησιµοποιεί  σήµερα κατά ένα τρίτο

περισσότερους φυσικούς πόρους απ’ ό,τι µπορεί να

ανανεώνει η φύση ώστε να µην εξαντληθούν”23 .

Η ανάγκη της Οικολογικής θεώρησης είναι απαραίτητη!

Β’ Το κοινωνικό – “διακρατικό”

Το δεύτερο πρόβληµα που ανακύπτει, είναι αυτό της

ολοένα περισσότερο ανοµοιογενούς πληθυσµιακής

κατανοµής, καθώς “οι ‘ανεπτυγµένοι’ θα µειώνονται

πληθυσµιακά και παράλληλα θα ‘γερνούν’ συνεχώς και οι

‘αναπτυσσόµενοι’ θα αυξάνονται”24 .

Πώς θα λυθεί, στην πράξη, το πρόβληµα αυτό και τι

επιπτώσεις µπορεί να έχει στην πορεία της

ανθρωπότητας; Θα χρειαστεί ανανέωση του

νεαρού – ενεργού πληθυσµού των ανεπτυγµένων

χωρών; Θα ‘φρενάρει’ η παγκόσµια ανάπτυξη;

Θα επέλθει ισορροπία της υπάρχουσας ανισορ-

ροπίας µε µεγαλύτερα κύµατα προσφύγων. Ή θα

προκαλέσει συγκρούσεις; Κανείς, νοµίζουµε, δεν

µπορεί να απαντήσει µε βεβαιότητα.

Επίλογος ή “Πρόλογος στην… συνέχεια”

Το σίγουρο, πάντως, είναι, ότι ειδικά αυτή η έκφανση

του ζητήµατος αφορά και εµάς τους Έλληνες, τόσο

σε σχέση µε τους µετανάστες που έχουν εισρεύσει

στην χώρα µας, όσο και µε αυτό της πληθυσµιακής

ανισορροπίας µας µε την Τουρκία, ο πληθυσµός της

οποίας αυξάνεται συνεχώς (ενώ ο δικός µας παραµένει

σχεδόν στάσιµος…). Με το δηµογραφικό πρόβληµα

της χώρας µας, όµως, θα ασχοληθούµε κάποια

επόµενη φορά…

Σ.Γ.Λ.

1 περ. Focus τ.20 (Οκτωβρίου 2001) σελ. 70
2 περ. “National Geographic – Ελλάδα” Οκτωβρίου 1999, σελ. 16(;)
3 Το “Population Reference Bureau” που εδρεύει στην Ουάσινγκτον

των ΗΠΑ και ειδικεύεται σε δηµογραφικά στοιχεία και δεδοµένα

µας πληροφορεί ότι ο πληθυσµός του πλανήτη µας αυξήθηκε περίπου

κατά 2 δισεκατοµµύρια από το 1970 [περ. “Millenium” τ.7 (Ιούνιος

1997) σελ. 14].
4 “Προσθέσαµε το τελευταίο δισ. Σε 12 µόνο χρόνια” λέει ο Carl  Haub,

δηµογράφος  του “Population Reference Bureau” [περ. “National

Geographic – Ελλάδα” Οκτωβρίου 1999, σελ. 16(;)]
5 “Αν και κανείς δεν ξέρει πότε ακριβώς ήρθε στον κόσµο το µωρό

υπ’ αριθµόν έξι δισεκατοµµύρια, ο ΟΗΕ όρισε τη 12η Οκτωβρίου ως

ηµέρα – ορόσηµο για το γεγονός” [περ. “National Geographic –

Ελλάδα” Οκτωβρίου 1999, σελ. 16(;)]
6 “Ελευθεροτυπία” – “Αφιέρωµα” 13.5.2000 “Απω Ανατολή”, σελ. 3
7 “Ελευθεροτυπία” – “Αφιέρωµα” 13.5.2000 “Απω Ανατολή”, σελ. 4
8 περ. “National Geographic – Ελλάδα” Ιούλιος 2001, σελ. 19(;)
9 “Ελευθεροτυπία” – “Αφιέρωµα” 13.5.2000 “Απω Ανατολή”, σελ. 4
10 περ. “National Geographic – Ελλάδα” Ιούλιος 2001, σελ. 19(;)
11 Τέλη Λιβανίδη, Ο πληθυσµός της γης δεν πρόκειται να διπλασιαστεί

στο µέλλον, σε περ. Millenium τ.2 (Ιανουάριος 1997) σελ. 98
12 περ. “National Geographic – Ελλάδα” Ιούλιος 2001, σελ. 18(;)
13 περ. “National Geographic – Ελλάδα” Ιούλιος 2001, σελ. 18(;)
14 περ. “National Geographic – Ελλάδα” Οκτωβρίου 1999, σελ. 16(;)
15 περ. “Millenium” τ.7 (Ιούνιος 1997) σελ. 14
16 Τέλη Λιβανίδη, Ο πληθυσµός της γης δεν πρόκειται να διπλασιαστεί

στο µέλλον, σε περ. Millenium τ.2 (Ιανουάριος 1997) σελ. 98)
17 Madhusree Mukerjee, H Πληθυσµιακή Ολίσθηση, σε περ. “Scien-

tific American – Ελληνική έκδοση” τ.1 (Ιανουάριος 1999) σελ. 20)
18 “Ελευθεροτυπία” – “Αφιέρωµα” 13.5.2000 “Απω Ανατολή”, σελ. 4,

όπου  αναλύεται το θέµα των συνεπειών του υπερπληθυσµού στο

περιβάλλον (ειδικότερα της Άπω Ανατολής) , σε άρθρο µε τον τίτλο

“Σκοτώνουν τα δάση και στην Ασία”
19 Madhusree Mukerjee, H Πληθυσµιακή Ολίσθηση, σε περ. “Scien-

tific American – Ελληνική έκδοση” τ.1 (Ιανουάριος 1999) σελ. 20)
20 Βλέπε συνοπτικά τις σχετικές θεωρίες στο περ. Focus, τ.20

(Οκτωβρίου 2001) σελ. 70
21 περ. Focus τ.20 (Οκτωβρίου 2001) σελ. 65
22 περ. Focus τ.20 (Οκτωβρίου 2001) σελ. 64
23 περ. “National Geographic – Ελλάδα” Ιούλιος 2001, σελ. 18 & 19(;)
24 Τέλη Λιβανίδη, Ο πληθυσµός της γης δεν πρόκειται να διπλασιαστεί

στο µέλλον, σε περ. Millenium τ.2 (Ιανουάριος 1997) σελ. 99

Το δηµογραφικό πρόβληµα στον κόσµο
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ΚΛΑΣΙΚΗ ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ  –ΚΛΑΣΙΚΙΣΜΟΣ–

«…µόνον αυτή, η Τέχνη, µε κράτησε. Α, ήταν αδύνατο να φύγω από τον κόσµο, προτού να

βγάλω από µέσα µου όλα αυτά, για τα οποία αισθανόµουν προορισµένος… Παρόλα τα εµπόδια

της φύσης έκανα ότι ήταν στη δύναµη µου, ώστε να γίνω δεκτός στις τάξεις των άξιων

καλλιτεχνών και ανθρώπων»(6/10/1802)

«∆εν υπάρχει τίποτα υψηλότερο, από το να προσεγγίζεις τη Θεότητα περισσότερο από τους

άλλους ανθρώπους και από εκεί ψηλά να σκορπίσεις τη θεϊκή ακτινοβολία κάτω στο ανθρώπινο

γένος» BEETHOVEN 1770-1827

Η ΖΩΗ ΤΟΥ………

Ο LUDWIG VAN BEETHOVEN γεννήθηκε στη Βόννη το 1770. Ο

πατέρας του ήταν τενόρος στην αυλική ορχήστρα της Βόννης.

Έχοντας τον πατέρα του δάσκαλο, το 1783 τον συναντάµε σαν

συνοδό στο πιάνο εκεί που εργαζόταν και ο πατέρας του. Το 1787

µαθητεύει για λίγο στον Mozart, στη Βιέννη, ενώ το 1792 και µετά

τον θάνατο του Mozart εγκαθίσταται µόνιµα στη Βιέννη, πλάι στον

Haydn. Σύµφωνα µε λεγόµενα της εποχής, η σχέση τους δασκάλου-

µαθητή δεν πήγαινε και πολύ καλά και Beethoven προτίµησε να

ολοκληρώσει τη µουσική του παιδεία µε τον θεωρητικό Albrechts-

berger και τον συνθέτη Salieri.

Στη Βιέννη, όπου και παραµένει µέχρι το τέλος της ζωής του,

απέκτησε µεγάλη φήµη τόσο για τις εκτελέσεις και τους

αυτοσχεδιασµούς στο πιάνο όσο και για πρωτότυπη και δυναµική

σύνθεση του. Η περίοδος 1795-1815 υπήρξε για τον Beethoven

περίοδος µεγάλης κοινωνικής επιτυχίας.

Οι έρωτές του ήταν πολλοί. Ως αναγνωρισµένος µουσικό-συνθέτης

της εποχής και έχοντας διασυνδέσεις µε υψηλά υφιστάµενα πρόσωπα

της εποχής, δεν ήταν καθόλου δύσκολο να προκαλεί πάθη τόσο στις

µαθήτριες του όσο και στις νεαρές κοπέλες των σαλονιών (άλλωστε

και εξωτερικά υπήρξε πολύ ελκυστικός). Εξαιτίας όµως της καταγω-

γής και της ανατροφής του, κανένας έρωτας του δεν κατέληξε σε

γάµο. Αργότερα γνώρισε τις αδερφές Τερέζ και Ζοζεφίν Μπρούνσβικ,

τις οποίες φλέρταρε, αλλά µε εκείνη που διατήρησε µια ιδιαίτερη

σχέση για αρκετά χρόνια ήταν η Ζοζεφίν. Είναι πολύ πιθανόν σε

αυτήν να απευθυνόταν η περίφηµη επιστολή του συνθέτη προς την

«αθάνατη αγαπηµένη», την οποία και έγραψε το 1812. Έχει επιπλέον

ειπωθεί ότι αυτός ήταν ο πατέρας της κόρης της  Ζοζεφίν, Μινόνα,

η οποία γεννήθηκε το 1813.

Η ΑΣΘΕΝΕΙΑ………

Ήδη από το 1795, όπως είναι σε όλους γνωστό, ο Beethoven

εκδήλωσε τα πρώτα συµπτώµατα της κώφωσης, η οποία αναπτύχθηκε

µε αργούς ρυθµούς και ήταν η αιτία που έκανε τον Beethoven βαθιά

δυστυχισµένο. Η αποµόνωση που δηµιούργησε η αναπηρία του

αντισταθµιζόταν από την ισχυρή φαντασία του και µια έντονη σε

συναισθήµατα εσωτερική ζωή. Το 1819 και µετά έγινε τελείως κωφός

(σώζονται 400 σηµειωµατάρια, που χρησιµοποιούσε για να επικοινω-

νεί). Μετά από αυτό αναγκάζεται να εγκαταλείψει ακόµα και τις

δηµόσιες εµφανίσεις και να επιδοθεί στην τελειοποίηση της µουσικής

του.

Πέθανε στη Βιέννη, το 1827, στα 57 χρόνια. Η κηδεία του ήταν

µεγαλοπρεπείς και την παρακολούθησαν 20 µε 30 χιλιάδες άτοµα. Τον

επικήδειο έγραψε ο ποιητής Γκρίλπαρτσερ ο οποίος τελείωνε κάπως

έτσι:

«Όποιος έρθει µετά από αυτόν δεν θα συνεχίσει, πρέπει να

ξεκινήσει από την αρχή, γιατί αυτός ο πρωτοπόρος τελείωσε το

έργο του εκεί που βρίσκονται τα όρια της τέχνης»…………….

ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ………

Το καλλιτεχνικό του ιδεώδες και τα ιδανικά της ελευθερίας, της αδελφικότητα και της αγάπης µεταξύ των ανθρώπων

σηµαδεύουν το έργο, το υψώνουν από τις συµβατικότητες της καθηµερινότητας και του δίνουν µια ακτινοβολία σε µια

περιοχή όπου δεν χωρούν λόγια. Στην οργανική µουσική.

Ο BEETHOVEN δίνει στη µουσική του όχι µόνο κλασσική µορφή, αλλά και τη φορτίζει µε υψηλά εσωτερικά νοήµατα.

Η επιρροή που άσκησε τον 19ο αιώνα και µέχρι τις µέρες µας ήταν τεράστια και αυτό οφείλεται όχι µόνο στη µουσική

του ευρυθµία, αλλά και στον δυναµικό χαρακτήρα του, που τον προστάτευε από την ίδια του την ευαισθησία.

Ο GOETHE σηµειώνει µετά την συνάντηση που είχε µαζί του: «∆εν έχω συναντήσει καλλιτέχνη πιο συγκροτηµένο, πιο

ενεργητικό, πιο εσωτερικό. Καταλαβαίνω καλά γιατί προκαλεί δέος στους ανθρώπους.» 19/7/1812

ΣΥΜΦΩΝΙΕΣ:

Αρ.1 σε ντο majore

Αρ.2 σε ρε majore

Αρ.3 σε µι b majore

«Ηρωική»

Αρ.4 σε σι b majore

Αρ.6 σε φα majore

«Ποιµενική»

Αρ.7 σε λα majore

Αρ.8 σε φα majore

Αρ.9 σε ρε minore

«Χορωδιακή»

ΚΟΝΤΣΕΡΤΑ:

Για πιάνο αρ.3/ ντο-

Για πιάνο αρ.4/ σολ+

«Αυτοκρατορικό»

Για βιολί σε ρε+

Τριπλό κοντσέρτο σε ντο+

ΣΟΝΑΤΕΣ ΓΙΑ ΠΙΑΝΟ:

«Παθητική»

«Υπό το σεληνόφως»

«Βάλντσταϊν»

«Ηρωική»

«Οι αποχαιρετισµοί»

ΟΠΕΡΑ:

«Φιντέλιο»

ΕΙΣΑΓΩΓΕΣ:

«Κοριολανός»

«Έγκµοντ»

«Λεονόρα»

ΧΟΡΩ∆ΙΑΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ:

Χορωδιακή φαντασία έργο 80

Μissa solemnis

(Επίσηµη λειτουργία)

έργο 123

ΜΟΥΣΙΚΗ ∆ΩΜΑΤΙΟΥ:

Σονάτα για βιολί και πιάνο

 «Άνοιξη»

Σονάτα για βιολί και πιάνο

 «Κρόιτσερ»

Κατερίνα Μπακάλη
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∆υσπεψία σηµαίνει δύσκολη πέψη. Ουσιαστικά πρόκειται για δυσπεπτικό σύνδροµο που παρατηρείται συνήθως σε

λειτουργικές διαταραχές νευρικής ή τροφικής αιτιολογίας του ανωτέρου πεπτικού συστήµατος και κυρίως του

στοµάχου. Σ’ αυτές τις περιπτώσεις η δυσπεψία ονοµάζεται µη ελκωτική. ∆υσπεψία παρατηρείται και σε οργανικές

παθήσεις του στοµάχου όπως το πεπτικό έλκος κι ο καρκίνος.

Τα συµπτώµατα του δυσπεπτικού συνδρόµου είναι ένα η περισσότερα από τα ακόλουθα : ανορεξία, διαταραχές της

γεύσης, µετεωρισµός, αίσθηµα βάρους στο επιγάστριο ιδιαίτερα µε τη λήψη τροφής, επιγαστρικός πόνος, όξινες

ερυγές, τάση προς εµετό ή και εµετός.

Από παθολογοφυσιολογική άποψη τα δυσπεπτικά συµπτώµατα αποδίδονται κατά ένα ποσοστό σε διαταραχές της

έκκρισης των πεπτικών υγρών και κυρίως του γαστρικού υγρού και της χολής και κατά ένα άλλο ποσοστό σε

διαταραχές της κινητικότηταςτου στοµάχου δηλαδή καθυστέρησης κένωσης του.

Η Θεραπεία του δυσπεπτικού συνδρόµου αποβλέπει στην διόρθωση των παθολογοφυσιολογικών διαταραχών και

περιλαµβάνει :

1. Φαρµακευτική αγωγή µε αντιόξινα που εξουδετερώνουν τη γαστρική οξύτητα και ρυθµιστικά της κινητικότητας

του στοµάχου τύπου δοµπεριδόνης.

2. ∆ιαιτητική αγωγή που περιλαµβάνει µικρά και συχνά γεύµατα, χρησιµοποίηση αραιών αφεψηµάτων (χαµοµήλι

και τσάι του Βουνού) και αποφυγή δύσπεπτων και ερεθιστικών τροφών όπως είναι τα λιπαρά, τα όσπρια, τα

παστά, ορισµένα δηµητριακά, ορισµένα λαχανικά (κουνουπίδι, κρεµµύδι, λάχανο), καρυκεύµατα, αεριούχα

ποτά αλλά και κάθε τροφή που κατά την κρίση του πάσχοντος προκαλεί ή επιδεινώνει τα συµπτώµατα.

Χριστίνα Μαρούγκα - ∆ιαιτολόγος

ÄÕÓÐÅØÉÁ

Η φιλία αποτελεί για το παιδί µια ζωτική πηγή εµπειριών,
µέσω της οποίας τροφοδοτείται η ανάπτυξή του. Με τη
βοήθεια της φιλίας το παιδί µαθαίνει τη λειτουργία των
ανθρωπίνων σχέσεων, τον τρόπο προσέγγισης των άλλων
ατόµων καθώς και πώς να µοιράζεται τις σκέψεις και τους
προβληµατισµούς του και να βοηθείται στην επίλυση των
προσωπικών του προβληµάτων.
Η φιλία είναι εκείνη που του παρέχει τη δυνατότητα να
τοποθετεί τον εαυτό του στη θέση των άλλων ατόµων,
να συναισθάνεται τους άλλους, να κατανοεί τις επιθυµίες
και τις ανάγκες τους και γενικά µέσω των άλλων ατόµων
να γνωρίζει τον ίδιο τον εαυτό του.

Οι πρώτες σχέσεις αρχίζουν να εµφανίζονται όταν ακόµη
το παιδί είναι 2 ετών, στην ηλικία δηλαδή που αρχίζει να
χειρίζεται το λόγο κι έτσι να έχει τη δυνατότητα λεκτικής
επικοινωνίας. Ωστόσο όµως, είναι πολύ νωρίς να
µιλήσουµε για φιλία, αφού τις περισσότερες φορές το
παιδί προτιµά να παίζει µόνο του παρά µε άλλα παιδιά.
Το παιχνίδι του παίρνει µια περισσότερο συνεργατική –
παράλληλη µορφή στην ηλικία των 3 χρονών, αλλά και
πάλι εξακολουθεί να έχει εγωκεντρικό χαρακτήρα, αφού
δεν αρέσει ακόµη στο παιδί να µοιράζεται τα παιχνίδια
του, άσχετα αν παίρνει τα παιχνίδια των άλλων παιδιών.
Στη ηλικία των τεσσάρων το παιχνίδι αρχίζει να γίνεται
περισσότερο συντροφικό και θεωρεί ως φίλο του κάθε
ξένο παιδί που παίζει µαζί του.
Όταν το παιδί γίνει 8-10 χρονών έχει ξεκαθαρίσει πλέον
µέσα του ποιον θεωρεί ως καλύτερο φίλο, ποιος είναι
εκείνος µε τον οποίο µπορεί να µοιραστεί τα ενδιαφέροντα

και τις σκέψεις του. Είναι η ηλικία που το παιδί µαθαίνει
ότι πρέπει να κάνει συµβιβασµούς και να υπολογίζει
περισσότερο τους άλλους ανθρώπους αν επιθυµεί να το
υπολογίζουν κι εκείνοι.
Τέλος, στην εφηβεία οι φίλοι κατέχουν ένα σηµαντικό
µέρος τη ζωή του και µερικές φορές οι γνώµη τους
(κυρίως η γνώµη της παρέας) θεωρείται σηµαντικότερη
κι από τη γνώµη των γονιών του.

Οι γονείς, από τη δική τους µεριά, οφείλουν να
ενθαρρύνουν το παιδί από τα πρώτα του κιόλας βήµατα
στη δηµιουργία φίλων. Έτσι, πρέπει να επισκέπτονται
τακτικά άτοµα τα οποία το παιδί θεωρεί ως φίλους του
και να προσκαλούν κι άλλα παιδιά στο σπίτι τους (ειδικά
στα πρώτα χρόνια του παιδιού, όπου το πατρικό σπίτι
αποτελεί έναν ασφαλή τόπο για την απαρχή των
διαπροσωπικών σχέσεων).
Οφείλουν όµως να σέβονται το χαρακτήρα και την
προσωπικότητα του παιδιού, να αποφεύγουν τις
συγκρίσεις µε άλλα παιδιά που κατά τη γνώµη τους είναι
περισσότερο κοινωνικά και να το παροτρύνουν  (όχι να
το πιέζουν) στη δηµιουργία φίλων. Όταν µάλιστα
υπάρχουν κι άλλα αδέλφια στην οικογένεια θα πρέπει
να είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί γιατί τα αδέλφια µε
κανέναν τρόπο δεν µπορούν να υποκαταστήσουν τους
φίλους και να καλύψουν τις ανάγκες όλων των
διαπροσωπικών σχέσεων.

Μηλίτσης Πάρις

Καθηγητής, Ειδικευµένος στη Σχολική Ψυχολογία

Ï é  ö é ë ß å ò  ô ù í  ð á é ä é þ í

παιδοψυχολογία
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Αυτό που µ’ αρέσει έκανα πάλι. Και προς

έκπληξη µου το χάρηκα διπλά. Είχα πάει σε ένα

βιβλιοπωλείο εδώ στην Ελευσίνα και εκεί που

διάβαζα τίτλους, συγ-

γραφείς, και εκδότες

έπεσε το µάτι µου πάνω

στο νέο βιβλίο της

Κατερίνας Παπουτσή.

Είχα διαβάσει το πρώτο

της βιβλίο «Αυτό το

σίριαλ κάπου το ‘χω

ξαναδεί»  το ‘99, και

είχα ενθουσιαστεί µε τον

τρόπο της. Επτά, απλά

γραµµένες ιστορίες, κα-

τανοητά δοσµένες µε

διηγηµατικό τρόπο. Εί-

χα µάθει και για το βρα-

βείο που είχε πάρει το

διήγηµα της «Ένα πα-

κέτο σερβιέτες» από

τις εκδόσεις «Όµβρος»

το ‘97 και την Παπουτσή

την είχα σε µια ιδιαίτερη

εκτίµηση. Και καθώς

έπιασα  το βιβλίο για να

το δω καλύτερα, παράλ-

ληλα σκεφτόµουν ότι έχει έρθει από την Καρ-

δίτσα αυτή η κοπέλα και ποιος ξέρει τι βήµατα

την οδήγησαν στη χώρα της έλευσης. Θυµήθηκα

πως γράφει και στο «∆ια ταύτα» και το σηµαντι-

κότερο, είναι κοµµάτι της καρδιάς της οµάδας

βιβλίου της Ελευσίνας. ∆εν στάθηκα παραπάνω,

πήρα το βιβλίο και πήγα για την ανάγνωση.

Ο τίτλος είναι «Η ιστορία γράφεται και αντί-

στροφα» και κυκλοφορεί από τις εκδόσεις «Ανα-

τολικός» . Πριν διαβάσω, συγκράτησα την

επιθυµία µου για λίγο µε

σκοπό να την ενισχύσω

στη συνέχεια. Έψαξα για

λίγο στο internet και είδα µε

χαρά µου ότι το οµότιτλο

διήγηµα η συγγραφέας το

έχει στείλει µε το ψευδώ-

νυµο <Βιβλιοφάγος> στον

πρώτο πανελλήνιο διαγω-

νισµό διηγήµατος «Αντώ-

νης Σαµαράκης» του ∆ή-

µου Πλαστήρα Καρδίτσας

και απέκτησε τον έπαινο

της κριτικής επιτροπής

ανάµεσα σε διηγήµατα που

στάλθηκαν από όλη τη χώ-

ρα ακόµα και από τη Γερ-

µανία και την Κύπρο.

Στρώθηκα λοιπόν µε την

λαχτάρα µου στο ζενίθ στο

διάβασµα του βιβλίου. ∆εν

θα σας πω αν µου άρεσε ή

αν ήταν καλό και τα σχετικά.

Όπως καταλάβατε δεν θα είµαι δίκαιος µε την

κριτική µου γιατί έχω µια  «µικρή» συµπάθεια στο

έργο της Παπουτσή.

Εκείνο που σας συνιστώ είναι να διαβάσετε το

βιβλίο γιατί µερικές φορές η ιστορία γράφεται

και αντίστροφα.

Η ιστορία γράφεται και αντίστροφα

Επιµέλεια: Οικογένεια Καλοµενίδη  3-2002-064e-mail: johnkalo@otenet.gr


