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ÔÇÓ
ÅÊÄÏÓÇÓ

Ôï ôåëåõôáßï ìáò ôåý÷ïò...

Áãáðçôïß áíáãíþóôåò ôïõ ðåñéïäéêïý “ÄÇÌÏÖÙÍ”

¹äç óõìðëçñþóáìå ôá ôÝóóåñá ÷ñüíéá ëåéôïõñãßáò
ìáò êáé Ý÷ïõìå óôï åíåñãçôéêü ìáò åêäþóåé  21 ôåý÷ç
ðåñéïäéêþí êáé 3 âéâëßá.(Ôï Ó÷Þìá ôçò ÆùÞò, Ôï
Óýìðáí êáé ï ¢ãéïò ÉùÜííçò ï Ðñüäñïìïò óôïí
ÊïñáêÜ).

¼ôáí îåêéíÞóáìå ôçí ðñïóðÜèåéÜ ìáò ãíùñßæáìå üôé
ï äñüìïò ðïõ äéáëÝîáìå äåí Þôáí óôñùìÝíïò ìå ñïäï-
ðÝôáëá.

ÎÝñáìå üôé Ý÷ïõìå ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò íá áíôé-
ìåôùðßóïõìå.

Äõóôõ÷þò óÞìåñá áíáãêáæüìáóôå íá áíáóôåßëïõìå ôçí
Ýêäïóç ôïõ äßìçíïõ ðåñéïäéêïý. Ïé ëüãïé, ïéêïíïìéêïß
êáé ìüíï. Ðéóôåýïõìå üìùò üôé ôï ÷ñïíéêü áõôü
äéÜóôçìá ðïõ åßìáóôå êïíôÜ óáò ðñïóöÝñáìå êÜôé ôï
äéáöïñåôéêü... Þ üðùò åß÷áìå åðéóçìÜíåé óôï ðñþôïò
ìáò ôåý÷ïò âÜëáìå êáé åìåßò ôï ëéèáñÜêé ìáò óôïí
ðïëéôéóìü.

ÈÝëïõìå êáé åëðßæïõìå üôé êÜðïéá óôéãìÞ èá îáíá-
óõíáíôçèïýìå ðéï áíáíåùìÝíïé, äõíáìéêïß êáé öõóéêÜ
ðéï ðïéïôéêïß.

ÓÞìåñá ìå ôï ôåëåõôáßï ôåý÷ïò ìáò  ôï Ä.Ó. ôïõ
ðåñéïäéêïý èÝëåé íá åõ÷áñéóôÞóåé áðü ôá âÜèç ôçò
êáñäéÜò ôïõ, åóÜò ôï áíáãíùóôéêü êïéíü, êáé üëïõò
ôïõò óõíåñãÜôåò ôïõ ãéá óõììåôï÷Þ ôïõò óôï ñïìáíôéêü
áõôü ôáîßäé.

Ìå øçëÜ ôï êåöÜëé áðï÷ùñïýìå êáé áíáíåþíïõìå ãéá
ôï ìÝëëïí ôï ñáíôåâïý ìáò...

Ìå ôéìÞ
Ðáíáãéþôçò Äçìçôñïýëçò

(ðñüåäñïò ôïõ ÄÓ)
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Ôá åðþíõìá Üñèñá åêöñÜæïõí ôéò áðüøåéò
åêåßíùí ðïõ ôá õðïãñÜöïõí.

ÅðéôñÝðåôáé ç ôìçìáôéêÞ Þ ïëéêÞ
áíáäçìïóßåõóç Üñèñùí, õðü ôçí ðñïûðü-

èåóç üôé èá áíáöÝñåôáé ç ðçãÞ ôïõò.

(Ç ýëç ãéá ôï ôåý÷ïò «Ýêëåéóå» óôéò 30/12/03)
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απόψεις / η επικοινωνία μας

Ìåôáîý ÷ñçóìþí,

                     ëïéìþí

                           êáé êáôáðïíôéóìþí
ÐÜñå, ðÜñå êüóìå!

ÊáëÝ ðüóï ì’ áñÝóïõí ïé êáñáìåëßôóåò, èá Þèåëá íá ‘÷á äÝêá óáêïõëßôóåò!

ÊáëÝ ðüóï ì’ áñÝóïõí ïé åêëïãÝò, èá Þèåëá íá ‘ôáíå üëåò ôéò åðï÷Ýò!

Ðüóï ùñáßá ãßíïíôáé üëá! Êáé ôá ìÜñìáñá èá ìáò Ýñèïõí ðßóù áðü ôï Ëïíäßíï, ðéèáíþò
êáé óõããíþìç ìáò æçôÜíå ðïõ ìáò «óêüôùóáí» êáé ðÜëé êáëÜ íá ëÝìå ðïõ äåí ðÜèáìå
ôßðïôá.

ÁëëÜæïõìå ðñüóùðá, áîåóïõÜñ, ëåò êáé åßìáóôå âéôñßíá óå åìðïñéêü êáé üëá ìÝëé ãÜëá!

ÐÜñå êüóìå, ðÜñå íá ́÷åéò ôþñá ðïõ ãõñßæåé!

Ìáò Ýóâçóáí áðü ôïí ÷Üñôç ÷ñüíéá ôþñá , êáé ôþñá ìáò æçôÜíå óõããíþìç êáé ìáò
õðüó÷ïíôáé ðùò èá áëëÜîïõí ÷Üñôç, ü÷é üìùò åìÜò ìÝóá ó’ áõôüí.

Ãéá êáèßóôå âñå ðáéäéÜ, óå ðïéïõò áðåõèýíïíôáé;

Ó’ åìÜò; Ðïéïé; Ïé ßäéïé ðïõ ìáò Ýèáøáí; Ðïõ ìáò åìðáßæïõí; Êáé ìáò äßíïõí ôé;

Ìéá óõããíþìç ëåò êáé ìáò ðÜôçóáí óôçí ïõñÜ ôïõ ëåùöïñåßïõ; Ìáò äßíïõí ôé;

¢ëëç âéôñßíá êáé «ðôïõ» êáé áðü ôçí áñ÷Þ; Áõôïß íá ôñÝ÷ïõí íá êñõöôïýí êáé åìåßò íá ôá
öõëÜìå;

ËõðÜìáé áëëÜ êáé Ýíá ðáéäß èá èåùñïýóå æáâïëéÜ Ýíá ôÝôïéï ðáé÷íßäé! ËõðÜìáé áëëÜ ôüóá
÷ñüíéá Þôáí áñêåôÜ ãéá íá áëëÜîåé êÜôé ðñïò ôï êáëýôåñï! Êáé ëõðÜìáé ðïëý ðïõ åíþ ìáò
õðïôßìçóáí ôç æùÞ, ôç äñá÷ìÞ, ôþñá õðïôéìÜíå êáé ôç íïçìïóýíç ìáò!

Êáé åßíáé êáé ç ðñþôç öïñÜ ðïõ ðáßñíù èÝóç óôï ðáé÷íßäé ôçò ðïëéôéêÞò, ôçò çèéêÞò ôùí
åíôõðþóåùí! Ðáßñíù èÝóç, ó’ Ýíá ðáé÷íßäé æáâïëéÜñéêï åðéåéêþò, ãåëïßï ãåíéêþò!

Åí ðÜóç ðåñéðôþóåé, ðÜñå êüóìå! ÐÜñå èÝóç, äéáìüñöùóå Üðïøç êáé áí åßíáé íá óå óâÞóïõí
áð’ ôï ÷Üñôç, äéÜëåîå ôïõëÜ÷éóôïí ôï “ðùò”!

ÕÃ.  Ùñáßá ôá ðáñáìýèéá, êáëüò êáé ï ëýêïò äå ëÝù, áëëÜ êÜðïéá óôéãìÞ, áò äéêáéùèåß êáé
ç Üìïéñç ç êïêêéíïóêïõößôóá! Êáé ðáñåìðéðôüíôùò, óýìöùíá ìå ôá óêïõöÜêéá áí ï
Ìáíùëéüò áëëÜîåé ôï óêïýöï ôïõ êáé öïñÝóåé êáóêüë, äåí åßìáóôå åíäõìáôïëüãïé âñå
ðáéäéÜ ãéá íá åêôéìÞóïõìå ôç äéáöïñÜ, áëëÜ ðïëßôåò.

Åí Ýôç 2004 ìÜëéóôá!

Íôßá ÐáíùëÜóêïõ
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Ôá ×ñéóôïýãåííá ðñéí ðåíÞíôá ÷ñüíéá

Ìïõ æçôÞèçêå áðü íåþôåñï  íá ôïõ ðåñéãñÜøù ðùò Þôáí
óôïëéóìÝíïé ðáëéÜ ôá ×ñéóôïýãåííá ïé äñüìïé.
– Ìá äåí Þôáí óôïëéóìÝíïé ôá ×ñéóôïýãåííá ïé äñüìïé.
¸ôóé ç óõæÞôçóç óôáìÜôçóå åêåß, áëëÜ óå ìÝíá ðïõ Þìïõí
ðáéäß óôçí äåêáåôßá 50-60  ðñïêÜëåóå äéáäï÷éêÝò  óêÝøåéò
êáé áíáìíÞóåéò.
Ëßãåò äåêáåôßåò ðßóù êáé ôï ÷þìá êõñéáñ÷åß óôï ôïðßï
óöñáãßæïíôáò åìÜò ôá ðáéäéÜ ìå ìüíéìåò îåñáìÝíåò Þ
íùðÝò åêäïñÝò óôá ãüíáôá. ×ùìáôüäñïìïé êáé áëÜíåò,
÷ùñßò áõôïêßíçôá êáé ãåìÜôïé ðáéäéÜ, ðïõ Ýðáéæáí
áóôáìÜôçôá ÷åéìþíá êáëïêáßñé ìå ôá ãüíáôá áêÜëõðôá,
âïñÜ óôá ÷áëßêéá êáé ðÝôñåò ôïõ åäÜöïõò (ç åéñùíåßá
åßíáé üôé ôï ìáêñý ðáíôåëüíé óôá ðáéäéÜ êáèéåñþèçêå  ìåôÜ
ôçí áóöáëôüóôñùóç ôùí äñüìùí).
×ñéóôïýãåííá êáé ðáñüôé ôï óêçíéêü Ýîù óôïõò äñüìïõò
ßäéï, ç çìåñïëïãéáêÞ åðßäñáóç Üëëáæå Ýíôïíá ôçí
øõ÷ïëïãßá ìáò êáé ôçí äéÜèåóÞ ìáò.
Åßíáé ãåãïíüò üôé ãßíïíôáé ×ñéóôïýãåííá  ìüíï ìå
êáôÜëëçëá äéáìïñöùìÝíç ÷ñéóôïõãåííéÜôéêç øõ÷ïëïãßá,
áêüìá êáé áí äåí õðÜñ÷ïõí ðïëý÷ñùìá öùôÜêéá óôïõò
äñüìïõò, ÷ùñßò ßóùò óôïëéóìÝíï äÝíäñï óôï óðßôé, ÷ùñßò
ãáëïðïýëá óôï ôñáðÝæé.
ÄåêÝìâñéïò êáé ï ÄÞìïò äåí Ýäåé÷íå åïñôáóôéêÝò äéáèÝóåéò.
Ç ðüëç ôüóï óêïôåéíÞ ôá âñÜäéá üóï êáé óôçí êáèçìå-
ñéíüôçôÜ ôçò.
Ç ðñïóìïíÞ ôùí ×ñéóôïõãÝííùí üìùò îåóÞêùíå ôçí äßøá
ãéá ÷áñÜ. Ç áíáæÞôçóç ôçò ÷áñÜò Ýöåñíå ôçí ãéïñôÞ ìÝóá
óôá óðßôéá ìáò, ìå äéáêïóìÞóåéò ðïõ ìðïñåß íá ìç
ðñüóöåñáí áéóèçôéêü áðïôÝëåóìá áëëÜ ðïõ  ëåéôïõñ-
ãïýóáí åïñôáóôéêÜ.
Ï ðåñéïñéóìÝíïò ÷þñïò ôùí óðéôéþí êáé ôá ðåñéïñéóìÝíá
ïéêïíïìéêÜ ðåñéüñéæáí êáé ôéò êáëëéôå÷íéêÝò,  äéáêïóìçôéêÝò
ìáò åìðíåýóåéò.
¸ôóé óôçí ãùíéÜ ôïõ êïõæéíï-õðíï-óáëïíï-äùìáôßïõ, ðïõ
èåñìáßíáìå ìå îõëüóïìðåò, ìáãêÜëéá Þ ãêáæéÝñåò, Ýíá
êëáäß ùò åðß ôï ðëåßóôïí ðåýêïõ áðü ôá äÝíäñá ôçò
ãåéôïíéÜò (êáé üìùò õðÞñ÷áí ôüôå äÝíäñá) óôïëéæüôáí ìå
êïõêïõíÜñéá ôõëéãìÝíá ìå ÷ñõóü÷áñôï áðü ôóéãáñü-
êïõôá. Áíôß ãéá öùôÜêéá õðÞñ÷áí ìéêñÜ êåñÜêéá ãåíåèëßùí
óå ìáíôáëÜêéá–êçñïðÞãéá ðïõ ìÜãêùíáí óôá êëáäéÜ.
ÔÝëïò Üöèïíï ìðáìðÜêé öáñìáêåõôéêü, êÜëõðôå åí åßäç
÷éïíéïý ôï êáôáóêåýáóìá, ðïõ Ýìïéáæå ðëÝïí ðåñéóóüôåñï
ìå ôñáõìáôßá ðáñÜ ìå äÝíäñï.
Áõôü üìùò ðïõ ìáò Ýêáíå éäéáßôåñá õðåñÞöáíïõò Þôáí ç
öÜôíç, ãéáôß åß÷å ðåñéóóüôåñç ðñïóùðéêÞ åñãáóßá. Ôá
øéëéêáôæßäéêá ðïõëïýóáí ÷áñôüíé ìå ôõðùìÝíá ôá
êïììÜôéá ðïõ óõíèÝôïõí ôçí öÜôíç. Êüâáìå ìå øáëßäé
ôï ðåñßãñáììá ôùí êïììáôéþí êáé ôá êïëëïýóáìå ôóá-
êßæïíôáò ôçí äéáãñáììÝíç âÜóç, üðùò õðïäåßêíõáí ôá
ó÷Þìáôá, ìå áëåõñüêïëëá ðïõ öôéÜ÷íáìå ìüíïé ìáò. Ëüãù
ìç áíôï÷Þò ôùí õëéêþí ç öÜôíç Þôáí ìßáò ÷ñÞóåùò. Ôïí
åðüìåíï ÷ñüíï öôéÜ÷íáìå Üëëç.
ÕðÞñ÷áí âÝâáéá êáé ïñéóìÝíá ãíÞóéá Ýëáôá óôá óðßôéá
ïëßãùí ðïõ äéÝèåôáí áõôïêßíçôï êáé ðïõ êÜèå ôÝôïéá åðï÷Þ
êëÜäåõáí ôá âïõíÜ. Ôüôå áõôü äåí Þôáí óõíåéäç-
ôïðïéçìÝíï êáêü êáé üóïé äåí ôï êÜíáìå Þôáí ãéáôß äåí
åß÷áìå ôïí ôñüðï. Åõôõ÷þò ðïõ êÜðïéá óôéãìÞ ëÞöèçêáí
áðáãïñåõôéêÜ ìÝôñá ðñéí áðïãõìíùèïýí ôá âïõíÜ ìáò.

¼ôáí Ýêáíáí ôçí åìöÜíéóÞ ôïõò ôá øåýôéêá Ýëáôá Þôáí
ôüóï áêñéâÜ ðïõ ìüíï ëßãïé ìå ðïëý êáìÜñé ôá óôüëéæáí.
Äåí Þôáí üìùò êáé áõôÜ ëéãüôåñï èëéâåñÜ áðü ôá
õðüëïéðá. ÁñáéÜ êëáäéÜ ìå äÞèåí öýëëùìá óáí ðñÜóéíï
áãêáèùôü óõñìáôüðëåãìá.  Íüìéæåò ðùò åß÷å ðÜèåé
çëåêôñïðëçîßá ôï äÝíäñï. Ïé ìéêñÝò ãõáëéóôåñÝò, öïâåñÜ
åýèñáõóôåò ìðáëßôóåò (ïé ìåãÜëåò Þôáí áóýìöïñåò),
ôïðïèåôïýíôáí óå ìßá ðëåõñÜ, ãéáôß äåí åðáñêïýóáí íá
óôïëßóïõí ðåñéìåôñéêÜ ôï äÝíäñï. Åðéóôñáôåýáìå ôüôå ôéò
óêçíïèåôéêÝò ìáò  éêáíüôçôåò ãéá íá êáôáóôÞóïõìå
áèÝáôåò ôéò áóôüëéóôåò ðëåõñÝò, áíåðéôõ÷þò üìùò, ãéáôß
äõóôõ÷þò ç áóêÞìéá êáé ôï ëÜèïò Ýëêïõí ðåñéóóüôåñï ôá
ìÜôéá êáé ôçí ðñïóï÷Þ.
ÐáñáìïíÝò ãéïñôþí êáé ôá óðßôéá ìïó÷ïâïëïýóáí áðü
ìõñùäéÝò áñôïðïéçìÜôùí. ÌåëïìáêÜñïíá, êïõëïõñÜêéá
êáé ðñùôï÷ñïíéÜôéêåò ðßôåò ìå öëïõñéÜ Þôáí áðïêëåéóôéêÜ
«óðéôéêÜ». «¸ôïéìá» ôÝôïéá ðñïúüíôá óå öïýñíïõò Þ
æá÷áñïðëáóôåßá áêüìç êáé íá õðÞñ÷áí äåí åß÷áí æÞôçóç.
ÁõôÜ ðïõ åß÷áí ìåãÜëç æÞôçóç  éäéáßôåñá ôçí ðáñáìïíÞ
ôçò ðñùôï÷ñïíéÜò Þôáí ïé îçñïß êáñðïß. Ïé ïõñÝò óôá
êáôáóôÞìáôá îçñþí êáñðþí ãÝìéæáí ôï ðåæïäñüìéï.
ÁíÜðïäåò ãáëïðïýëåò äåí êñÝìïíôáí áðü ôá ôóéãêÝëéá
ôùí êñåïðùëþí. ÏñéóìÝíåò ÷ñïíéÝò ãáëïðïýëåò ìå
áîéïðñÝðåéá êáé õðåñçöÜíåéá, äéÝñ÷ïíôáí áðü ôïõò
äñüìïõò êáôÜ ìðïõëïýêéá, óõíïäåõüìåíåò áðü ôïí
«ìÜíáôæåñ» ôïõò, ðïõ ìå Ýíá êáëáìÝíéï óêÞðôñï ôïõò
Ýäåé÷íå ôï óùóôü äñüìï ðñïò ôïí èÜíáôï. ¼ôáí áêïýãáìå
ôçí ÷ïñùäßá ôïõò íá øÜëåé ôï «ãëïõ-ãëïõ» âãáßíáìå áðü
ôá óðßôéá ìáò ãéá íá ÷áñïýìå ôï èÝáìá. Ãáëïðïýëåò
áãüñáæáí ìüíï ïé åõêáôÜóôáôïé Þ ïé áíïé÷ôï÷Ýñçäåò.
ÅðåéäÞ êáé ïé äýï êáôçãïñßåò Þôáí óðÜíéåò, èåùñïýóáìå
åîáéñåôéêÞ åõêáéñßá áí ôý÷áéíå íá  ðáñáêïëïõèÞóïõìå
áðü êïíôÜ ôçí êáôáññÜêùóç ôçò áîéïðñÝðåéáò êáé ôçí
èáíÜôùóç ìéáò ãáëïðïýëáò. Ç ãáëïðïýëá ãéá ëßãåò ìÝñåò
äåíüôáí áðü ôï ðüäé ìå êïíôü ó÷ïéíß óå äÝíäñï ôïõ
ðåæïäñïìßïõ ìå Üöèïíï öáãçôü ìðñïóôÜ ôçò, ôï ïðïßï
üìùò ìïéñáßá äåí ðñïëÜâáéíå íá ÷ùíÝøåé.
Ôï ÷ñéóôïõãåííéÜôéêï  êáé ôï ðñùôï÷ñïíéÜôéêï üðùò êáé
êÜèå êõñéáêÜôéêï ìåíïý ðåñéëÜìâáíå óõíÞèùò áñíÜêé
øçôü óôï öïýñíï ìå ðáôÜôåò.
Ôá êÜëáíôá ôá ðáéäéÜ ôá ëÝãáíå, üðùò êáé óÞìåñá ìåìï-
íùìÝíá Þ óå óõíåñãáóßåò áëëÜ óå ðïëý ìéêñüôåñç áêôßíá
äñÜóåùò. ÊÜëõðôáí ìüíï ôéò ãýñù ãåéôïíéÝò, ðïõ ôïõò
ãíþñéæáí. ÐáñÜ ôçí ãíùñéìßá üìùò ôï íá “öÜíå ðüñôá”
Þôáí ôï óõíçèÝóôåñï. ÌåôÜ ôçí ôñßôç Þ ôÝôáñôç ðñïóöï-
ñÜ äéáôõðùìÝíç ìå ôï “íá ôá ðïýìå” ôï ëïãéóôÞñéï ôïõ
íïéêïêýñç ôïõ óðéôéïý Ýêëåéíå ìå ôï áéôéïëïãéêü “ìáò ôá
ðáí Üëëïé”. ÁëëÜ êáé áõôïß ðïõ ðñïëÜâáéíáí íá ôá ðïõí
äåí Þôáí íá ôïõò æçëåýåéò, ãéáôß ôá Ýóïäá ôïõò Þôáí
ðåíé÷ñüôáôá.
Åêôüò ßóùò áðü êÜðïéá êáéíïýñãéá áíáãêáßá ñïý÷á ðïõ
ðñùôïöïñïýóáìå üôáí êïéíùíïýóáìå ãéá ôéò ãéïñôÝò ,
Üëëá äþñá äåí áíôáëëÜóóïíôáí.
Óôï èÝìá ôùí äþñùí ôçò Ðñùôï÷ñïíéÜò õðÜñ÷åé ç åîÞò
ðáñáäïîïëïãßá ðïõ ÷ñÞæåé åðéóôçìïíéêÞò ìåëÝôçò. Åíþ
äåí âñßóêáìå êáíÝíá ðáêÝôï êÜôù áðü ôï äÝíäñï Þ áëëïý,
ðéóôåýáìå óôïí ¢ãéï Âáóßëç. Ïé ìåãÜëïé èåùñïýóáí ÷ñÝïò
ôïõò íá óåâáóôïýí ôçí ðáñÜäïóç ðïõ èÝëåé ôïí



“Ï ÄÇÌÏÖÙÍ” ÍÏÅÌÂÑÉÏÓ – ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÓ 2003

5

× ñ é ó ô ï ý ã å í í á  ê á ô Ý ö è á ó á í

Χριστούγεννα κατέφθασαν
ας τα υποδεχτούμε
στους δρόμους γέροι και παιδιά
πάμε να ξεχυθούμε
Τα δέντρα να στολίσουμε
τις βάρκες τις αυλές μας
αυτές οι μέρες άγιες
να είναι στις καρδιές μας
Ας διώξουμε από μέσα μας
του μίσους μας τις βέρες
αγαπημένοι να είμαστε
αυτές τις άγιες μέρες
Γιατι ο Χριστός γεννήθηκε
αυτό να μας διδάξει
ΑΓΑΠΗ  μέσα να έχουμε
και δάκρυ να μην στάξει…
Ο ήλιος ποια ανέτειλε
μέρες άγιες για όλους
και μακριά του έδιωξε
πολλούς απ’ τους διαόλους…
Γιατί άλλοι είναι φανεροί
και άλλοι κρυφό κοιτάζουν
αρκεί να τους προσέχουμε
και να μην μας κολάζουν...
Χριστούγεννα κατέφθασαν
γλυκά και γαλοπούλες
θα φάμε θα χορτάσουμε
για λίγες ημερούλες…

Ύστερα όμως φίλοι μου
τα χέρι πάνω όλοι
γιατί ξανά μας  έρχονται
οι άτιμοι διαόλοι…
Με τόκους και επιτόκια
θα μας ξεκάνουν όλους
οι τράπεζες πεινάσανε
και στέλνουν τους διαόλους…
Το αίμα να ρουφήξουνε
να πάρουν ότι θέλουν
και σένα την τσεπούλα σου
τώρα να μην την μέλουν …
Πριν όλοι ενδιαφέρονταν
σου λέγαν  πάρε κι άλλα
εσύ όμως δεν πρόσεξες
δεν το’ ξερες κεφάλα;
Πως όσοι σου χαρίζουνε
και σου προσφέρουν χρήμα
δίχτυα άδεια ρίξανε
για σένα είναι κρίμα …
Σε αυτόν τον τόπο φίλε μου
ακρίβεια υπάρχει
παντού η αταξία τους
όλους εμάς, μας άρχει…
Θα  πρέπει να προσέχουμε
να τα προσέχουμε όλα
και στα σκυλιά που έρχονται
να τους  πετάμε φόλα…

Χριστούγεννα κατέφθασαν
φεύγει κι αυτός ο χρόνος
επόμενος μας έρχεται
μαζί με αυτόν ο πόνος..
Η τσέπη σας θα καίγεται
θα λένε δώσε και άλλα
τα έργα δεν τελείωσαν
θα γίνουνε μεγάλα...
Γιατί σε εμάς θα μείνουνε
όλοι τους θα σου λένε
μα τα λεφτά που έφυγαν
ακόμα θα σε καίνε…
Μόλις εσύ τα άγγιξες
αυτοί  στα πήραν πίσω
τι από αυτά που πλήρωσες
θέλεις να σου θυμίσω;
Το ρεύμα το τηλέφωνο
τα έργα τους εργάτες
εκείνοι καλά κάνουνε
τυφλοί σαν υπνοβάτες
Ότι κι αν βρουν αρπάζουνε
χωρίς πια να κοιτάζουν
εκείνον όπου τα έχασε
τα χρήματα τους νοιάζουν
Χριστούγεννα κατέφθασαν
γιορτάζει ο Aϊ Βασίλης
τα μαγαζιά την έχουνε
ως την γιορτή της ύλης…

Τα δώρα πάνε και έρχονται
τα δέντρα όλα γεμίζουν
μα ύστερα ότι έχτισαν
ξανά αυτοί το γκρεμίζουν
Χριστούγεννα κατέφθασαν
πέρασε κι άλλος χρόνος
μα ούτε στιγμή δεν έπαψε
να κυριαρχεί ο πόνος
Ας δούμε όλοι γύρω μας
πως είναι η αλήθεια
θα πρέπει να ξεφύγουμε
απ’ την κακιά συνήθεια
Η υπερκατανάλωση
σκοτώνει  τον πολίτη
τότε η επιχείρηση
τον σέρνει από την μύτη…
Χριστούγεννα κατέφθασαν
τίποτα δεν αλλάζει
χειρότερα όλα γίνονται
κανένας δεν κοιτάζει
Πως η Ελλάδα έγινε
χαλί και πατάνε…
κανείς τους δεν σας ρώτησε
στην φτώχεια από πού πάνε...
ΚΑΛΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ λοιπόν
και ότι επιθυμείτε
αυτά οπού ανάφερα
θα πρέπει να σκεφτείτε……

ποίημα της Φρειδερίκης Αργυρίου

Áé–Âáóßëç íá öÝñíåé äþñá óôá ðáéäéÜ, áëëÜ äåí Ýâáæáí
ôï ÷Ýñé óôç ôóÝðç ãéá íá óõíôçñçèåß ï ìýèïò. Ïé ëüãïé
Þôáí áö’ åíüò üôé êáé íá ôï Ýâáæáí ôï ÷Ýñé óôçí ôóÝðç äåí
èá Ýâñéóêáí ôßðïôá ðïõ íá ðåñéóóåýåé êáé áö’ åôÝñïõ äéüôé
êáôáâñï÷èßæáìå ëáßìáñãá ôï üíåéñï ÷ùñßò íá ôï áìöéóâç-
ôïýìå êáé ÷ùñßò  íá äéáìáñôõñüìáóôå ãéáôß êÜèå ÷ñüíï
ìáò ðñïóðåñíïýóå.
Ôï åêðëçêôéêü åßíáé üôé áêüìá êáé ïé áñéóôåñïß óôá öñïíÞ-
ìáôá ðïõ åß÷áí áîéüëïãç êáé ìá÷çôéêÞ ðáñïõóßá  êáé ðïõ
åß÷áí Ýíôïíç åõáéóèçóßá óôçí áäéêßá, êáëëéåñãïýóáí óôá
ðáéäéÜ ôïõò ôçí áãÜðç ðñïò ôïí ¢ãéï Âáóßëç, ÷ùñßò íá
ðñïðáãáíäßæïõí êáôÜ ôçò êáðéôáëéóôéêÞò ôïõ óõíÞèåéáò
íá åðéóêÝðôåôáé ùò åðß ôï ðëåßóôïí ôá ðëïýóéá ðáéäÜêéá.
ºóùò ãéáôß ôï üíåéñï  äåí Ý÷åé éäåïëïãßá , ßóùò ãéáôß ç åëðßäá
áíÞêåé óå üëïõò.
Ôá ÈåïöÜíéá ïé ðñüèõìïé íá ðéÜóïõí ôïí óôáõñü Þôáí

ðïëëïß êáé ðïéêßëùí çëéêéþí. Ï áíôáãùíéóìüò Þôáí ôüóï
Ýíôïíïò ðïõ Ýöèáíå ïñéóìÝíåò öïñÝò,  ìÝ÷ñé ôçí
äïëéïöèïñÜ êáé ôá áèÝìéôá ìÝóá  Ôï áäßêçìá êñßíåôáé
åðéåéêþò ùò áéôéïëïãçìÝíï óýìöùíá êáé ìå ôçí ôáéíßá
«ÌáíôáëÝíá». ̧ öôáéãå ç öôþ÷åéá êáé ç áíÝ÷åéá. Ï «åõëïã-
çìÝíïò» ðïõ èá Ýðéáíå ôïí Óôáõñü åß÷å ôï ðñïíüìéï áðü
ôçí åêêëçóßá íá Ôïí ðåñéöÝñåé ãéá ëßãåò ìÝñåò óôá óðßôéá,
ãéá íá ìåôáäßäåé ôçí åõëïãßá êáé íá åéóðñÜôôåé ôï áíôßôéìï.
Ç æùÞ ðñï÷ùñÜåé êáé ï êüóìïò åîåëßóóåôáé. Óßãïõñá êáíåßò
äåí èÝëåé íá ãõñßóïõìå ðßóù, ðáñüôé Þôáí ðïëý ùñáßá,
ãéáôß áéóèáíüìáóôáí ðïëý ùñáßá.  ÓÞìåñá Üðëåôï öùò
óçìáôïäïôåß ôá ×ñéóôïýãåííá. Ìç îåãåëéüìáóôå üìùò.
Åßíáé ãéáôß öèÞíõíáí ôá ëáìðÜêéá êáé ü÷é ãéáôß ðëïõôßóáìå
åìåßò.

Ð. ÁÑÁÌÐÁÔÆÏÃËÏÕ-ÔÏÕÆÏÐÏÕËÏÕ
ÄåêÝìâñéïò 2003
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Παγκόσμιος θεσμός πια, η 3η Δεκεμβρίου κάθε χρόνο.
Θεσπίστηκε για να θυμίζει σ’ όλους πως όλοι οι
άνθρωποι δεν είναι ίδιο. Πως μερικοί άνθρωποι,
έχουν διαφορετικές δυνατότητες και ευκαιρίες. Πως
η ζωή σε μερικούς χαρίζεται με φειδώ και σ’ άλλους
απλόχερα.
Ο όρος «Άτομα με Ειδικές Ανάγκες» είναι ευρύς και
περιεκτικός. Πρόκειται για μια τεράστια ομάδα ανθρώπων
που έχουν ή μπορεί να έχουν: τύφλωση, εγκεφαλική
παράλυση, σπαστική τετραπληγία, παραπληγία,
σκλήρυνση κατά πλάκα, νοητική υστέρηση, ψυχοκινητική
καθυστέρηση, αυτισμό, ή πολλά άλλα προβλήματα.
Η αιτία του κάθε προβλήματος είναι άλλοτε γνωστή και
άλλοτε όχι. Ποιοί προδιαθεσικοί παράγοντες έπαιξαν
ρόλο, μπορεί να είναι γνωστοί σε κάποιες περιπτώσεις,
άλλοτε όμως «αγνώστου αιτιολογίας» βλάβη, παίζει
καθοριστικό και ταυτόχρονα μοιραίο ρόλο, στη ζωή ενός
συνανθρώπου μας. Τα τροχαία ατυχήματα, αιτία πολλών
μετατραυματικών τραγικών καταστάσεων.
Στην περιοχή μας υπάρχουν πάνω από 400 άτομα
με Ειδικές Ανάγκες. Θα αναρωτηθεί κανείς που
βρίσκονται, που κινούνται και πώς μετακινούνται.
Σωστή η απορία. Η απάντηση όμως φρικτή. Τα
περισσότερα άτομα βρίσκονται μονίμως μέσα στα
σπίτια τους. Λίγα βγαίνουν για θεραπεία αποκα-
τάστασης και ελάχιστα κινούνται ανάμεσά μας.
Στην Ελευσίνα μόνο 2–3 αναπηρικά αμαξίδια θα δεις να
μετακινούνται. Το ένα το έχει ο Δημακόπουλος, πρόεδρος
των Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες Θριασίου. Σου δίνει
κυριολεκτικά την εντύπωση πως δεν τον φοβίζει τίποτα.
Με βροχή, με χιόνι, με καύσωνα, με αέρα κόντρα στο
πρόσωπό του, παλεύει για τα δικαιώματα των ΑΜΕΑ,
Δυτικής Αττικής.
Μπράβο σ’ αυτούς που οι δυσκολίες της ζωής δεν τους
εμποδίζουν να ζήσουν με αξιοπρέπεια και παρρησία.
Μπράβο σ’ αυτούς που έμαθαν πως η ζωή μ’ όποιες
δυσκολίες και αν έχει, συνεχίζει να είναι δελεαστική και
όμορφη.
Αυτό είναι κάτι που τα ΑΜΕΑ τι γνωρίζουν πολύ καλά.

Αρκεί και η πολιτεία να σταθεί κοντά τους. Τα τελευταία
είκοσι χρόνια περίπου, με τα επιδόματα αναπηρίας, τις
κοινωνικές παροχές έχει γίνει πρόοδος, έτσι ώστε τα
ΑΜΕΑ να μπορούν να διεκδικήσουν μια θέση στην
κοινωνική κονίστρα που έτσι κι αλλιώς δικαιούνται.
Αναφέρω κάποια τηλέφωνα όπου μπορεί κανείς να
ζητήσει πληροφορίες χωρίς να χρεωθεί κάτι, γιατί έτσι κι
αλλιώς υπάρχουν στην περιοχή μας υπηρεσίες και χώροι
που απλόχερα δίνουν τη βοήθειά τους στα ΑΜΕΑ.:
1) Σύλλογος Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες Θρια-

σίου: Οδός Νικολαϊδου 35, Παλαιό Δημαρχείο
Ελευσίνας, τηλ: 210 5541302

2) Κέντρο Διάγνωσης, αξιολόγησης και υποστή-
ριξης ατόμων με Ειδικές Ανάγκες (ΚΔΑΥ):
Οδός Περσεφόνης 19 & Χατζηδάκη, Ελευσίνα
τηλ: 210 5561665 (προϊσταμένη) – 210 5561990
(επιστημονικό προσωπικό)

3) Ειδικό Σχολείο Ελευσίνας – Διευθυντής κος
Μυρτσιώτης Στέργιος: τηλ. 210 5540423

4) Ειδικό Κέντρο Φυσικοθεραπείας & Αποκα-
τάστασης: Λουκά – Λαζούρη Ιωάννα – Οδός
Χατζηδάκη 32 & Μακρυγιάννη 5, Ελευσίνα
τηλ: 210 5541355.

Αυτό που πρέπει να αναφερθεί είναι πως όταν κάποιο
τέτοιο γεγονός «πλήξει» μια οικογένεια ή κάποιο άτομο,
πρέπει να είναι άμεση η παρέμβαση ενός ψυχολόγου ή
κοινωνικού λειτουργού. Χρειάζεται ειδική επιστημονική
ενημέρωση ώστε τα άτομα αυτά και οι οικογένειές τους
να κατατοπιστούν σωστά και πλήρως και μαζί με την
ιατρική παρέμβαση να χαρακτεί  ένας σωστός τρόπος
αντιμετώπισής του προβλήματος.
Συχνά παρατηρούμε να μπλέκονται τα άτομα αυτά σ’ έναν
κυκεώνα αναζήτησης του τι θα κάνουμε, που θα πάμε,
πως θα συνεχίσουμε. Τίποτα δεν είναι ακατόρθωτο.
Τίποτα δεν είναι αδύνατο.
Απαραίτητη προϋπόθεση να μην υπάρχει κοινωνικός
ρατσισμός και αποστασιοποίηση από τα άτομα με Ειδικές
Ανάγκες. Θα πρέπει ο καθένας μας να αντιληφθεί πως
θα κάθε φάση της ζωής του, καραδοκεί ο κίνδυνος να
γίνουμε άτομα με Ειδικές Ανάγκες. Το κάθε ζευγάρι μπορεί
να αποκτήσει ένα παιδί με Εγκεφαλική Παράλυση, ή στον
καθένα μπορεί να συμβεί κάποιο τροχαίο ή άλλο ατύχημα.
Η ζωή αξίζει μ’ όλες τις δυσκολίες και τις αντιξοότητες.
Εφ’ όσον υπάρχει λύση στο πρόβλημα δεν έχουμε παρά
να την αναζητήσουμε.
Υπάρχουν άνθρωποι που γνωρίζουν. Υπάρχουν
άνθρωποι που μπορούν. Υπάρχουν άνθρωποι που έχουν
απόθεμα και περίσσευμα καρδιάς.
Ας πάμε κοντά τους για να γίνουμε περισσότερο Άνθρω-
ποι, γιατί η Ζωή αξίζει όσο πιο πολύ κοστίζει.
Τα άτομα με Ειδικές Ανάγκες σίγουρα αυτό το γνωρίζουν
πολύ καλά!!!

Ιωάννα Λουκά – Λαζούρη
Φυσικοθεραπεύτρια Χατζηδάκη 32 Ελευσίνα

Τηλ: 210 5541355
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“Συγκέντρωσα με αρκετό κόπο το παρόν ιστορικό υλικό το
οποίο θα αναλύσω στη συνέχεια.  Υπάρχουν πολλοί αφανείς
αγωνιστές Κουντουριώτες οι οποίοι περιμένουν και θα
περιμένουν για πολλά χρόνια ακόμα, μέχρι να ξοφλήσουμε το
χρέος μας απέναντί τους.
Μακριά από προκαταλήψεις ή σχολαστικότητες απευθύνομαι
στο νου και στην καρδιά κάθε αμερόληπτου αναγνώστη που
θέλει να μάθει ανόθευτη την ιστορική αλήθεια. Πιστεύω σήμερα
πως η μνήμη της Εθνικής Παράδοσης δεν πρέπει να αποτελεί
μόνο το μεγαλείο του παρελθόντος της φυλής μας, αλλά και
τον αλάθητο οδηγό της σύγχρονης ζωής μας. Τότε εκφράζεται
ολόκληρος ο Ελληνισμός, αλλά και ολόκληρη η ορθοδοξία.
Μέσα σ’ αυτό πρέπει να αναζητήσουμε τη χαμένη ταυτότητα
μας.  Είναι ο ασφαλέστερος δρόμος για τους νέους Έλληνες
στην προσπάθειά τους για την κατάκτηση της αλήθειας και της
ελευθερίας.” (αποσπασμα από τον πρόλογο του βιβλίου <Ο
Κουντουριώτης Στρατηγός Νικ. Ρόκας ή Ζερβονικόλας>).

Ο Χρήστος Ιωάννη Στάμου γεννήθηκε στη Μάνδρα Αττικής το 1933. Τις ελεύθερες ώρες του
ασχολείται με το διάβασμα διαφόρων ιστορικών βιβλίων. Η πρώτη εκδοτική του προσπάθεια
αναφέρεται στον συμπατριώτη μας Κουντουριώτη Στρατηγό Ζερβονικόλα που από τον
Απρίλιο του 2002 έφτασε στην 3η του έκδοση. Στο δεύτερο βιβλίο του καταγράφει το ιστορικό
αρχείο του Κουντουριώτη Οπλαρχηγού Βαγγέλη Κοροπούλη. Προτείνουμε τη αγορά των
συγκεκιμένων βιβλίων.

“Μετά την έκδοση του πρώτου μου βιβλίου, (Ο στρατηγός

Ζερβονικόλας 1821), το θεώρησα σωστό ν’ αφιερώσω πολύτιμο

χρόνο από τη ζωή μου και ν’ ασχοληθώ με το συμπολίτη μου

οπλαρχηγό Βαγγέλη Κοροπούλη από τη Μάνδρα Αττικής, διότι

διαβάζοντας το αρχείο του, είδα ότι ο Κοροπούλης είχε και εθνική

και ιστορική συνείδηση.

Κι εγώ πιστός στην ιστορική συνείδηση, δεν άντεξα να κρατάω στο

μπαούλο μου το ιστορικό του αρχείο, διότι εκτός από συγγενικό

αίμα που με συνδέει (πρώτος ξάδερφος της μητέρας μου), υπάρχει

και η αχαριστία έναντι του πατριωτισμού”. (αποσπασμα από το

βιβλίο <ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 1903–1908. Το ιστορικό

αρχείο του Κουντουριώτη Οπλαρχηγού ΒΑΓΓΕΛΗ ΚΟΡΟ-

ΠΟΥΛΗ>)
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Αυτό το βιβλίο που κρατάτε στα χέρια σας είναι
αφιερωμένο από την Ηλέκτρα για όλους εμάς.
Είναι μια συλλογή ποιημάτων και επιστολών που
γράφτηκαν κυρίως από τη μάνα αλλά και από φίλους που
εμπνεύστηκαν από εκείνη, που όφειλαν σε εκείνη, που
μίλησε η ψυχή τους.
Συγκεντρώνει τον πόνο της μάνας, το χαμό, την απουσία,
τα  συναισθήματα των άλλων, το τι ένιωσαν με την απουσία
της.
Ακόμα περισσότερο ενέπνευσε το γράψιμο γενικότερα, για
το πώς εξελίσσεται ο άνθρωπος στη σημερινή κοινωνία.
Η Ηλέκτρα γεννήθηκε στις 8 Δεκέμβρη 1977.
Τα περισσότερα χρόνια έζησε στην Ελευσίνα.
Έφυγε από τη ζωή στις 11 Μάη 2000.
Ήταν 9 μηνών όταν οι πόνοι άρχισαν σιγά-σιγά να κάνουν
επιδρομές στο κορμάκι της. Ανήκε στα άτομα με ειδικές
ανάγκες χωρίς η ίδια να το νιώσει ποτέ. Σε ηλικία 8 ετών
οι γιατροί ανακάλυψαν  ότι ανήκε στο σύνδρομο του
Πρωτέα. Στη Ελλάδα ζει ένα ακόμη παιδί με το ίδιο
σύνδρομο.
Αντιμετώπιζε τα προβλήματα της, σωματικά και ψυχικά
με άπιαστο θάρρος και ελπίδα. Η ελπίδα για ζωή της έδινε
δύναμη. Δύναμη για τη συνέχεια.
Αγαπούσε τον άνθρωπο και όσο μπορούσε νοιαζόταν γι’
αυτόν.
Έσκαβε στην ψυχή του με περίσσια υπομονή και έβγαζε
τα προτερήματα του. Οι λέξεις που πρόσφερε σωστά,
λεκτικά, ήταν ελάχιστες. Η δύναμη του μυαλού, της
επιβολής και της αγάπης στόλιζε τον κήπο του διαλόγου.
Μέσα σ’ ένα τόσο μικρό σώμα, χωρούσε πάντα ένας
μεγάλος πόνος. Μέσα σ’ ένα τόσο μικρό κεφαλάκι,
χωρούσε πάντα μια μεγάλη αγάπη.

Ο πρόλογος είναι από το βιβλίο ΗΛΕΚΤΡΑ που έγινε παρουσίαση στις

10 Δεκεμβρίου και ώρα 19,30 στο πνευματικό κέντρο του Δήμου
Ελευσίνας και όσοι παραβρέθηκαν έλαβαν ένα μήνυμα ανθρωπιάς και
μάθημα ζωής.

Το βιβλίο αποτελείται από πολλά κεφάλαια με διάφορα ποιήματα μεταξύ
τους.
1ο κεφάλαιο – ΞΕΣΠΑΣΜΑ της  Εύας Λέκκα
2ο κεφάλαιο – ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ της Χρύσας Γαστεράτου
3οκεφάλαιο – ΜΟΙΡΑΙΟ ΣΥΝΑΠΑΝΤΕΜΑ της Μαρίας Δούκα
4ο κεφάλαιο – ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ της Μαρίας Λέκκα
5ο κεφάλαιο – ΑΠΟΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ οι φίλοι
6ο κεφάλαιο – ΑΠΟ ΤΗΝ ΗΛΕΚΤΡΑ ΣΤΗ  ΧΡΥΣΑ

της Μαρίας Δούκα
7ο κεφάλαιο – ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ της Μαρίας Δούκα
και τέλος η Βενετία Μακρυνόρη με τίτλο ΤΑΞΙΔΕΨΤΕ.

Ήταν η φλόγα μέσα στο σκοτάδι. Όταν έφυγε από τη
ζωή, ήταν μόνο 23 κιλά. Έφυγε και σκόρπισε απελπισία
και οδύνη στον κόσμο που την αγάπησε.
Σε όλη της τη ζωή, τη σύντομη στη γη, έδινε μαθήματα
ανθρωπιάς, έδινε δύναμη στους συνανθρώπους της να
συνεχίζουν τη ζωή τους, να αντέχουν την καθημερινότητα
και τα προβλήματά της.
Τους έδειχνε με το βλέμμα της, με τη ζωή της, το πόσο
ανούσιο και ανώφελο είναι να ασχολούμαστε και να
αναλωνόμαστε σε ποταπά πράγματα, σε λόγια, σε κινήσεις,
σε κόντρες, σε έχθρες αφού το σημαντικότερο όλων είναι
η ζωή, η αγάπη, η φιλία, η ανθρωπιά.
Τους πότιζε κουράγιο για να αντέχουν τον όποιο πόνο
μιας κάποιας περαστικής τους αρρώστιας, ζουν ήρεμα
μακριά από μικροψυχίες, να μην είναι αχάριστοι και
άπληστοι αλλά να ευλογούν το Θεό για όλα όσα είναι, για
όλα όσα έχουν… για την πληρότητά τους.
Άφησε παρακαταθήκη, μήνυμα σε όλους ότι, ο άνθρωπος
γεννήθηκε και δημιουργήθηκε για να αντέχει τους πόνους
και τη λύπη, ότι έχει περίσσια δύναμη για να παλεύει, ότι
έχει μέσα του ελπίδα….για ζωή, για ένα ζεστό χαμόγελο.

Η Ηλέκτρα για όλους όσους την γνώρισαν
είναι ένας δάσκαλος ανθρωπιάς,
είναι άγγελος που ήρθε στη ζωή
με αυτήν ακριβώς την αποστολή.

Η Ηλέκτρα για όλους όσους δεν την γνώρισαν
και θέλουν να την γνωρίσουν,
γιατί τους αξίζει,- ακόμα και για όλους όσους
δεν την ένιωσαν όταν στεκόταν δίπλα τους,
γιατί δεν κατάλαβαν, ακόμα κι αυτοί- θα έχουν
μια μικρή ευκαιρία μέσα απ’ αυτή τη συλλογή.

Οκτώβριος 2003
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«Τα βιβλία είναι παράθυρα απ’ τα οποία βλέπουν έξω οι ψυχές» έχει πει ο Καντ.
Καμιά σχέση, βεβαίως, με τα τηλεοπτικά παράθυρα, που κάθε άλλο παρά μπορούν να ‘καυχηθούν’ για κάτι

τέτοιο.
Εμείς, ως Σύλλογος Ποιοτικής και Πολιτιστικής Αναβάθμισης, σας καλέσαμε
από την πρώτη στιγμή της ύπαρξής μας: «Κλείστε τις τηλεοράσεις κι ανοίξτε
το μυαλό σας και την καρδιά σας» με τη βοήθεια των βιβλίων. Προς την
κατεύθυνση αυτή, μάλιστα, μέσα στο 2003, δώσαμε τρεις νέες ευκαιρίες, μέσα
στις πολλές που, ευτυχώς, κατακλύζουν τα ράφια των βιβλιοπωλείων.
Αρχίσαμε με το....
... «Σχήμα της Ζωής». Όσοι το διάβασαν έχουν να λένε γι’ αυτό τα καλύτερα
λόγια. Πολύ δε περισσότερο εάν ο αναγνώστης δεν μείνει απλώς στις λέξεις
και στα «λόγια», αλλά τ’ αφήσει να κυλήσουν μέσα του και να μεταμορφώ-
σουν τη ζωή του...
Το δεύτερο βιβλίο, το πρώτο μιας σειράς
συνοπτικών  βιβλίων – εγχειριδίων με γενικές
γνώσεις που θα ακολουθήσουν, αναφέρεται
στο «Σύμπαν» που μας περιβάλλει, για το

οποίο τόσο λίγα γνωρίζουμε οι περισσότεροι.
Αλλά μήπως γνωρίζουμε και τον κοντινό
μας περίγυρο; Προφανώς όχι!
Το τρίτο βιβλίο ανέλαβε να μας γνωρίσει
ένα γνωστό – άγνωστο βυζαντινό μνημείο
της περιοχής μας, την εκκλησία του Αη
Γιάννη του Προδρόμου στον Κορακά.
Μια εργασία επιστημονικά άψογη, όπως
παρατήρησαν οι ειδικοί.
Προκύπτει σαφώς ότι τα βιβλία δεν ανήκουν
σε μια συγκεκριμένη συστηματική κατη-
γορία, αλλά έχουν εντελώς διάφορο περιεχόμενο (Λογοτεχνία – Φιλοσοφία,
Πληροφοριακά – Γενικών Γνώσεων, Επιστημονικής Έρευνας).
Ελπίζουμε πως το 2004, αλλά και τα επόμενα χρόνια, θα είναι εξίσου παρα-
γωγικά, χωρίς υποχωρήσεις στον τομέα της ποιότητας και της αισθητικής.
Δεν είναι μόνο το ότι «έχουμε βάλει ψηλά τον πήχη» στους τομείς αυτούς.
Αλλά πρέπει να δικαιώσουμε και να φανούμε αντάξιοι των δικών σας προσδο-

κιών και κρίσεων. Απ’ τις οποίες ας μας επιτραπεί να επιλέξουμε και να αναφερθούμε σε μία, υπερβολική ίσως,
αυτή του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη Μεγάρων & Σαλαμίνος κ.κ.Βαρθολομαίου, που περιλαμβάνεται στα
προλεγόμενα του τρίτου από τα προαναφερθέντα βιβλία:
«Τα δραστήρια Μέλη του Συλλόγου εργάζονται μεθοδικώς εις τον δύσκολον τομέα της ποιότητος της
ζωής εις μίαν υποβαθμισμένην περιοχήν, ως αύτη είναι η Δυτική Αττική. Και το φως εκπορεύεται εκ
της  Μάνδρας ,  με  την  πλουσίαν  πνευματικήν  κληρονομίαν ,  ήτις  έχει  αναδείξη  διαπρεπείς
προσωπικότητας και λαμπρούς ακαδημαϊκούς διδασκάλους. Το εκδοτικόν έργον του ‘Δημοφώντος’,
με το ομώνυμον περιοδικόν και τους αυτοτελείς τόμους, προσδίδει τιμήν εις την Μάνδραν και τείνει
να την αναδείξη εις πνευματικήν πρωτεύουσαν του Θριασίου πεδίου».

Υποσχόμαστε  να συνεχίσουμε να ανοίγουμε παράθυρα!...
Το Δ.Σ. του Συλλόγου

ÅêäïôéêÜ ðåðñáãìÝíá ôïõ Óõëëüãïõ «Äçìïöþí» ãéá ôï 2003ÅêäïôéêÜ ðåðñáãìÝíá ôïõ Óõëëüãïõ «Äçìïöþí» ãéá ôï 2003ÅêäïôéêÜ ðåðñáãìÝíá ôïõ Óõëëüãïõ «Äçìïöþí» ãéá ôï 2003ÅêäïôéêÜ ðåðñáãìÝíá ôïõ Óõëëüãïõ «Äçìïöþí» ãéá ôï 2003ÅêäïôéêÜ ðåðñáãìÝíá ôïõ Óõëëüãïõ «Äçìïöþí» ãéá ôï 2003
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Η εκδήλωση πραγμα-

τοποιήθηκε την Τετάρ-

τη 10 Δεκεμβρίου 2003

στο  ΚΑΠΗ ,  από  τον

Πολιτιστικό  Οργανι-

σμό  του  Δήμου  της

Μάνδρας, με μεγάλη

επιτυχία.

Σας παραθέτουμε το

πρόγραμμα της εκδή-

λωσης.

Το στιγμιότυπο  από

την  εκδήλωση  είναι

από το αρχείο της οι-

κογένειας Καλομενίδη.
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Διανύουμε τον 21ο αιώνα και καθημερινά από τον τύπο
και τα μέσα ενημέρωσης γινόμαστε μάρτυρες μιας
βαρβαρότητας σε βάρος του παιδιού. Από τη μια πλευρά
ο τεχνικός πολιτισμός έχει κορυφωθεί, ενώ ταυτόχρονα
40.000 παιδιά ημερησίως με βάση τις στατιστικές της
UNESCO, πεθαίνουν από έλλειψη τροφής και φαρμάκων
στον τρίτο κόσμο. Ο Ντοστογιέφσκι είχε πει πως η ζωή
και η ιστορία της ανθρωπότητας δεν θα δικαιωθούν ποτέ
όσο είναι δυνατόν σ’ αυτόν τον κόσμο να πεθαίνει κι ένα
μονάχα παιδί από πείνα.

Σήμερα, έναν αιώνα μετά, στον αιώνα της δορυφορικής
επικοινωνίας, της τεχνολογίας, στον αιώνα της αφθονίας
και του καταναλωτισμού, υπάρχουν παιδιά που δυστυ-
χούν, χιλιάδες τα παιδιά που είναι θύματα πολέμου. Γίνεται
εμπόριο παιδιών σε πολλές υπανάπτυκτες χώρες
(υπηρέτες, εργάτες σε ορυχεία και σε άλλες ανθυγιεινές
εργασίες). Πολλά παιδιά δέχονται βία, κακοποίηση.
Γίνονται επίσης αντικείμενα εκμετάλλευσης της διαφή-
μισης της τηλεόρασης, των εταιρειών που παράγουν είδη
διατροφής. Η σεξουαλική κακοποίηση σε βάρος παιδιών
παρατηρείται σε πολλές χώρες. Οικονομικά συμφέροντα
οδηγούν τις εταιρείες στο να χρησιμοποιούνται τα παιδιά
σαν φθηνό εργατικό δυναμικό. Τα παιδιά καταπιέζονται
στις απάνθρωπες τσιμεντουπόλεις και συχνά στρέφονται
στα ναρκωτικά σαν μοναδική λύση στο πρόβλημά τους.

Υπάρχουν παιδιά στις χώρες του Τρίτου κόσμου που
στερούνται ακόμα και τα απαραίτητα. Ο αείμνηστος
λογοτέχνης Αντώνης Σαμαράκης που ταξίδεψε σε χώρες
του Τρίτου κόσμου και είδε από κοντά το δράμα των
παιδιών έγραψε τα εξής: «Είναι και κάτι παιδιά που ούτε
να μιλήσουν μπορούν ούτε να γράψουν ούτε να ζωγρα-
φίσουν… Σκελετωμένα όπως είναι από την πείνα και

την εξαθλίωση ή προσφυγάκια κυνηγημένα πουλιά σε
κάποια από τις πολλές πολεμικές περιπέτειες, που
εξακολουθούν πάντοτε να πληγώνουν την
ανθρωπότητα, πότε εδώ πότε εκεί, στην Ασία, στην
Αφρική, στην κεντρική και νότια Αμερική, στην Κύπρο
μας με τα ξεριζωμένα Ελληνάκια της κατεχόμενης από
τους Τούρκους ζώνης. Αν όμως δεν μπορούν πια να
μιλάνε ή να γράφουν ή να ζωγραφίζουν πόσα δεν λένε
μ’ αυτά τα βαθιά πικραμένα κατατρομαγμένα μάτια
τους, τα μεγάλα μάτια τους, ολάνοιχτα αντίκρυ στην
απανθρωπιά του κόσμου, έτσι όπως τα φτιάξαμε και
τα καταντήσαμε εμείς οι άλλοι». Και εμείς τι κάνουμε
για να γίνει καλύτερος ο κόσμος μας; Πώς μπορούμε να
μένουμε αδιάφοροι; Αν όλοι οι άνθρωποι παγκοσμίως
ενώσουμε τις φωνές μας και πιέσουμε τις κυβερνήσεις
μας να κάνουν κάτι, να σταματήσουν τους πολέμους, να
βοηθήσουν τις φτωχές χώρες, μπορούμε να ελπίζουμε
περισσότερο. Αν τα μισά χρήματα που ξοδεύονται για
όπλα τα διαθέταμε στην παραγωγή και αγορά τροφίμων
θα γλίτωνε η ανθρωπότητα από την πείνα.

Αν πάψουμε κι εμείς να νοιαζόμαστε τόσο πολύ για το
ατομικό μας συμφέρον κι ας νοιαστούμε και λίγο για τους
άλλους, γιατί τότε μόνο θα θεωρούμαστε πολιτισμένοι.
Αν οι ανθρωπιστικοί οργανισμοί (Διεθνής Ερυθρός
Σταυρός, UNICEF, UNESCO) χρηματοδοτούν, αν όλοι
εμείς οι πολίτες στηρίξουμε τους οργανισμούς αυτούς
σίγουρα κάτι θα βελτιωθεί.

Στις 20 Νοεμβρίου 1959 ψηφίστηκε η διακήρυξη των
δικαιωμάτων του παιδιού που προστατεύει το παιδί
από κάθε είδους κακοποίηση ή εκμετάλλευση.
Οι αρχές της διακήρυξης αυτής είναι οι εξής:

Αρχή πρώτη
Το παιδί θα απολαμβάνει όλα τα δικαιώματα που προβλέ-
πονται σε τούτη τη διακήρυξη. Τα δικαιώματα αυτά
αναγνωρίζονται σε όλα ανεξαρτήτως τα παιδιά χωρίς
διάκριση φυλής, χρώματος, φύλου, γλώσσας, θρησκείας,
πολιτικών ή άλλων πεποιθήσεων, εθνικής ή κοινωνικής
καταγωγής, περιουσίας, οικογενειακής προελεύσεως ή
άλλης κοινωνικής θέσης του ίδιου του παιδιού ή της
οικογένειάς του.

Αρχή δεύτερη
Το παιδί θα απολαμβάνει ιδιαίτερη προστασία και θα του
παρέχονται, με νομοθετικά ή άλλα μέσα, ευκαιρίες και
δυνατότητες για να μπορέσει να αναπτυχθεί σωματικά,
ψυχικά, ηθικά, πνευματικά και κοινωνικά, με τρόπο
φυσιολογικό και υγιεινό και σε συνθήκες ελευθερίας και
αξιοπρέπειας.

Αρχή τρίτη
Στο παιδί θα αναγνωρίζεται από τη στιγμή της γεννήσεώς

ÔÏ ÐÁÉÄÉ ÓÔÏ ÓÕÃ×ÑÏÍÏ ÊÏÓÌÏ

«Εμείς μπορούμε να περιμένουμε για
πολλά απαραίτητα πράγματα αλλά

ένα παιδί δεν μπορεί.
Τώρα είναι η εποχή που

δημιουργείται
ο σκελετός του,

που σχηματίζεται το αίμα του,
που αναπτύσσεται το πνεύμα του.

 Δεν μπορούμε να του πούμε αύριο.
Το όνομά του είναι σήμερα»

Γαβριέλλα Μιστράλ, Χιλιανή ποιήτρια
(Βραβευμένη με το βραβείο Νόμπελ)
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του το δικαίωμα να έχει όνομα και εθνικότητα.
Αρχή τέταρτη

Το παιδί θα απολαμβάνει  τα δικαιώματα της κοινωνικής
ασφάλειας. Το παιδί θα έχει το δικαίωμα ικανοποιητικής
διατροφής, στεγάσεως, ψυχαγωγίας και ιατρικής περι-
θάλψεως.

Αρχή πέμπτη
Το παιδί που μειονεκτεί σωματικά, διανοητικά ή κοινωνικά
θα απολαμβάνει την ιδιαίτερη μεταχείριση, εκπαίδευση
και φροντίδα που απαιτεί η ειδική κατάστασή του.

Αρχή έκτη
Το παιδί έχει ανάγκη, για την πλήρη και αρμονική
ανάπτυξη της προσωπικότητάς του, από αγάπη και
κατανόηση. Θα μεγαλώνει, όπου είναι δυνατόν, με την
ευθύνη και τη φροντίδα των γονέων του και πάντοτε σε
μια ατμόσφαιρα στοργής και ηθικής και υλικής ασφάλειας.

Αρχή έβδομη
Στο παιδί αναγνωρίζεται το δικαίωμα της εκπαιδεύσεως,
η οποία θα παρέχεται δωρεάν και θα είναι υποχρεωτική,
στη στοιχειώδη τουλάχιστον βαθμίδα. Το παιδί θα έχει
κάθε ευκαιρία για παιχνίδι και ψυχαγωγία, που πρέπει
να κατευθύνονται προς τους ίδιους σκοπούς που επιδιώ-
κει και η εκπαίδευση. Η κοινωνία και οι δημόσιες υπη-
ρεσίες θα επιδιώξουν να προωθήσουν την απόλαυση του
δικαιώματος αυτού.

Αρχή όγδοη
Το παιδί θα είναι σε κάθε περίπτωση από τους πρώτους
που θα απολαμβάνουν προστασία και περίθαλψη.

Αρχή ένατη
Το παιδί θα προστατεύεται από κάθε μορφή εγκατα-
λείψεως, σκληρότητας και εκμεταλλεύσεως. Δε θα είναι
αντικείμενο κανενός είδους συναλλαγής. Το παιδί δε θα
προσλαμβάνεται σε εργασία πριν φτάσει στην κατάλληλη

κατώτατη ηλικία.
Αρχή δέκατη

Το παιδί θα προστατεύεται από κάθε ενέργεια που μπορεί
να ενθαρρύνει φυλετικές, θρησκευτικές ή όποιας άλλης
μορφής διακρίσεως. Το παιδί θα ανατρέφεται με πνεύμα
κατανοήσεως, ανοχής, φιλίας μεταξύ των λαών, ειρήνης
και παγκόσμιας αδελφοσύνης και με πλήρη συναίσθηση
ότι η δραστηριότητα και οι ικανότητές του πρέπει να
αφιερώνονται στην εξυπηρέτηση των συνανθρώπων του.

(Ψηφίστηκε ομόφωνα στις 20 Νοεμβρίου 1959)

Εμείς τα παιδιά όλου του κόσμου υπεύθυνα πρέπει να
ενωθούμε σε μια μεγάλη επιχείρηση που έχει για όρια τη
γη με σκοπό να κάνει τον κόσμο:

περισσότερο ευτυχισμένο,
λιγότερο πεινασμένο,
λιγότερο άρρωστο,
λιγότερο πονεμένο και
λιγότερο διχασμένο

Όπως έγραψε και ο Σαμαράκης «Όταν κι ένα μόνο
παιδάκι πεθαίνει από την πείνα, τις στερήσεις, την
έλλειψη περίθαλψης, όταν και ένα μόνο παιδί
πεθαίνει ψυχικά στο περιθώριο σε φρικτές συνθήκες
διαβίωσης και δουλειάς τότε “ο ουρανοξύστης” του
πολιτισμού μας σωριάζεται σε κομμάτια και θρύψαλα.
Και δυστυχώς δεν είναι για ένα μόνο παιδί ο έτσι ή
αλλιώς θάνατος αλλά για εκατοντάδες εκατομμύρια
αγγέλους – όχι βέβαια με ροζ μαγουλάκια αγγέλους».
Ας ευαισθητοποιηθούμε όλοι λοιπόν για τα προβλήματα
των παιδιών, γιατί πολιτισμός με εκατομμύρια νεκρά
παιδιά ή παιδιά δυστυχισμένα δεν νοείται.

Παπανικολάου Χ. Γεωργία
Δασκάλα

ÔÏ ÐÁÉÄÉ ÓÔÏ ÓÕÃ×ÑÏÍÏ ÊÏÓÌÏ

(óõíÝ÷åéá áðü ôçí ðñïçãïýìåíç óåëßäá)

Ï Óýëëïãüò ìáòÏ Óýëëïãüò ìáòÏ Óýëëïãüò ìáòÏ Óýëëïãüò ìáòÏ Óýëëïãüò ìáò
êáé ç óõíôáêôéêÞ ïìÜäá ôïõ ðåñéïäéêïý,êáé ç óõíôáêôéêÞ ïìÜäá ôïõ ðåñéïäéêïý,êáé ç óõíôáêôéêÞ ïìÜäá ôïõ ðåñéïäéêïý,êáé ç óõíôáêôéêÞ ïìÜäá ôïõ ðåñéïäéêïý,êáé ç óõíôáêôéêÞ ïìÜäá ôïõ ðåñéïäéêïý,

åý÷ïíôáé óå üëïõòåý÷ïíôáé óå üëïõòåý÷ïíôáé óå üëïõòåý÷ïíôáé óå üëïõòåý÷ïíôáé óå üëïõò
ôïõò ößëïõò áíáãíþóôåò ôïõ Äçìïöþíôáôïõò ößëïõò áíáãíþóôåò ôïõ Äçìïöþíôáôïõò ößëïõò áíáãíþóôåò ôïõ Äçìïöþíôáôïõò ößëïõò áíáãíþóôåò ôïõ Äçìïöþíôáôïõò ößëïõò áíáãíþóôåò ôïõ Äçìïöþíôá

ç íÝá ÷ñïíéÜ íá åßíáéç íÝá ÷ñïíéÜ íá åßíáéç íÝá ÷ñïíéÜ íá åßíáéç íÝá ÷ñïíéÜ íá åßíáéç íÝá ÷ñïíéÜ íá åßíáé
ãåìÜôç Õãåßá êáé ÄçìéïõñãéêüôçôáãåìÜôç Õãåßá êáé ÄçìéïõñãéêüôçôáãåìÜôç Õãåßá êáé ÄçìéïõñãéêüôçôáãåìÜôç Õãåßá êáé ÄçìéïõñãéêüôçôáãåìÜôç Õãåßá êáé Äçìéïõñãéêüôçôá
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1. Πρόλογος
Ταξίδι στην Τουρκία για πολλούς Έλληνες και κυρίως για
μας τους Μικρασιάτες δεν είναι εύκολη απόφαση. Την
μεγαλύτερη αναστολή την προκαλεί η φρίκη του πα-
ρελθόντος. Όμως επιστροφή για λίγες μέρες  στους
τόπους καταγωγής, με την συντροφιά των συμπατριωτών
μου Σπαρταλήδων, ήταν πρόκληση.
Στην αλησμόνητη πατρίδα μας την Σπάρτη φτάσαμε την
6η μέρα του ταξιδιού. Αυτό συνέβαλε θετικά και επέδρασε
ευεργετικά στην ψυχική ωρίμανση, διότι δεν βρεθήκαμε
ξαφνικά στην καρδιά του στόχου μας αλλά διεισδύσαμε
προετοιμασμένοι  από τις γνώσεις, τις αντιλήψεις, τις
εντυπώσεις και τα συναισθήματα που αποκομίσαμε από
τις συγκλονιστικές εμπειρίες των προηγούμενων ημερών.

2. Κωνσταντινούπολη.
Πρώτος σταθμός μετά την συντομότατη αεροπορική
διαδρομή στις 12 Αυγούστου του 2003,  η θρυλική
Κωσταντινούπολη. Δεν θα αναφερθώ στα τούρκικα
αξιοθέατα που επισκεφθήκαμε και  που ομολογουμένως
είχαν ενδιαφέρον, όπως το Μπλε Τζαμί, Ντολμά Μπαξέ
κλπ. Έκσταση προκαλεί μόνο η αίσθηση του μεγαλείου
της Βυζαντινής αυτοκρατορίας όπου δεν κατάφερε η
λεηλασία και η βεβήλωση να εξαφανίσει, διότι ο ήλιος
εξακολουθεί να  λάμπει πίσω από τα σύννεφα.
Η φυσική εδαφική και  γεωγραφική διάταξη της Πόλης
συναγωνίζεται σε ομορφιά και πλούτο το αριστούργημα
της τέχνης και αρχιτεκτονικής των αιώνων, την ανεπα-
νάληπτη Αγία Σοφιά. Είναι απερίγραπτος ο συγκλονισμός
και το δέος που σου προκαλεί αυτό το θεϊκό κατα-
σκεύασμα της ανθρώπινης γνώσης και πίστης.
Η δεύτερη ημέρα του ταξιδιού μας, μας έδωσε την σημα-
ντικότερη επιβεβαίωση ότι σ΄αυτόν τον τόπο δεν ήμασταν
ξένοι. Το πρόγραμμα της εκδρομής προέβλεπε επίσκεψη
στο Φανάρι στο Ορθόδοξο Πατριαρχείο.
Ο  Πρόεδρος της Ενώσεως Σπάρτης μας είχε προϊδεάσει
ότι είχε προβεί στις διατυπώσεις για να συναντούσαμε
τον Οικουμενικό Πατριάρχη κ.κ. Βαρθολομαίο. Παρότι
γνωρίζουμε το κύρος του Προέδρου μας και την εκτίμηση
που τρέφει για το πρόσωπό του ο Οικουμενικός Πατριάρ-
χης από την προηγούμενη τιμητική ενέργειά Του να επι-

1 9 2 3 - 2 0 0 3
80 ÷ñüíéá áðü ôïí îåñéæùìü ôùí Ìéêñáóéáôþí

ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΙΣ  ΑΛΗΣΜΟΝΗΤΕΣ ΠΑΤΡΙΔΕΣ
ΜΕ ΤΗΝ ΕΝΩΣΗ ΣΠΑΡΤΗΣ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ  (12-8-03 ΕΩΣ 23-8-03)

Π.  ΑΡΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ–ΤΟΥΖΟΠΟΥΛΟΥ

σκεφθεί την Ένωση, μας εξέπληξε η θέρμη της υποδοχής
και η υψηλή ποιότητα της φιλοξενίας.
Αφού προσκυνήσαμε  τον λαμπρό Ναό του Πατριαρχείου,
περάσαμε με εμφανή  συγκίνηση, πίσω από την κλειστή
στους αιώνες Άγια Πύλη, όπου απαγχονίστηκε  ο Πατριάρ-
χης Γρηγόριος ο Ε’, για να βρεθούμε στην ανοικτή εκείνη
την ώρα μόνο για μας είσοδο του σχετικά πρόσφατα
ανακαινισμένου μεγάρου του Πατριαρχείου.
Πρώτες εντυπώσεις και συναισθήματα είναι η σεμνή
μεγαλοπρέπεια της αρχιτεκτονικής και εσωτερικής διακό-
σμησης του κτιρίου. Επικρατεί το καλογυαλισμένο και
αρίστης ποιότητας ξύλο που συνεργάζεται με το γυαλί.
Αυτά τα δύο φυσικά  υλικά αποδίδουν τον λιτό πλούτο,
την αριστοκρατική απλότητα, την αρμονία και την γαλήνη,
που αρμόζει στο Κέντρο της Ορθόδοξης Πίστης. Οδηγη-
θήκαμε στην αίθουσα επισκεπτών όπου υπήρχαν καθί-
σματα δεξιά και αριστερά του Πατριαρχικού  θρόνου.
Ο Οικουμενικός Πατριάρχης, με τη ευφράδειά του στην
γνησιότατα Ελληνική γλώσσα και την χαρακτηριστική
χροιά του ήχου της φωνής του, μας μίλησε με θερμά λόγια
εκφράζοντας την εκτίμησή του   προς την Ένωση Σπάρτης
και την πίστη του στα αμοιβαία αισθήματα αγάπης με τους
Μικρασιάτες στην καταγωγή Έλληνες.

3. Καππαδοκία
Την Τρίτη ημέρα διανυκτερεύσαμε στην Άγκυρα, αφού
πρώτα πήραμε μια γεύση της Τουρκικής πρωτεύουσας.
Σε γενικές γραμμές η Τουρκία καταβάλλει αξιόλογες και
φιλότιμες προσπάθειες να γίνει Ευρώπη. Την προσπά-
θεια αυτή διευκολύνει ο πειθαρχημένος λαός της, του
οποίου η καρτερικότητα αξιοποιείται  από το Κράτος, για
την  προβολή του ως Κράτους προόδου και τάξεως.
Επόμενος σταθμός η Καππαδοκία. Είναι εξαιρετική τύχη
να την επισκέπτεσαι, γιατί το μέγεθος του εντυπωσιασμού
από την εκπληκτική ιδιομορφία και μοναδικότητα του περι-
βάλλοντος δεν μεταδίδεται εύκολα.
Κατ΄ αρχάς ο τόπος είναι σημαντικά ιστορικός και
θρησκευτικός, αλλά  θα περιορισθώ μόνο σε εκτιμήσεις
απλού επισκέπτη. Κάποτε από την γη, στην ηφαιστειο-
γενή τότε περιοχή, ξεχύθηκε ομοιόμορφης σύστασης
λάβα, που όχι μόνο κάλυψε την επιφάνεια της γης αλλά

ÁÖ É Å ÑÙÌÁ
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δημιούργησε και πολλούς κωνοειδείς  λοφίσκους, που
σε ορισμένα σημεία συγκροτούν αποικίες. Κατόπιν ήρθε
και η σοφία του ανθρώπινου μυαλού, που η ανάγκη της
ασφάλειας και επιβίωσης την οξύνει σε εκπληκτικό βαθμό.
Διαπίστωσαν λοιπόν οι κάτοικοι της περιοχής ότι το κίτρινο
ανομοιόμορφο έδαφος σκάβεται και μορφοποιείται
εύκολα και ανώδυνα χωρίς να χάνει την στερεότητά του.
Έτσι λοιπόν έσκαβαν οριζόντια κάθε λόφο , βουνό  ή
κωνικό λοφίσκο και δημιουργούσαν κατ΄αρχάς ένα
δωμάτιο. Με την αύξηση των μελών της οικογένειας
προσετίθεντο με την μέθοδο της λάξευσης του εδάφους,
δωμάτια οριζοντίως ή καθέτως, μέσα στα οποία σμίλευαν
και τα απαραίτητα έπιπλα, δηλαδή  κρεβάτια, ράφια,
τραπέζια, πάγκους  κ.λπ.
 Έτσι έφτιαξαν λαξευτές συνοικίες,  εκκλησίες και
μοναστήρια. Τα πλέον χαριτωμένα κατασκευάσματα ήταν
οι μονοκατοικίες των κωνικών λοφίσκων. Ο κάθε λοφίσκος
αποτελούσε μέχρι και εξαόροφη μεζονέτα του ενός
δωματίου ανά όροφο.
(Είδηση αποτελεί η ευχάριστη έκπληξη με την μπλούζα,
που είδαμε ξαφνικά να φοράει ο πάντα συντηρητικός και
συγκρατημένος  Πρόεδρος της Ενώσεως, επάνω στην
οποία απεικονίζετο με ζωγραφική τέχνη κινουμένων
σχεδίων σύμπλεγμα  τέτοιων λοφίσκων).
Θαυμαστή και τρομακτική συνάμα είναι η  σκαμμένη
υπογείως πολιτεία,που φιλοξενούσε επί μήνες τους
κατοίκους της περιοχής για να τους προστατεύσει από
τις επιδρομές των εχθρών.
Υπερήφανους μας  έκανε η  εξέλιξη των ελληνικών
σπιτιών της Καππαδοκίας, όπως στο Προκόπι, την
Σινασό, το Γκιόρεμε, Νεβ Σεχίρ κ.λπ. Οι Έλληνες
πάντοτε πολυπράγμονες και φιλοπρόοδοι  επέ-
κτειναν εξωτερικά  τα λαξευτά σπίτια τους, κτίζοντας
με τον  συμβατικό τρόπο, χωρίς να δημιουργούν
ανορθοδοξίες στο περιβάλλον. Τα εξωτερικά αυτά
καλαίσθητα διακοσμημένα σπίτια, αποτελούν
απόλυτα ομαλή συνέχεια του εδάφους και εναρμο-
νίζονται πλήρως αρχιτεκτονικά και αισθητικά με την
ιδιομορφία του χώρου.
Πόσο μυαλό, πόσο μόχθο, πόση θέληση, πόση ευαισθη-
σία, πόση καλαισθησία διέθεταν οι πρόγονοί μας. Είναι
σκέψεις, συγκινήσεις και συναισθήματα που από εδώ και
πέρα επαναλαμβάνοντο και εντατικοποιούντο στο
υπόλοιπο ταξίδι μας.

4. Σπάρτη
Ο δρόμος πλέον προς την Σπάρτη είναι ανοικτός μπροστά
μας. Όμως δεν είναι εύκολος. Περνάμε αφιλόξενα, άγρια,
γυμνά, αχανή  εδάφη από τα βάθη της Μ Ασίας.
Ανατριχίλα με διαπερνά αναλογιζόμενη τις μαρτυρικές
πορείες των αιχμαλώτων Ελλήνων Μικρασιατών και ίσως
μετέπειτα Κυπρίων, που τους οδηγούσαν στο πουθενά,
χωρίς ελπίδα επιστροφής σε ένα τοπίο που σε τρέλαινε.

Την φρίκη μεγάλωναν στην πορεία οι αφηγηματικές και
ενημερωτικές παρεμβάσεις του Προέδρου μας Κου Χ. Σα-
πουντζάκη, ο οποίος μοιραζόταν μαζί μας τις βαθιές
γνώσεις του για κάθε σημείο, γεωγραφική περιοχή, πόλη
ή χωριό συνδεδεμένο με το Ελληνικό στοιχείο.  Παρότι
λιτός και διακριτικός στον λόγο ο Πρόεδρος σε όλο το
ταξίδι, μας συγκλόνιζε με τις τραγικές ιστορικές αλήθειες
των αφηγήσεων και με την γλαφυρότητα  και την
λογοτεχνική του ικανότητα. Ομολογουμένως η παρουσία
και η διαρκής ενεργός συμμετοχή του,  ήταν  το μεγάλο
πλεονέκτημα του οδοιπορικού μας.
Μετά το χάος της διαδρομής ο παράδεισος της Πισιδίας.
Δάση, πλούσια βλάστηση και η λίμνη Εγερδίρ χρήσιμη
για να σβήσουμε  στα νερά της την φωτιά των αναμνή-
σεων και να ζωντανέψουμε μέσα μας, ο καθένας τους
δικούς του ανθρώπους και την δική του ιστορία.
Μπαίνουμε στην Σπάρτη. Η καταπράσινη είσοδος
επέδρασε κατευναστικά στην αγωνία να αντιμετωπίσουμε
με ψυχραιμία την συγκίνηση μας.
Το κέντρο της σημερινής Σπάρτης έχει όλα τα αρνητικά
μιας σύγχρονης πόλης. Κτίσματα χωρίς προσωπικότητα,
δρόμους με κίνηση και  χρωματιστή ακαταστασία. Η μόνη
σύνδεση με το παρελθόν είναι τα προϊόντα  ροδέλαιου,
τα  χαλιά και οι μινιατούρες αργαλειών χειροποίητων
χαλιών, που εκτίθενται στις προθήκες των καταστημάτων.
Η αισθητική επανέρχεται σταδιακά όταν πλησιάζεις την
Ελληνική συνοικία. Πανέμορφες ισόγειες ή δίπατες μονο-
κατοικίες, άλλες συντηρημένες και άλλες ερειπωμένες,
κτισμένες με υλικά  και τον αρχιτεκτονικό ρυθμό της
εποχής τους, με τις χαρακτηριστικές εσοχές στις εισόδους
και τις προεξοχές των παραθύρων. Δημόσιοι κρουνοί κατά
διαστήματα με διαφορετικό σχέδιο ο καθένας. Δρόμοι
ήρεμοι και γαλήνιοι. Το ποτάμι ή τσάι (το όνομα του
ποταμού είναι Κέστρος, αλλά το έλεγαν Τσάι που σημαίνει
ποτάμι στα τούρκικα), γραφικό αλλά ξερό σήμερα στο
άκρο της συνοικίας όπου ο Παπα Ιωακείμ έριχνε τον
σταυρό τα  Θεοφάνεια και που εξυπηρετούσε τις ανάγκες
ελληνικών εργοστασίων ταπητουργίας,  τα ερείπια των
οποίων υπάρχουν ακόμα στην όχθη του.
Σήμερα σώζονται δύο μόνο ναοί, η Μητρόπολη, το
Γενέσιον της Θεοτόκου και τα Εισόδια της Θεοτόκου,
απογυμνωμένοι και μισοκατεστραμένοι μεν αλλά καθαροί
και προστατευμένοι χάρη στην  ευγενική φροντίδα του
σημερινού Μουχτάρη.
Το προσκύνημα στην αλησμόνητη πατρίδα μας ξεκίνησε
από τον ναό των Εισοδίων. Τα  υπολείμματα των
κιονόκρανων  του ναού και των ψηφιδωτών του
πατώματος, μαρτυρούν την ευαισθησία και  καλαισθησία
των προγονών μας και αποδεικνύουν το υψηλότατο
επίπεδο πολιτισμού και ευημερίας τους σε εποχές
παγκόσμιας φτώχιας και σε περιοχές  μιζέριας. Όσο και
αν κάποιος είναι αποφασισμένος να δείξει αυτο-
συγκράτηση, μέσα σαυτούς τους Ναούς -Μνημεία  της
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Ελληνικής ψυχής  είναι αδύνατο να μη σπάσει. Ιδιαίτερα
μάλιστα όταν ψέλναμε όλοι μαζί το «Τη Υπερμάχω», έναν
ύμνο που από μόνος του φέρνει δάκρυα στα μάτια.
Ναοί άδειοι  από τα σύμβολα και τα σκεύη της πίστεώς
μας, λεηλατημένοι και βανδαλισμένοι αλλά γεμάτοι και
ζεστοί  από την  παρουσία των παππούδων μας, των
οποίων η βαθιά  πίστη τους έκτισε, τους έντυσε και τους
στόλισε. Μέσα σε αυτούς κατέθεταν λύπες, χαρές,
αγωνίες, προσδοκίες, ελπίδες, όνειρα.  Θαρρείς και οι
τοίχοι είχαν απορροφήσει τότε τα έντονα συναισθήματα
και ψυχικές διεγέρσεις των προγόνων μας, τα κράτησαν
στον χρόνο και  τώρα γινόμασταν εμείς δέκτες της
ακτινοβολίας τους, που ζέσταινε τις καρδιές μας και
κατεύναζε την οργή , αγανάκτηση και πίκρα , που
παράλληλα δοκιμάζαμε, για την καταστροφή και τον
όλεθρο.
Το προσκύνημα συνεχίστηκε στο «Αγίασμα» την πηγή
με το θαυματουργό νερό, που ήταν η τότε κοντινή
απόδραση στη φύση και ολοκληρώθηκε  στο μαγευτικό
τοπίο του Γκιολτσούκ, που ήταν η μακρινή εκδρομή των
Σπαρταλήδων.
Πριν φύγουμε από την Σπάρτη, επισκεφθήκαμε την Νης,
ένα μικρό νησί μέσα στην λίμνη Εγερδίρ, που κατοικείτο
από Έλληνες. Τότε η συγκοινωνία  με τον υπόλοιπο κόσμο
γινόταν με πλωτά μέσα. Σήμερα υπάρχει δρόμος που
οδηγεί στο νησί. Ίδια ρυμοτομία , σπίτια και Εκκλησία με
αυτά της Σπάρτης, ίδια και τα συναισθήματά μας. Μόνη
διαφορά οι αξιόλογες εργασίες αναστύλωσης και
συντήρησης του Ναού, που γίνονται με την καλή πίστη
και συνεργασία των τοπικών Αρχών με τους Νησλήδες.
Και μετά τη Σπάρτη το δέος. Φύγαμε για την Αττάλεια,
ακολουθώντας την ίδια διαδρομή, που είχαν ακολουθήσει
οι δικοί μας το 1923, κάτω από την καθοδήγηση,
προστασία και στοργή του πατέρα –ηγέτη Παπα-Ιωακείμ.
Εκεί πονέσαμε για την μαρτυρική τους μακρά πορεία πεζή
από μονοπάτια με δυσβάστακτα για τους ώμους τους
άψυχα και έμψυχα βάρη, απειλούμενοι από χίλιους
κινδύνους ληστών και εχθρών. Εκεί όμως και θαυμάσαμε
και αισθανθήκαμε υπερήφανοι για το θάρρος και την
τόλμη τους, την καρτερικότητά τους και  την σωματική και
ψυχική αντοχή τους.

5. Σμύρνη
Μετά από σύντομη επίσκεψη στο Κουσάντασι και
ξενάγηση στην Έφεσο επόμενος μεγάλος σταθμός η
ιστορική Σμύρνη. Έχουν γραφτεί χιλιάδες σελίδες γι΄
αυτήν την πόλη φάντασμα. Όποιος τις έχει διαβάσει ή
έχει ακούσει μαρτυρίες αρνείται  υποσυνείδητα να δει ό,τι
σήμερα επιδεικνύει με σαρκασμό η πόλη. Αίμα και φωτιά
θολώνουν τα μάτια του. Αξιόλογη εμπειρία μόνο η
πανοραμική θέα από το ύψωμα του παλιού φρουρίου  της
πόλεως, όπου εκεί αποστασιοποιημένοι από το σήμερα,
προσπαθούμε να αναστήσουμε με την φαντασία μας την

λαμπρή εποχή της. Εκεί η Ελληνική παροικία, περίπου
κατά εκεί η Ευαγγελική Σχολή, εκεί το Παρθεναγωγείο ,
πιο πέρα ο σταθμός του τρένου, κάτω το διεθνές λιμάνι
ως συνέχεια του πλακόστρωτου δρόμου, όπου πάνω σε
ράγες τρέχει το τραμ που σέρνουν άλογα  και  κομψοί,
καλοντυμένοι κύριοι και κυρίες περιδιαβαίνουν φλυα-
ρώντας. Και μετά η φαντασία εκτρέπεται φρικιαστικά Το
ανατριχιαστικό φως από τις φλόγες ξεκινά από εκείνη την
γραμμή περίπου, ποτάμι ανθρώπινο τρέχει, αίμα καλύπτει
την στεριά και η θάλασσα γεμίζει πτώματα. Τέλος. Πρέπει
να φύγουμε από την Σμύρνη, όχι γιατί είναι στο
πρόγραμμα αλλά για να μπορέσουμε να ξαναχαμογε-
λάσουμε.
Πριν κλείσουμε τον κύκλο του ταξιδιού στο αεροδρόμιο
της Κωνσταντινουπόλεως περάσαμε  από την Προύσα.

6. Επίλογος
Άλλοι επισκέπτες αυτής της χώρας την βλέπουν με τις
τρεις διαστάσεις του χώρου . Για εμάς όμως τους
Μικρασιάτες η διάσταση του χρόνου υπεισέρχεται
αναπόφευκτα διεισδυτικά, διευρύνοντας και δίνοντας
διαφορετική ευκρίνεια , χροιά και εντυπώσεις. Σίγουρα
όλες οι περιγραφές και αναφορές είναι υπό το πρίσμα
του ξεριζωμού και από την οπτική γωνία της συντροφιάς
και  ομοψυχίας  των συνταξιδιωτών μου. Η παρέα μας
αποτελείτο κυρίως από συμπατριώτες μας, από μέλη των
οικογενειών μας και από φίλους την Ένωσης Σπάρτης. Η
σύμπνοια, η ευγένεια, η ψυχική καλλιέργεια και το
πολιτισμένο επίπεδο, αλλά κυρίως ο ίδιος παλμός και οι
ίδιες ευαισθησίες έδωσαν στο οδοιπορικό μας την
ποιότητα, που απαιτούσαν οι στόχοι μας.
1923-2003… Στα πλαίσια του εορτασμού της συμπλή-
ρωσης 80 χρόνων από τον ξεριζωμό,  η συμβολική
επιστροφή της Ενώσεως Σπάρτης στις ρίζες μας και στα
πάτρια εδάφη ας είναι ο ελάχιστος φόρος τιμής και
ευγνωμοσύνης στους συντελεστές της ιστορίας μας και
ιδιαίτερα στους Σπαρταλήδες της πρώτης γενιάς
προσφύγων, που την σφράγισαν ( για την δική μου
οικογένεια ήταν ο παππούς μου Ευστάθιος Καραγιαν-
νόπουλος , η γιαγιά μου Ιουλία Μωραλόγλου και η μητέρα
μου Ευαγγελία Καραγιαννοπούλου - Αραμπατζόγλου).
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...Σ’ αρέσει, μου’πες, να’σαι αυθόρμητος, «αληθινός»,
σ’ αρέσει να’σαι «ντόμπρος», «φυσικός», να’σαι «ο
εαυτός σου»...
Δεν φταις (μόνο) εσύ γι’ αυτό. Είναι η τάση η σύγχρονη,
της εποχής, που το’χει αναδείξει αυτό σε υπέρτατη αξία.
[Και καμαρώνεις... Τώρα τί θες, λοιπόν; Μήπως και να...
σου στήσω αδριάντα, να σε προσκυνάμε, για τούτο το
κατόρθωμά σου;](*)

Συγχώρεσέ με, μα ποτέ μου δεν κατάφερα να καταλάβω
τούτη την άποψη. [Ίσως να φταίω εγώ, δεν λέω, ίσως
και που δεν βρέθηκε κανείς να μουν την εξηγήσει
πειστικά...](*) Μα είμαι πρόθυμος να σε ακούσω, να
καταλάβω και να σε παραδεχθώ, αν έχεις δίκηο. Άφησέ
με, όμως, πρώτα, να σου εκθέσω τις απόψεις μου.
Σ’ αρέσει, λες λοιπόν, να είσαι ο εαυτός σου. Συμπάθα
με, όμως, μα όπως σου είπα ήδη, μου φαίνεται λιγάκι
ακατανόητο: Σ’ αρέσει να ‘σαι ποιός εαυτός σου;
Γιατί όλοι έχουμε εντός μας, θαρρώ, δυό εαυτούς:
ένα Θεό κι ένα θηρίο, μια δύναμη που μας υψώνει
ως τα ουράνια και άλλη μια που μας σπρώχνει μες
στη λάσπη...
Τι  εννοούμε ,  το  λοιπόν ,  σαν  λέμε  (αστόχαστα)
«μ’αρέσει να’μαι ο εαυτός μου»; Γιατί αν αναφερόμαστε
στον κακό, στον σκοτεινό εαυτό μας, τότε προφανώς
δεν θέλουμε να τον αλλάξουμε, έτσι δεν είναι; (Κάτι
που μας αρέσει δεν υπάρχει λόγος κι είναι φυσικό κι
ευνόητο να μην θέλουμε να το αλλάξουμε, υποθέτω...)
[Επίτρεψέ μου μια παρένθεση, ένα ερώτημα: Μήπως
κι ο Χίτλερ και ο Τζακ ο Αντεροβγάλτης κι ένα σωρό
άλλοι μες στην ιστορία, μήπως δεν ήταν, άραγε, ο
«εαυτός» τους;...](*)

Εμένα, ξέρεις, πολύ μ’αρέσει,σαν πολλούς, «να
τραγουδάω μες στο μπάνιο». (Αυθόρμητα. Εγώ κι ο
εαυτός μου!...). Μα, μ’όλα ταύτα, δεν περιμένω δα και
πρόσκληση να συμμετάσχω στη Χορωδία της Λυρικής
Σκηνής... Κι είμαι βέβαιος πως, πέρα ίσως από φίλους
και γνωστούς, κανένας δεν θα πλήρωνε ούτε μισό Ευρώ
για να μ’ ακούσει...
(Φαντάσου, λέει, μια χορωδία, όπου ο καθένας «είναι ο
εαυτός του»!...)
Έχω, θα πεις, αυτογνωσία...
...Είπα «αυτογνωσία» κι αμέσως σκέφτηκα πως για
πολλούς (αν όχι για όλους) από αυτούς που, σαν κι
εσένα, «θέλουν να είναι ο εαυτός τους», η αυτογνωσία
είναι ο τελικός σκοπός του ανθρώπου.
Στοχάσου, όμως, φίλε συνομιλητή, είναι αυτό αλήθεια;
Σε μένα τουλάχιστον φαίνεται σωστό πως το περίφημο
«γνώθι σαυτόν» ήταν και είναι, βέβαια, μια πολύ
σημαντική κατάκτηση του κάθε ανθρώπου (είθε να την
πραγματώσουμε πλήρως, όλοι μας!), δεν είναι όμως ο

τελικός σκοπός μας... Θα έλεγα πως είναι απλώς
(απλώς;) ο τελευταίος σταθμός ανεφοδιασμού πριν την
επίπονη πορεία για την κατάκτηση της κορυφής.
Υπό την προϋπόθεση, βεβαίως, πως γνωρίζουμε το
σκοπό μας (εγώ τον λέω «πνευματική και ψυχική
πρόοδο», «τελείωση», «θέωση», μα θα μπορούσες να
του δώσεις κι άλλα ονόματα...), είναι αναμφίβολα πολύ
σημαντικό και απαραίτητο, να ξέρουμε ποιοί είμαστε,
να ξέρουμε δηλαδή το πού βρισκόμαστε!...
Είναι το ίδιο τραγικές, νομίζω, κι οι τρεις οι πιθανότητες:
Να ξέρεις πού θες να φθάσεις αλλά να μην ξέρεις το
πού βρίσκεσαι ώστε να καθορίσεις την πορεία σου, ή
να ξέρεις το πού βρίσκεσαι κι είτε να θεωρείς πως
έφθασες στο τέρμα, είτε να μην ξέρεις τι να κάνεις από
δω και πέρα, να μην μπορείς ν’ αποφασίσεις προς τα
πού να πορευτείς...
Σου οφείλω ακόμα μιαν εξήγηση, μια διευκρίνηση στο
θέμα του αυθορμητισμού (για να προλάβω ενδεχόμενη
αντίρρησή σου περί υποκρισίας, «επίπλαστης συμπε-
ριφοράς» και άλλα τέτοια...):
Δεν θεωρώ, λοιπόν, οφείλω να σου πω, κατακριτέο τον
αυθορμητισμό. Αλλά νομίζω πως αξίζει ο αυθορμη-
τισμός προς τη σωστή κατεύθυνση και πως μονάχα
αυτός είναι επαινετός.
Θέλεις ένα παράδειγμα; Δες πώς αντιδρούν στην πίεση
δυο διαφορετικές ομάδες προσώπων: Άλλοι ξεσπάνε
«άντε στον... έξω από δω» κι άλλοι λέγοντας «άει στο
καλό»!... Κι οι μεν κι οι δε το ίδιο αυθόρμητα. Εγώ
απ’ τους δυό προτιμώ τους δεύτερους...
Πες μου, όμως, μπορείς να εξηγήσεις πού οφείλεται
αυτή η διαφορετική αυθόρμητη αντίδραση; Η Αγία
Γραφή λέει κάπου «εκ του περισσεύματος της καρδίας
λαλεί το στόμα ημών». Να’την, λοιπόν, η λύση κι η
απάντηση: Γιατί να μην γεμίσουμε τον έσω κόσμο μας
με το καλό, ώστε μόνο καλό να ξεχειλίζει απ’ αυτήν;...
Το ίδιο δεν συμβαίνει και στον υλικό κόσμο; Ένας
γιατρός θα σου εξηγούσε το πώς η οσμή του ιδρώτα
εξαρτάται απ’ την τροφή μας: Αν δεν προσέχουμε το τί
τρώμε θα πρέπει να αποδεχθούμε την ιδέα της κα-
κοσμίας. Από την άλλη, πάλι, αν θέλουμε ν’ απαλλαχ-
θούμε από την κακοσμία είναι σίγουρο ότι η μόνη λύση
είναι να αλλάξουμε διατροφικές συνήθειες, εάν βεβαίως
θέλουμε λύσεις ριζικές και μόνιμες κι όχι ημίμετρα
τύπου αποσμητικών που απλώς καλύπτουν προσωρινά
το πρόβλημα...
Θα μπορούσα να σου μιλήσω κι άλλο, περισσότερο, μα
προτιμώ να σταματήσω. Θέλω να σ’ ακούσω...

(Μετάφραση: Σ.Γ.Λ.)
————————————
(*) Αμφισβητείται η πατρότητα των αποσπασμάτων μέσα
σε αγκύλες, το ύφος των οποίων φαίνεται να διαφέρει.

Μεσηλίκου, Κατά Αυθορμητισμού
και Περί Αυτογνωσίας Λόγος
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Áðü ôçí ðüëç–êñÜôïò ôïõ ìáêñéíïý ðáñåëèüíôïò ùò ôéò ìÝñåò ìáò, üñïé üðùò ðïëéôåßá, ðïëßôçò, ðïëéôéêÞ

ìÝíïõí ðÜíôá óôï ðñïóêÞíéï êáé ãßíïíôáé èÝìá Þ èÝáìá, áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßóôáóç….

¼ôáí ï Èïõêõäßäçò åîõìíïýóå ôï áèçíáúêü ìåãáëåßï, ôï 5ï áéþíá ð.×., ôïí ðåñßöçìï «÷ñõóïýí», äéüëïõ

äå öáíôáæüôáí ôçí ðïëéôéêÞ áíôßëçøç ôùí áðïãüíùí ôïõ, üóï êé áí ìü÷èçóå ï ßäéïò ãéá íá ìáò

êëçñïäïôÞóåé Ýíá êôÞìá «åò áåß».

Ôþñá ðéá, åí Ýôç 2004, ÷ñïíéÜ êáèïñéóôéêÞ –ùò åßèéóôáé íá ëÝãåôáé– ãéá ôçí ÅëëÜäá, ç ó÷Ýóç ôïõ ðïëßôç

ìå ôçí êïéíùíéêÞ ïíôüôçôá óôç ïðïßá åê öýóåùò åíôÜóóåôáé (ãéá íá èõìçèïýìå åäþ, Ýíáí Üëëï

öùôéóìÝíï íïõ, ôïí ÁñéóôïôÝëç) ôçí ðüëç, äçëáäÞ ôï êñÜôïò, ôïðïèåôåßôáé ó’ Ýíá Üëëï åðßðåäï,

äýóêïëï áêüìá êáé íá ôï ðñïóäéïñßóåé êáíåßò… Ç ó÷Ýóç ôïõ ðïëßôç ìå ôçí ðüëç ãßíåôáé ðåñéóóüôåñï

øçöéáêÞ, ðáñÜ “øçößæïõóá”…

Ôá mass media, ïé êÜèå ëïãÞò áíáëõôÝò, ïé åéäÞìïíåò óôïõò ÷åéñéóìïýò ôçò Üãíïéáò ôùí ðïëëþí áëëÜ

êáé ôçò Ýãíïéáò ôïõò óõíÜìá ãéá ðñÜãìáôá ôüóï áðëÜ üóï êáé óðïõäáßá, üðùò ð.÷. ï åðéïýóéïò Üñôïò,

áíáëþíïõí üëç ôçí äåîéïôå÷íßá óôçí Üãñá åíôõðþóåùí! Öáíáôéêïß áëéåõôÝò óõíáéóèçìÜôùí, äß÷ùò

ß÷íïò åõáéóèçóßáò, âÜëëïíôáé ó’ Ýíáí áãþíá äñüìïõ êáé áðïêëåéóôéêüôçôáò, êé åìåßò ïé áðëïß èåáôÝò

ìéáò áêüìá õðåñðáñáãùãÞò åßìáóôå áõôïß ðïõ ôåëéêÜ èá ðëçñþóïõí ôï êüóôïò ôçò…

Ðïëßôçò êáôÜ ôïí ÁñéóôïôÝëç äåí åßíáé áõôüò ðïõ êáôïéêåß óå ìéá ÷þñá, áëëÜ áõôüò ðïõ áóêåß åîïõóßá,

óõììåôÝ÷ïíôáò óôéò ðñïâëåðüìåíåò áð’ ôïí íüìï äéáäéêáóßåò.

Äåí åßíáé óå êáìßá ðåñßðôùóç, áõôüò ðïõ õðï÷ñåþíåôáé íá ðñïâëçìáôéóôåß ãéá ôá áðïôåëÝóìáôá

ôçëåöùíéêþí äçìïóêïðÞóåùí, ïýôå áõôüò ðïõ êáëåßôáé íá åíôõðùóéÜæåôáé áðü ôá áóÞìáíôá…

Ðñüóùðá êáé ðñïóùðßäåò áëëÜæïõí, ãéá ôéò áíÜãêåò ìéáò Üëëçò “êùìùäßáò” ÷ùñßò ðëïêÞ, áëëÜ - êáôÜ

Ýíá áóýìâáôï ãéá ôá äåäïìÝíá ôçò ðïéçôéêÞò ãåãïíüò – ìå ðïëý “ìýèï”. Ôï óýã÷ñïíï ðïëéôéêü ìÜñêåôéíãê

èñéáìâåýåé.

ÐïëéôéêÞ üìùò åßíáé ç ôÝ÷íç äéáêõâÝñíçóçò åíüò êñÜôïõò, «ç êõñéüôåñç áðü ôéò åðéóôÞìåò» óýìöùíá

ìå ôïí ÁñéóôïôÝëç…

Åìåßò ãéáôß ëßãï áðÝ÷ïõìå áð’ ôï íá ðéóôÝøïõìå üôé ðïëéôéêÞ åßíáé «áðëÜ ðñÜãìáôá» üðùò: íá êÜíåéò

ãõìíáóôéêÞ, áëëÜ ðñïóÝîôå: áõóôçñÜ åëëçíïñùìáúêÞ, íá êáëåßò äçìïóéïãñÜöïõò , íá ôïõò êåñíÜò

êáöÝ êáé íôüíáôò, íá âãáßíåéò óôïõò äñüìïõò êáé ìå ìéá Üíåóç, èá Ýëåãá, «áåñïâéêÞ» íá «õðïãñÜöåéò»

ôéò êáëýôåñåò ðñïèÝóåéò ãéá ôï áýñéï áõôïý ôïõ ôõñáãíéóìÝíïõ ôüðïõ…

Ï êëáõóßãåëïò åßíáé ßóùò ç ìüíç áðÜíôçóç óå ôÝôïéá åñùôÞìáôá…

Êé åðåéäÞ üôé ìáò áðÝìåéíå åßíáé ßóùò áõôÞ ç ðñïãïíéêÞ êëçñïíïìéÜ, ìå üëï ôïí êßíäõíï íá

êáôçãïñçèïýìå ðñïãïíïëÜôñåò Þ ðñïãïíüðëçêôïé, êáëü èá Þôáí óôï åîÞò, êÜèå öïñÜ ðïõ áêïýìå

óå «óðáóôÜ» åëëçíéêÜ… íá áãùíéïýí ãéá ôï ìÝëëïí ôïõ ôüðïõ ìáò, åìåßò íá øéèõñßæïõìå (áðü ìÝóá

ìáò, ìå ìéá äüóç éåñïý ìõóôéêéóìïý, îïñêßæïíôáò ðïéïò îÝñåé ôé…)

Éôå ðáßäåò ÅëëÞíùí…

Ãéáôß Ýðåéôá óõíÝ÷åéá êáé ìÜëéóôá ôñá÷åßá êáé áíçöïñéêÞ üðùò ôá âñÜ÷éá ôçò ÷þñáò ðïõ ìáò ãÝííçóå…

ÐáíùëÜóêïõ ÁñåôÞ

Öéëüëïãïò
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γνωμικά για την αισιοδοξία

Χαρές και πλούτη κι αν χαθούν,και τα βασίλεια κι όλα,τίποτα δεν είναι σαν στητή,μένει η ψυχή κι ολόρθη
[Δ. Σολωμός]

Η αισιοδοξία

είναι η αφετηρία κάθε νίκης

[Θ. Καρλάυλ]

“Ο αισιόδοξος σκ
έφτεται

πως η νύχτα τελειώνει

στην ημέρα,

ενώ ο απαισιόδοξος

συλλογίζεται π
ως η μέρα

τελειώνει στη
 νύχτα”

[Ιάσων Ευαγγέ
λου]

“Áí ï Þëéïò Ýäõóå ìÝóá óïõ,
ìçí ôïí áíáæçôåßò óôïí ïõñáíü”

[(ÉÜóùí ÅõáããÝëïõ)]

O áéóéüäïîïò áõôáðáôÜôáé

üðùò êáé

ï áðáéóéüäïîïò.

ÐÜíôùò ï ðñþôïò æåé êáëýôåñá
.

Ôï ìõóôéêü
ôçò áéþíéáò íåüôçôáò

åßíáé
ç áéóéïäïîßá!
[Ð. ÓÝëëåû]

Αισιόδοξος είναι
ο άνθρωπος

που βλέπει φως
εκεί

που δεν υπάρχει.
Απαισιόδοξος

είναι
ο ανόητος

που προσπαθεί να
το σβήσει

Νικούν όσοι πιστεύουν
ότι θα νικήσουν

[Βοκκάκιος] ή [John Dryden]

Λέγε πως είσαι
καλά ή  πως όλα

είναι καλά μαζί σου
κι ο Θεός

θ’ ακούσει τα λόγια
σου και θα τα κάνει

αλήθεια
[Γουίλκοξ]
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και τη θετική σκέψη

“Ïé ñõôßäåò ôïõ ðñïóþðïõ îåêéíïýí áðü ôéò ñõôßäåò ôçò

øõ÷Þò. Ôï ÷áìüãåëï åßíáé ôï ðñþôï âÞìá åîïëüèñåõóçò

ôçò áðáéóéïäïîßáò êáé ôïõ öüâïõ”

[ÁëÝîáíäñïò ËïõðáóÜêçò, ÃÝëéï - ç êáëýôåñç èåñáðåßá]

“Óôç ìáýñç íý÷ôá
– æùãñáößæù ãéáóåìéÜ –

íá îçìåñþóåé”
(Ä.É. Áíôùíßïõ)

[Áíèïëïãßá åëëçíéêïý
÷áúêïý]

Ç áðáéóéïäïîßá åßíáé èÝìá
äéÜèåóçò.

Ç áéóéïäïîßá åßíáé èÝìá
èÝëçóçò.

[Alain, ãÜëëïò öéëüóïöïò,
1868-1951]

Όλοι ζούμε στον υπόνομο,

μα κάποιοι από μας

κοιτάνε τα άστρα
[Oscar Wilde]

Ï êüóìïò
áíÞêåé óôïõò áéóéüäïîïõò

[ÖñáíóïõÜ Ãêéæü]
Ï áðáéóéüäïîïò
Ï áðáéóéüäïîïò
Ï áðáéóéüäïîïò
Ï áðáéóéüäïîïò
Ï áðáéóéüäïîïò

âëÝðåé äõóêïëßåò óå
âëÝðåé äõóêïëßåò óå
âëÝðåé äõóêïëßåò óå
âëÝðåé äõóêïëßåò óå
âëÝðåé äõóêïëßåò óå

êÜèåêÜèåêÜèåêÜèåêÜèå
åõêáéñßá.åõêáéñßá.åõêáéñßá.åõêáéñßá.åõêáéñßá.

Ï áéóéüäïîïò âëÝðåé
Ï áéóéüäïîïò âëÝðåé
Ï áéóéüäïîïò âëÝðåé
Ï áéóéüäïîïò âëÝðåé
Ï áéóéüäïîïò âëÝðåé

åõêáéñßåòåõêáéñßåòåõêáéñßåòåõêáéñßåòåõêáéñßåò
óå êÜèåóå êÜèåóå êÜèåóå êÜèåóå êÜèå

äõóêïëßá.äõóêïëßá.äõóêïëßá.äõóêïëßá.äõóêïëßá.
[W[W[W[W[Winston Churchill]

inston Churchill]
inston Churchill]
inston Churchill]
inston Churchill]

“Ç ðéï óêïôåéíÞ þñá ôçò íý÷ôáò åßíáé ëßãïðñéí îçìåñþóåé”
(ÐÜïõëï ÊïÝëï, Ï Áë÷çìéóôÞò)

Ç áéóéïäïîßá
åßíáé

ôï ôïíùôéêü
ôçò

êáñäéÜò

“Ôï ðéï âáèý óêïôÜäé åßíáé 
ðñéí

áðü ôçí áõãÞ”

[Áðüóôïëïò ÄïîéÜäçò,

Ï èåßïò ÐÝôñïò

êáé ç Åéêáóßá ôïõ Ãêüëí
ôìðá÷]
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Αυτό το άρθρο δεν θα είναι ένα σύνηθες κείµενο αναφερόµενο απλά στη Γέννηση του Ιησού
Χριστού. Δεν θα είναι, µια απλή παράθεση ιστορικών γεγονότων, αλλά θα είναι µια τοποθέτηση
επιστηµονικού χαρακτήρα µε σκοπό τον προβληµατισµό σας για τη Γέννηση του Σωτήρα µας.

Τέλος θα είναι µια εξήγηση του συµβολικού χαρακτήρα του ανωτέρω γεγονότος.

Η ιστορία του γεγονότος της Γεννήσεως είναι σε όλους γνωστή όµως βαθύτερα ερωτήµατα παραµένουν
αναπάντητα.

Ο Ιησούς λοιπόν γεννιέται από ανθρώπους οι οποίοι έχουν φωτιστεί από το Άγιο Πνεύµα. Είναι λοιπόν
Θεάνθρωπος, έχει διττή φύση, είναι όµως ένα πρόσωπο. Η ένωση αυτή των δύο φύσεων σε ένα άτοµο
έχει σκοπό να καταδείξει την διάθεση του Θεού απέναντι στο δηµιούργηµά του πως θέλει να του δώσει
την ευκαιρία ενώσεως µαζί του και τον δρόµο της θέωσης που µπορούν να διαβούν έπειτα από µια ζωή
εγκράτειας, υπακοής και µετανοίας. Ο Ιησούς ζει ανάµεσα στον κόσµο µε βάση τους κοινωνικούς
νόµους της εποχής, προβάλλοντας βέβαια παράλληλα τις αντιδράσεις Του προκαλώντας βέβαια αρκετές
φορές την οργή της Συναγωγής. Παρ’ όλα αυτά δεν υπόκειται στην ηθική φθορά της εποχής και στον
πνευµατικό θάνατο, δεν έχει καµία ανάµειξη µε το κακό και την αµαρτία.

Ιησούς σημαίνει «αληθινός σωτήρας» και έχει µεγάλη σηµασία αυτό για τον κόσµο γιατί όπως θα
δείξει και η ιστορία αργότερα το όνοµα αυτό θα µείνει αιώνια.

Η Γέννηση και µετέπειτα η Σταύρωση είναι η έµπρακτη και πιο αληθινή απόδειξη από πλευράς του
Θεού προς τον άνθρωπο.

Το γεγονός της Γεννήσεως του Θεανθρώπου έχει “αποκαλυπτικό” και “εσχατολογικό” χαρακτήρα τον
οποίο κανείς δεν µπορεί να ερµηνεύσει  εάν δεν διακατέχεται από βαθιά πίστη και γνώση των αληθειών
της Παλαιάς Διαθήκης και της Καινής Διαθήκης.

Ο διωγµός του Ιησού που συµβόλιζε το καλό έγινε από πλευράς του Ηρώδη και της Ανώτερης τάξης
της εποχής Γραµµατείς και Αρχιερείς συµβούλους του Ηρώδη που συµβόλιζαν το κακό. Αυτό το γεγονός
είναι διαχρονικό και σηµερινό και συµβολίζει την διαρκή πάλη του κακού ανάµεσα στο καλό. Όπως
επίσης και η πλάνη των ποιµένων και των Μάγων όπου µε το σηµείο του Άστρου της Βηθλεέµ πίστεψαν
πως πρόκειται για την γέννηση ενός πλούσιου Βασιλιά αγνοώντας την ύπαρξη του πνευµατικού πλούτου
που και αυτός είναι ικανός να χρήσει κάποιον Βασιλιά.

Ο Ιησούς ήρθε στον κόσµο για να Σταυρωθεί και να Αναστηθεί.

Είναι όµορφο να ερευνούµε την Βίβλο και σηµαντικό συνάµα γιατί έτσι θα γνωρίσουµε καλύτερα την
Θρησκεία και θα απαντήσουµε σε ζωτικά ερωτήµατα.

Επίσης να προσευχόµαστε και να κοινωνούµε για γνωρίσουµε και τον ίδιο τον Θεό εκπληρώνοντας
έτσι τον σκοπό µας ως άνθρωποι και ως δηµιουργήµατα του Θεού.

ΤΣΟΥΡΓΙΑΝΝΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
φοιτήτρια Θεολογίας

Πανεπιστηµίου Αθηνών

ΙΗΣΟΥΣ  ΧΡΙΣΤΟΣ
τ ο  μή ν υμα  τ η ς  γ ε ν ν ήσ εως
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ÁãáðçôÝ êýñéå Ðñüåäñå,

Ôï Ä.Ó. ôçò Ðñüôõðçò ÄçìïôéêÞò ÂéâëéïèÞêçò ÌÜíäñáò
áðïâëÝðïíôáò óôç äéáìüñöùóç ìéáò áíáíåùôéêÞò êáé
ôáõôü÷ñïíá áíáðôõîéáêÞò ðñïóðÜèåéáò êáèüñéóå
óôü÷ïõò õøçëÞò ðñïôåñáéüôçôáò, ðñïêåéìÝíïõ íá áíôá-
ðïêñéèåß óôéò õøçëÝò áðáéôÞóåéò êáé ðñïêëÞóåéò ôçò
åðï÷Þò ìáò.

Ìå ðñþôïâïõëßåò ãéá ôçí åéóáãùãÞ êáé áîéïðïßçóç ôçò
óýã÷ñïíçò ôå÷íïëïãßáò êáé ìå äçìéïõñãéêÝò ðáñåìâÜ-
óåéò ãéá ôçí åíßó÷õóç êáé áíáâÜèìéóç ôçò ðíåõìáôéêÞò
ôçò éäéïêôçóßáò ÷ôßæåé äõíáìéêÜ ôç óýã÷ñïíç åéêüíá ôçò.

Ïé óõíå÷þò áõîáíüìåíåò áðáéôÞóåéò ôùí ìåëþí ìáò ãéá
áíáæÞôçóç ðëçñïöïñéþí óå íÝåò ðçãÝò ãíþóçò Ýíôõðçò
Þ çëåêôñïíéêÞò ìïñöÞò êáé ç ðñïóðÜèåéá ãéá äéêáéüôåñç
êáôáíïìÞ ôùí åõêáéñéþí óôç ãíþóç óõíÝâáëáí óôçí
Ýíôïíç äñáóôçñéïðïßçóç ôçò ÄçìïôéêÞò  ìáò Âéâëéï-
èÞêçò, ç ïðïßá áîéïðïéåß êáôÜ ôïí êáëýôåñï äõíáôü
ôñüðï ôç ÷ñçìáôïäüôçóç ôçò áðü  ôïí ÄÞìï ìáò.

Ðñïò ôïýôï ïñãáíþóáìå ôçí çëåêôñïíéêÞ áßèïõóá ôçò
ÂéâëéïèÞêçò áãïñÜæïíôáò äýï (2) åêôõðùôÝò  êáé  äÝêá
(10) çëåêôñïíéêïýò õðïëïãéóôÝò Pentium 4 ôùí 2,66
GÇz ìå åãêáôåóôçìÝíá óå üëïõò ôá Windows XP Pro
êáé ôï ëïãéóìéêü MS Office XP PRo DSP.

Ç ðáñáðÜíù åíÝñãåéá óôï÷åýåé áöåíüò ìåí óôçí áðüêôç-
óç ãíþóåùí ìÝóá áðü ôï ðñßóìá ôùí íÝùí ôå÷íïëïãéêþí
åîåëßîåùí óôï ÷þñï ôùí õðïëïãéóôþí êáé ôùí íÝùí
ìÝóùí åðéêïéíùíßáò êáé ðëçñïöïñßáò (INTERNET),
áöåôÝñïõ äå íá äéåõêïëýíåé ïðïéïíäÞðïôå ðïëßôç Þ
ìáèçôÞ åðéèõìåß íá ðñïåôïéìÜóåé Þ äçìéïõñãÞóåé êÜðïéá
åñãáóßá ôïõ êÜíïíôáò ÷ñÞóç ôïõ çëåêôñïíéêïý õðïëï-
ãéóôÞ, üðïôå åêåßíïò èåëÞóåé.

Åäþ ðñÝðåé íá åðéóçìÜíïõìå üôé óôá ðëáßóéá ôùí äñáóôç-
ñéïôÞôùí ôçò ÄçìïôéêÞò ÂéâëéïèÞêçò èá äçìéïõñãÞ-
óïõìå, áðü ôï íÝï Ýôïò, ôìÞìáôá ìå ìáèçôÝò – ìÝëç ìáò
Å’& ÓÔ’, êõñßùò, ôÜîåùí ôùí Äçìïôéêþí ó÷ïëåßùí áëëÜ
êáé ôùí ôÜîåùí Ãõìíáóßïõ êáé Ëõêåßïõ ìå óôü÷ï ôç
äùñåÜí åêðáßäåõóç ôïõò óôï ÷åéñéóìü åöáñìïãþí
çëåêôñïíéêïý õðïëïãéóôÞ.

Óôá Üìåóá ó÷Ýäéá ìáò åßíáé ç ïñãÜíùóç, áíáâÜèìéóç
êáé áíáíÝùóç ôçò éóôïóåëßäá ìáò (http://
www.mandra.gr E–mail:library@mandra.gr),
ìå óôü÷ï ôçí óõíåðÞ, Ýãêõñç, ïëïêëçñùìÝíç êáé
áðïôåëåóìáôéêÞ åíçìÝñùóç ôùí åðéóêåðôþí ôçò óå

äéÜöïñá èÝìáôá ôïõ åíäéáöÝñïíôïò ôïõò.

Åðßóçò åíáó÷ýóáìå êáé áíáâáèìßóáìå ôçí Ýíôõðç
óõëëïãÞ ôçò ÄçìïôéêÞò ÂéâëéïèÞêçò

áãïñÜæïíôáò äõüìéóé ÷éëéÜäåò (2.500) ðåñßðïõ âéâëßá
áîéüëïãùí óõããñáöÝùí.

Ç  èåìáôïëïãßá ôùí âéâëßùí êáëýðôåé åõñý öÜóìá
ãíùóôéêþí ðåäßùí üðùò øõ÷ïëïãßá, êïéíùíéïëïãßá,
ëïãïôå÷íßá, éóôïñßá, öõóéêÝò  & èåôéêÝò åðéóôÞìåò,
ðáéäáãùãéêÞ, ðëçñïöïñéêÞ, ïéêïíïìßá & äéïßêçóç,
ïéêïëïãßá - ðåñéâáëëïíôéêÞ ôå÷íïëïãßá,

ìç÷áíïëïãßá, íáõðçãéêÞ, çëåêôñïëïãßá, åðéêïéíùíßá  êáé
ìÝóá ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò, êéíçìáôïãñÜöï, ãåùñãßá –
áíèïêçðåõôéêÞ , ê.ëð., ôá ïðïßá èá êáëýøïõí, ðéóôåýïõ-
ìå, ôéò óýã÷ñïíåò áíÜãêåò êáé áðáéôÞóåéò ôùí ìáèçôþí,
óðïõäáóôþí, öïéôçôþí êáé åí ãÝíåé ðïëéôþí ôçò
ÌÜíäñáò.

Ç Ðñüôõðç ÄçìïôéêÞ ÂéâëéïèÞêç ÌÜíäñáò óôçí
ðñïóðÜèåéá ôçò íá óõìâÜëåé, üóï ãßíåôáé ðåñéóóüôåñï,
óôçí ôïðéêÞ áíÜðôõîç êáé óôçí áíÜäåéîç ôçò ðïéïôéêÞò
êáé ìïñöùôéêÞò áíáâÜèìéóçò ôçò Ðüëçò ìáò óõæçôÜ ìå
üëïõò êáé äÝ÷åôáé áðü üëïõò, õðïäåßîåéò, ðñïôÜóåéò,
êáéíïôïìßåò Þ áðáéôïýìåíåò áëëáãÝò ïé ïðïßåò èá
åíéó÷ýóïõí ôéò äïìÝò ôçò êáé èá äéåõñýíïõí ôï ðëáßóéï
ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôçò.

ÅðïìÝíùò ç âåëôßùóç ôùí ðáñå÷ïìÝíùí õðçñåóéþí ôçò
ÄçìïôéêÞò ÂéâëéïèÞêçò ðñïò ôçí êïéíùíßá ôïõ äÞìïõ
ÌÜíäñáò åßíáé õðüèåóç üëùí ìáò, ãéáôß ç ÂéâëéïèÞêç
áíÞêåé óå üëïõò ìáò.

Ðáñáêáëïýìå, èåñìÜ, üðùò åíçìåñùèïýí, ôá ìÝëç óáò.

Óáò åõ÷üìáóôå ïëüøõ÷á,

ÊÁËÁ ×ÑÉÓÔÏÕÃÅÍÍÁ

ÅÕÔÕ×ÉÓÌÅÍÏ & ÅÉÑÇÍÉÊÏ ÔÏ 2004

Ìå åêôßìçóç
Ç Ðñüåäñïò ôïõ Ä.Ó.

ôçò ÄçìïôéêÞò ÂéâëéïèÞêçò ÌÜíäñáò
ÂáóéëéêÞ  ÆùãñÜöïõ

ÅËËÇÍÉÊÇ ÄÇÌÏÊÑÁÔÉÁ
ÍÏÌÁÑ×ÉÁÊÇ ÁÕÔÏÄÉÏÉÊÇÓÇ
ÄÕÔÉÊÇÓ ÁÔÔÉÊÇÓ
ÄÇÌÏÓ ÌÁÍÄÑÁÓ
ÄÇÌÏÔÉÊÇ ÂÉÂËÉÏÈÇÊÇ

ÐÑÏÓ: Åîùñáúóôéêïýò & Ðïëéôéóôéêïýò Óõëëüãïõò ÄÞìïõ ÌÜíäñáò

Ï Óýëëïãüò ìáò åý÷åôáé ÊáëÞ Åðéôõ÷ßá
óôçí áíáðôõîéáêÞ ðñïóðÜèåéá

ôçò Ðñüôõðçò ÂéâëéïèÞêçò ôçò ðüëçò ìáò

Çìåñïìçíßá: ÔåôÜñôç, 17 Äåêåìâñßïõ 2003
Áñ. Ðñùô:  119

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ
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Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα µιας αρκετά µεγάλης
έρευνας που έγινε στην Αµερική, ο καρκίνος του
τραχήλου της µήτρας είναι Παγκοσµίως η συχνότερη
µορφή καρκίνου του γεννητικού συστήµατος της
γυναίκας. Εµφανίζεται σε µεγάλο ποσοστό στις υπο-
ανάπτυκτες χώρες και συχνότερα στις χαµηλές κοινω-
νικοοικονοµικές τάξεις λόγω έλλειψης πληροφόρησης
ή λόγω άγνοιας. Το κύριο όπλο στην αντιµετώπιση
του καρκίνου του τραχήλου της µήτρας είναι η ανεύ-
ρεση προκαρκινικών καταστάσεων στο τραχηλικό
επίχρισµα (κύτταρα). Η εξέταση αυτή είναι ευρέως
γνωστή ως Τεστ Παπανικολάου (στο εξής test - Pap).
Πριν προχωρήσουµε στο πως γίνεται το test Pap και
στην χρησιµότητά του ας αναφέρουµε µε δυο λόγια
το γεννητικό σύστηµα της γυναίκας. Το γεννητικό
σύστηµα της γυναίκας αποτελείται από τα έξω και έσω
γεννητικά όργανα.
Τα έξω γεννητικά όργανα είναι : το αιδοίο, η κλειτο-
ρίδα, η ουρήθρα, ο κόλπος, και τα έσω γεννητικά όργα-
να είναι : οι ωοθήκες, οι σάλπιγγες, και η µήτρα. Οι
δύο ωοθήκες και η µήτρα, βρίσκονται στο κάτω µέρος
της κοιλιάς, είναι τα κύρια γυναικεία όργανα αναπα-
ραγωγής. Οι ωοθήκες βρίσκονται δεξιά και αριστερά
της µήτρας, και συνδέονται µε αυτήν µε σωλήνες
γνωστούς ως σάλπιγγες. Η µήτρα είναι ένα όργανο
σε σχήµα αχλαδιού (µε τη βάση προς τα πάνω), τα
τοιχώµατα του οποίου αποτελούνται από δυνατούς
µύες. Στο κάτω µπροστινό µέρος της µήτρας βρίσκεται
ένας στενός λαιµός µε παχιά τοιχώµατα, που λέγεται
τράχηλος και οδηγεί στο πάνω τµήµα του κόλπου.
Το test Pap, αποτελεί το πιο χαρακτηριστικό παρά-
δειγμα επιτυχημένης ιατρικής ανακάλυψης.
Η μεγάλη προσφορά του Γεωργίου Παπανικολάου
έγκειται στη δυνατότητα που μας έδωσε με την
κυτταρολογική εξέταση του τραχήλου της μήτρας
(test– Pap) να μπορούμε να διαγνώσουμε έγκαιρα
τυχόν αλλοιώσεις ή αλλαγές που με γυμνό μάτι δεν
είναι διαγνώσιμες.
Όλες οι γυναίκες από την στιγµή που έχουν σεξουα-
λικές σχέσεις, και ανεξαρτήτως των επαφών πρέπει
να κάνουν σε τακτά χρονικά διαστήµατα αναλόγος της
ηλικίας test–Pap και γυναικολογική εξέταση. Είναι
λάθος το γεγονός να περιµένεις να δεις συµπτώµατα
όπως :
α) αποβολή απ’ τον κόλπο υδαρών αιµατηρών

υγρών που µπορεί να είναι άφθονα και δύσοσµα.
β) αιµορραγία από τον κόλπο ανάµεσα στις περιό-

δους ή µετά την εµµηνόπαυση ή µετά από
συνουσία.

γ) σε προχωρηµένες καταστάσεις υπάρχει και
αµβλύς πόνος στη µέση και γενική αδιαθεσία.

Για να επισκεφτούν τον γιατρό τους
Εφ’όσον µία γυναίκα έχει σε 3 συνεχή χρόνια µια ικα-

νοποιητική εξέταση µε φυσιολογικά ευρήµατα, το
test–Pap µπορεί να γίνεται σε µεγαλύτερα χρονικά δια-
στήµατα µετά από σύσταση του γυναικολόγου της.
Επίσης η ενδιαφερόµενη θα πρέπει να γνωρίζει ότι το
test–Pap είναι καλύτερα να γίνεται στη µέση του
κύκλου, να µην έχει προηγηθεί σεξουαλική επαφή και
να µην έχει γίνει κολπική πλύση προηγουµένως.
Το test–Pap είναι µία πολύ απλή εξέταση, η διαδικασία
είναι εντελώς ανώδυνη. Ο γιατρός θα τοποθετήσει την
ασθενής του στην κατάλληλη θέση, όπως γίνεται µια
γυναικολογική εξέταση µόνο που αυτή την φορά θα
ζητήσει από την ιδία να είναι χαλαρή και να µην
σφίγγεται έτσι ώστε να µην πονέσει. Τοποθετείται το
µητροσκόπιο στον κόλπο για να κρατιέται ανοιχτός
έτσι ώστε να µπορέσει να ξύσει µαλακά τον τράχηλο
για να αποσπάσει λίγα κύτταρα (τραχηλικό επίχρισµα),
που θα σταλούν στο εργαστήριο για εξέταση. Επίσης
θα πρέπει να σηµειωθεί ότι τα εργαλεία της εξέτασης,
µπορεί να είναι µιας χρήσεως ή όταν ξαναχρησι-
µοποιούνται αποστειρώνονται κατάλληλα, έτσι ώστε
η ασθενής να µην κινδυνεύει από κάποια πιθανή µό-
λυνση.
Το τεστ λέγεται αρνητικό αν τα κύτταρα είναι φυσιο-
λογικά, και θετικό αν είναι παθολογικά. Αν τα αποτε-
λέσµατα δεν είναι βέβαια, το τεστ επαναλαµβάνεται
αρκετούς µήνες αργότερα µέχρι ότου τα αποτελέσµατα
γίνουν σαφή. Αν διαγνωστεί καρκίνος του τραχήλου
της µήτρας η αντιµετώπιση γίνεται ανάλογα µε το
στάδιο και την ηλικία του ασθενούς, στο οποίο βρίσκε-
ται έτσι έχουµε :
α) ολική υστερεκτοµή (αφαίρεση µήτρας - ωοθη-

κών - σάλπιγγες).
β) ακτινοθεραπεία (τοποθέτηση σφαιριδίων ραδίου

δίπλα στον καρκίνο 2 - 3 φορές).
γ) συνδυασµός των δυο προηγούµενων θεραπειών

(χειρουργική επέµβαση-ακτινοθεραπεία).
δ) Τέλος σε περίπτωση διάγνωσης µεταστατικών

καταστάσεων µπορεί να γίνει και χηµειοθερα-
πεία. Οι πιθανότητες η θεραπεία να επιφέρει
απόλυτη ίαση, όταν ο καρκίνος δεν έχει επεκτα-
θεί πέραν της µήτρας, είναι πολύ µεγάλες. Η
θεραπεία θα εµποδίσει, τη γυναίκα να κάνει
παιδί, ακόµα και αν τα όργανα αναπαραγωγής
δεν αφαιρεθούν, οι ωοθήκες θα σταµατήσουν
να λειτουργούν, ως αποτέλεσµα της ακτινοθε-
ραπείας. Σε νεότερες γυναίκες, η θεραπεία
πιθανόν να προκαλέσει ορισµένα από τα συµ-
πτώµατα της εµµηνοπαύσεως, που µπορεί να
χρειαστεί ν’ αντιµετωπιστούν.

Μετά τη θεραπεία του καρκίνου επακολουθούν τακτι-
κές εξετάσεις για ένα διάστηµα µιας πενταετίας περί-
που. Επισκέπτεστε τακτικά το γιατρό σας για κολπική
εξέταση και εξέταση τραχηλικού επιχρίσµατος
(test–Pap). Αυτό επιτρέπει να διαπιστωθεί έγκαιρα η

Η Χρησιμότητα του Τεστ Παπανικολάου
στην διάγνωση του Καρκίνου του Τραχήλου της Μήτρας

της Αφροδίτης Προκοπίου
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ύπαρξη των τύπων εκείνων δυπλασίας του τραχήλου που
έχουν τον κίνδυνο αναπτύξεως µελλοντικού καρκίνου
του τραχήλου. Μπορεί να αντιµετωπιστεί η δυπλασία
εγκαίρως κι έτσι να µειωθεί ο κίνδυνος.
Όλα τα παραπάνω καθιστούν επιτακτική την ανάγκη
βελτίωσης της πληροφόρησης των γυναικών, γεγονός
που πρέπει να κινητοποιήσει την γυναικεία κοινότητα
και τους αρμόδιους κρατικούς και επιστημονικούς
φορείς. Αλλά γιατί να τα περιμένουμε όλα από την
κεντρική εξουσία; Ιδού, κατά τη γνώμη μας, ‘πεδίον

δόξης λαμπρόν’ και για την Τοπική Αυτοδιοίκηση και,
ακόμα πιο συγκεκριμένα, για τους δικούς μας τοπικούς
άρχοντες: Πώς θα βλέπατε, κύριε Δήμαρχε και κύριοι
Δημοτικοί Σύμβουλοι, την πιθανότητα αν όχι να οργα-
νώσετε έναν φορέα εξέτασης των γυναικών, του-
λάχιστον να οργανώσετε μια εκστρατεία ενημέρωσης
των γυναικών γύρω από το θέμα;
Εμείς θα είμαστε εδώ, έτοιμοι να σας συγχαρούμε και
να σας χειροκροτήσουμε για κάθε σχετική πρωτοβουλία
σας”.

Η Χρησιμότητα του Τεστ Παπανικολάου
στην διάγνωση του Καρκίνου του Τραχήλου της Μήτρας

ìçíéããßôéäá, íåõñïëïãéêÜ óõìðôþìáôá, ðïõ óõíïäåýïíôáé
óõíÞèùò áðü áäõíáìßá óõãêåíôñþóåùò, Ýëëåéøç ðñïóáíá-
ôïëéóìïý, áðþëåéá ìíÞìçò ìÝ÷ñé Üíïéá, äåñìáôéêÝò âëÜâåò
ôùí êÜôù Üêñùí êáé ôçò ðåñéï÷Þò ôùí ãåííçôéêþí ïñãÜíùí
êáèþò êáé ôçò ðåñéïöèáëìéêÞò ðåñéï÷Þò.
Óôï óõããåíÝò óýíäñïìï ôá óõìðôþìáôá åìöáíßæïíôáé ôïõò
ðñþôïõò 2 - 6 ìÞíåò ôçò æùÞò. Ó’ áõôÜ ðåñéëáìâÜíïíôáé :
åðßìïíç ìõêçôßáóç ôïõ óôüìáôïò, ÷ñüíéá ðíåõìïíéêÞ
äéÞèçóç, çðáôïóðëçíïìåãáëßá, ðáñáôåéíüìåíç äéÜññïéá,
ìéêñïâéáêÝò ëïéìþîåéò ê.ëð.
Ïé äéáãíùóôéêÝò äõíáôüôçôåò ðïõ ðáñÝ÷ïíôáé óÞìåñá
óôçñßæïíôáé êõñßùò óôçí áíß÷íåõóç áíôéóùìÜôùí HIV áëëÜ
êáé óôçí áðïìüíùóç ôïõ éäßïõ ôïõ éïý(ðïõ åßíáé äõíáôüí íá
ãßíåé óôá ëåìöïêýôôáñá êáé óôïõò éóôïýò ôïõ Êåíôñéêïý
Íåõñéêïý ÓõóôÞìáôïò), åðßóçò áðü áéìáôïëïãéêÜ åõñÞìáôá
óõíÞèùò ëåìöïêõôôÜñùóç, óðáíßùò ëåõêïðåíßá, êáé
åëáöñüò áõîçìÝíåò ïé áíïóïóöáéñßíåò IgG êáé IgM. Ôá
áíôéóþìáôá ìðïñïýí íá áíé÷íåõèïýí óôá ðåñéóóüôåñá Üôïìá
6 - 12 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí åðáöÞ ìå ôïí éü (HIV).
Åßíáé ãíùóôü üôé ðñïò ôï ðáñüí äåí õðÜñ÷åé åéäéêÞ èåñáðåßá
êáôÜ ôïõ éïý HIV. ̧ ôóé êáô’ áñ÷Þí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé öÜñìáêá
ðïõ ðñïÜãïõí ôçí áíïóïëïãéêÞ áíôßäñáóç ôïõ ïñãáíéóìïý,
üðùò ç éíïðñéíïæßíç, ç éíôåñöåñüíç, ç éíôåñëåõêßíç ê.ëð.
ÏõóéáóôéêÜ ç èåñáðåßá ðåñéïñßæåôáé áêüìç óÞìåñá óôçí
áíôéìåôþðéóç ôùí åõêáéñéáêþí ëïéìþîåùí êáé ôùí íåïðëá-
óéþí. Ç èåñáðåßá ðñÝðåé íá áñ÷ßæåé Ýãêáéñá êáé ç äüóç ôïõ
öáñìÜêïõ íá åßíáé åðáñêÞò áêüìç êáé êáôÜ ôçí êýçóç.
ÄåäïìÝíïõ üôé äåí õðÜñ÷åé áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá ãéá
ôï éü ôïõ HIV, óýìöùíá ìå Üêáñðåò Ýñåõíåò êáé ðñïóðÜ-
èåéåò ðïõ êáôáâÜëëïíôáé áðü ôï 1993 ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ
åìâïëßïõ, þóôå íá ìðïñïýí íá ðñïóôáôåõèïýí ïé ïìÜäåò
õøçëïý êéíäýíïõ.
ÔÝëïò ç ðñüëçøç áðïôåëåß ôïí êáëýôåñï ôñüðï áíôéìåôù-
ðßóåùò ôçò íüóïõ ãåíéêÜ.

Óýíäñïìï Åðßêôçôçò ÁíïóïëïãéêÞò ÁíåðÜñêåéáò (AIDS)Óýíäñïìï Åðßêôçôçò ÁíïóïëïãéêÞò ÁíåðÜñêåéáò (AIDS)Óýíäñïìï Åðßêôçôçò ÁíïóïëïãéêÞò ÁíåðÜñêåéáò (AIDS)Óýíäñïìï Åðßêôçôçò ÁíïóïëïãéêÞò ÁíåðÜñêåéáò (AIDS)Óýíäñïìï Åðßêôçôçò ÁíïóïëïãéêÞò ÁíåðÜñêåéáò (AIDS)

Äåí õðÜñ÷åé ïýôå ìßá áìöéâïëßá üôé ìå ôçí åìöÜíéóç ôïõ
óõíäñüìïõ ôçò Åðßêôçôçò ÁíïóïëïãéêÞò ÁíåðÜñêåéáò
(Aquired Immune Deficiency Syndrome, AIDS), âñéóêü-
ìáóôå ìðñïóôÜ óå ìßá êáéíïýñãéá ìÜóôéãá ðïõ áðåéëåß
ïëüêëçñç ôçí áíèñùðüôçôá. Ï óõíçèÝóôåñïò ôñüðïò
ìåôÜäïóÞò ôçò åßíáé ïé óåîïõáëéêÝò ó÷Ýóåéò, áëëÜ êáé ïé
åðéðôþóåéò ôçò óôç æùÞ ôùí áññþóôùí, óõ÷íÜ êáôáëÞãåé
óôï èÜíáôï.
Êáé åíþ ìÝ÷ñé ðñüôéíïò Þôáí ãíùóôü üôé ôï AIDS
ðåñéïñéæüôáí óå Ýíá êëåéóôü êýêëï áíèñþðùí, üðùò ïé
ïìïöõëüöéëïé êáé ïé ôïîéêïìáíåßò, åêäéäüìåíåò ãõíáßêåò,
áéìïññïöõëéêïýò Þ ãåíéêÜ ðïëõìåôáããéæüìåíïõò, óÞìåñá
îÝñïõìå üôé åîáðëþíåôáé óõíå÷þò óôéò áíïé÷ôÝò ðéá
êïéíùíßåò êáé åðïìÝíùò ï êßíäõíïò åßíáé êáèçìåñéíüò üëï
êáé ðéï ìåãÜëïò ãéá üëïõò.
Ìå âÜóç ôá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá ðïõ äçìïóßåõóå ï
Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò, áëëÜ êáé ôï Õðïõñãåßï
Õãåßáò, ðñïêýðôåé üôé ï áñéèìüò ôùí êñïõóìÜôùí óôçí ÷þñá
ìáò, óå óýãêñéóç ìå ôïí Åõñùðáúêü ÷þñï åßíáé ðåñéïñé-
óìÝíïò.
Ôá ðñþôá óõìðôþìáôá ðïõ áðïôåëïýí Ýíäåéîç áíïóï-
ëïãéêÞò ðëçììÝëåéáò åßíáé ç ãåíéêåõìÝíç ëåìöáäåíïðÜèåéá
ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü äéüãêùóç ôùí ëåìöáäÝíùí êõñßùò
ôïõ ëáéìïý êáé ôïõ áõ÷Ýíá êáé ðïõ óõíïäåýåôáé áðü ìåãÜëç
áðþëåéá âÜñïõò, áðü ðõñåôü, áðü íõ÷ôåñéíïýò éäñþôåò,
áíïñåîßá, äéÜññïéá, êáé åõáéóèçóßá ôïõ Êåíôñéêïý Íåõñéêïý
ÓõóôÞìáôïò óå ëïéìþîåéò üðùò ï áðëüò Ýñðçò, ï Ýñðçò
æùóôÞñáò êáé ôùí âëåííïãüíùí. Ôï óôÜäéï ôçò ãåíé-
êåõìÝíçò ëåìöáäåíïðÜèåéáò ìðïñåß íá äéáñêÝóåé ìÝ÷ñé
3 ÷ñüíéá. Ï ðõñåôüò åìöáíßæåôáé êáôÜ êáéñïýò ÷ùñßò óáöÞ
áéôéïëïãßá. Ôï óôÜäéï ôçò ãåíéêåõìÝíçò ëåìöáäåíïðÜèåéáò
èåùñåßôáé üôé ðáñïõóéÜæåôáé üôáí åìöáíßæïíôáé äýï
ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôá ðñïáíáöåñüìåíá óõìðôþìáôá ðïõ
äéáñêïýí ôïõëÜ÷éóôïí 6 ìÞíåò.
ÌåôÜ ôçí ìüëõíóç ôïõ áôüìïõ ï ïñãáíéóìüò ðáñáìÝíåé
öïñÝáò ôïõ éïý äéá âßïõ. Ëüãù ôçò ìåéþóåùò ôçò áíïóïëï-
ãéêÞò éêáíüôçôïò ôïõ ïñãáíéóìïý äçìéïõñãïýíôáé Þðéåò
óõíÞèùò áëëÜ åðßìïíåò ëïéìþîåéò üðùò ðíåõìïíßá,

Ç 5ç ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕÇ 5ç ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕÇ 5ç ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕÇ 5ç ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕÇ 5ç ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÕ
Ý÷åé ïñéóôåß Ðáãêüóìéá ÇìÝñáÝ÷åé ïñéóôåß Ðáãêüóìéá ÇìÝñáÝ÷åé ïñéóôåß Ðáãêüóìéá ÇìÝñáÝ÷åé ïñéóôåß Ðáãêüóìéá ÇìÝñáÝ÷åé ïñéóôåß Ðáãêüóìéá ÇìÝñá

êáôÜ ôïõ AIDSêáôÜ ôïõ AIDSêáôÜ ôïõ AIDSêáôÜ ôïõ AIDSêáôÜ ôïõ AIDS

της Αφροδίτης Προκοπίου
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Έχουν γραφτεί πολλά για τον θρύλο της εύρεσης της
θαυματουργής εικόνας της Παναγίας στην Τήνο.
Μπορούμε να την πούμε και προστάτισσα της τέχνης,
όταν εξαιτίας της, σαν υπότροφοι του Ιδρύματος της
Ευαγγελίστριας, ανέπτυξαν την παλιότερη μαρμαρο-
γλυπτική παράδοση από το εκλεκτό μάρμαρο του νησιού,
απ’ όπου αναδείχτηκαν ονομαστοί καλλιτέχνες και λαϊκοί
μαρμαρογλύφοι.
Η θαυματουργή εικόνα της Ευαγγελίστριας της Τήνου
τραβάει το ενδιαφέρον όλης της Χριστιανοσύνης, που
έρχονται από τα πέρατα της οικουμένης να την προσκυ-
νήσουν και να την παρακαλέσουν να κάνει το θαύμα της
σε προσωπικά τους προβλήματα. Δεν βρήκα Τηνιακό,
που να γνωρίζει το ιστορικό της εύρεσης της αγίας
εικόνας. Ζήτησα να μου το διηγηθούν πολλοί. Ο καθένας
με τον δικό του τρόπο. Ο Γιαννούτσος όμως από τον
Πύργο, μου μετέδωσε το ιστορικό, βγάζοντας από μέσα
του τη βαθιά του πίστη και την παραστατικότητά του.
“Στα 1823 γιορτή των Τριών Ιεραρχών. έγινε κάτι εδώ
στην Τήνο, που έφτασε να το θαυμάσει ολάκερη η χριστια-
νοσύνη απ’ ανατολή ως τη δύση. Κι όχι μόνον τούτο, αλλά
έγινε και το νησί μας ξακουστό, απ’ άκρη σ’ άκρη, με το
που βρέθηκε η θαυματουργή εικόνα Της Παναγίας Της
Τηνιακιάς.
Να στα πω όμως με τη σειρά, όπως γενήκανε τα
πράγματα: Τον Ιούνιο του 1822, μια Κυριακή, ακόμα δεν
είχε σημάνει ο όρθρος, στο μοναστήρι της Παναγίας της
κυρίας των αγγέλων στην κορφή του Κεχροβουνιού, ήταν
μαζί με άλλες γερόντισσες και μια γριά πολύ θεο-
σεβούμενη, η αδελφή Πελαγία. Εκεί που ξεκουραζόταν
από τον κανόνα και τα γονατίσματα, κατακουρασμένη,
την πήρε ο ύπνος στο μικρό της κελί. -Υπάρχει ως τα
σήμερα-. Να πας να το δεις. Εκεί που λες, που κοιμότανε
της παρουσιάστηκε στ’ όνειρο μια γυναίκα αρχόντισσα κι
ωραία σαν την πεντάμορφη του κόσμου. Ήτανε γλυκιά
σαν το μέλι, αλλά και αυστηρή, και της λέει: Να πας
γρήγορα στον προύχοντα του νησιού, τον Σταματέλη
Καγκάδη, κάτω στη χώρα, και να του πεις να σκάψει στο
γκρεμισμένο εκκλησάκι στο χωράφι του Αντώνη Δοξαρά.
Να παρακολουθήσει το έργο κι εκεί  να χτιστεί η εκκλησία
μου.
Η γερόντισσα Πελαγία ξαφνιάστηκε απ’ το όνειρο κι έμενε
να θαυμάζει την ομορφιά της άγνωστης γυναίκας. Το
θεώρησε σαν ονειροφαντασία, ησύχασε. Έκανε τον
σταυρό της, σηκώθηκε και πήγε στον όρθρο χωρίς να
πει τίποτα στις άλλες.
Την άλλη Κυριακή όμως, να την πάλι η αρχόντισσα με τις
ίδιες παραγγελίες. Μα και πάλι δεν το πήρε στα σοβαρά
η Πελαγία, γιατί γνώριζε απ’ αυτά τα μπλεξίματα που έκανε
ο σατανάς, που μπορούσε να μεταμορφωθεί και σ’ άγγελο
ακόμα.
Τα ίδια και την τρίτη Κυριακή, την ίδια ώρα. Η Πελαγία
είχε ξεθεωθεί από την κούραση, είχε πάρει γύρω το χωριό
να μαζέψει κάτι να τα μοιράσει στους φτωχούς.

Παρουσιάζεται που λες, σα να ‘τανε βασίλισσα, και της
είπε με θυμό: Πήγαινε και κάνε ό,τι σου είπα. Υπάκουσε.
Διαφορετικά έχει να πάθει πολλά κακά το νησί. Κάνε ό,τι
σου λέω. Τούτη τη φορά είχαν σοβαρέψει τα πράγματα.
Ταράχτηκε και φοβήθηκε από την απειλή. Ώσπου τόλμησε
και της είπε:
– Πως θα μπορέσει να χτιστεί ένας ναός όπως τον

θέλεις;
– Εγώ θα φροντίσω για όλα.
– Και ποια είσαι εσύ, κυρά μου; Γιατί μου θυμώνεις;

Ποια είσαι εσύ που με προστάζεις;
Και τότε ακούστηκε ψαλμωδία μέσα στο κελί, σαν να είχε
κατέβει από τους ουρανούς, και την αρχόντισσα να ψέλνει.
“Ευαγγελίζου, γη χαράν μεγάλη”
Και τότε, χωρίς να καταλάβει πως και γιατί, ακολούθησε
το τροπάριο και η Πελαγία μαζί με την ψαλμωδία γύρω
της. “Αινείτε ουρανοί θεού την δόξαν”
Πετάχτηκε από το αχυρόστρωμα της και, καταχαρούμενη
από πίστη, ψάχνει μέσα στο μικρό κελί της να δει την
Κυρία, αλλά είχε εξαφανιστεί. Φως φανάρι ότι ήταν η
Παναγία.
Η Πελαγία σαν να ξανάνιωσε. Έλαμπε το πρόσωπο της.
Είχε αποκτήσει μεγάλο θάρρος. Τρέχει ξυπνάει την
ηγουμένη και της τα λέει όλα από αρχής. Η ηγουμένη,
που γνώριζε πόσο ενάρετη ήταν η Πελαγία, της είπε να
πάει στον Καγκάδη και να του πει τα πώς έγιναν. Ήταν
από κοντά ενάρετος άνθρωπος και φρόντιζε καλά το
μοναστήρι. Ήταν αρκετά θεοσεβούμενος.
Τα δέχτηκε όπως του τα είπε η Πελαγία. Το πράγμα έφτασε
ως τον Μητροπολίτη του νησιού, τον Γαβριήλ. Και αυτός
καλεί τους αρχόντους και τους πρόκριτους του νησιού να
αρχίσουν τις εργασίες της ανασκαφής.
Το χωράφι του Δοξαρά ήταν πιο πάνω από το λιμάνι σ’
ένα απλωμένο τόπο. Άρχισαν οι εργασίες κατά τον
Σεπτέμβριο 1822, αλλά κανένα αποτέλεσμα. Βρέθηκαν
κάτι ερείπια παλιάς εκκλησίας. Έλεγαν ότι ήσαν του
Ιωάννου του Προδρόμου. Βρέθηκε κι ένα ξεροπήγαδο,
δε βρέθηκε όμως εικόνα της Παναγίας, κι έτσι τα παράτη-
σαν.
Έλα όμως να σου πω το τι ακολούθησε. Έπεσε μια
παλιοαρρώστια στο νησί, πανούκλα την είπαν, που θέριζε
ντόπιους και ξένους στο νησί. Μερικοί καλοί χριστιανοί το
έριξαν ότι ήταν οργή Θεού, γιατί απαράτησαν τις δουλειές
στο χωράφι. Αυτό έκανε να ξαναρχίσουν με μεγαλύτερη
όρεξη. Έτρεξαν απ’ όλο το νησί και δούλευαν όλοι οι
Τηνιακοί, όπως είχε ειπωμένα ο παππούς μου, που του
τα ‘χε πει ο πατέρας του. Είχαν φτάσει να ρίξουν τα θεμέλια.
Ήρθε ο επίσκοπος να γίνει ο αγιασμός, ζήτησε νερό και
βρέθηκε να ‘χει νερό το ξεροπήγαδο, όπως είναι σήμερα
όπου τρέχει το αγίασμα. Στο υπόγειο του σημερινού ναού,
όπου θεμελιώθηκε ο ναός της Ζωοδόχου Πηγής. Οι
εργάτες φτιάχνοντας τα θεμέλια προς τ’ ανατολικά του
πηγαδιού, στις 30 Ιανουαρίου 1823 εορτή των Τριών

Ο θρύλος της Μεγαλόχαρης της Τήνου

(συνέχεια στη σελίδα 29)

του Βαγγέλη Π. Λιάπη
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Στο µακρύ ποτάµι, άσπρο περιστέρι
από τα ουράνια µήνυµα εξαγγέλλει,
άγγελµα ειρήνης για την οικουµένη!
Της ερήµου ο Γυιός γίνετ’ ο Ανάδοχος,
και του κόσµου ο Άρχων ο Αναδεκτός!

Στον άθλιο Τετράρχη,
ο πρώτος, δεν είναι αρεστός
και το νου του συσκοτίζει
των επταπέπλων ο χορός…

Επί τιµή ατίµω τον αποκεφαλίζει
και µε το άχραντο αίµα του,
της δολίας µοιχαλίδος τας ανόµους
χείρας βάπτει και ραντίζει…

Και µ’ αυτό, τι δήθεν;
2000 χρόνια εντεύθεν,
Σύ, ω Βαπτιστά,
λάµπεις εκθαµβωτικά!

Κι’ όλοι Σε τιµούνε, κι αυτοί,
που σε µίσησαν Γιοχανάν,
και µεις, που, Ιωάννη ,
Σε αγαπούµε!

Γιοχανάν, ο έλεγχος Σου,
αντηχεί στ’ αυτιά µας!
Τη ζωντανή ελπίδα, Ιωάννη,
έφερες κοντά µας!

Στων χριστιανικών ναών τα τέµπλα,
που προσκυνούµ’ ευλαβικά,
βλέπουµε δεξά Του,
Την Πάναγνη Μητέρα, Εκείνον,
Τον Αναδεκτόν Υιό στη µέση,
Και, Σένα, τον Ανάδοχο, ζερβά Του!

Που τα κλέη του Τετράρχου;
Του οποίου το θλιβερό σαρκίον,
Σκώληκες κατέφαγαν
στο δυσώδες του µνηµείον…

Ενώ, προ του Βαπτιστού,
Υποκλίνονται τα πλήθη,
Αναθήµατα κρεµώντας
Κι’ άνθη ευώδη, από σπίτι!….

Γεώργιος Παναγ. Πέππας

ΙΩΑΝΝΗΣ ,  ΕΒΡΑΪΣΤΙ ΓΙΟΧΑΝΑΝ

Σ.Σ  Το ποίημα αυτό του δικαστού κ Γεωργίου
Π. Πέππα, απήγγειλε ο ίδιος, εμπρός από τη σεπτή
εικόνα του Αγίου Ιωάννου του Προδρόμου, του τέμπλου
του Ιερού Ναού των Αγίων Κων/νου & Ελένης Μάνδρας,
την 7-1-2004 διαρκούντος του πανηγυρισμού.
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Ευλογηµένοι Σπετσιώτες –σες
Δι’ ευχών των τριών Σπετσιωτών
Νεοµαρτύρων Νικολάου, Σταµατίου
και Ιωάννου, µακάρι ο µοναδικός,
αληθινός και ζωντανός Θεός µας, ο
γλυκύτατος Ιησούς Χριστός, να σας
φωτίσει και αποκαλύψει στις διάνοιές
και στις καρδιές σας, ότι ο ανώτερος
σκοπός της ζωής του ανθρώπου είναι
η σωτηρία της ψυχής του.
Ο άσηµος Αγιορείτης µοναχός Νεκτά-
ριος, σας εύχοµαι να βιώσετε κατα-
φατικά αυτή την αποκάλυψη, να
θεωθείτε, και µαζί µε τα ουράνια
αστέρια, τους σπετσιώτες Νεοµάρτυ-
ρες, το σπετσιώτη και ουράνιο πολίτη
Νικηφόρο Καλογερά, και τους τόσους
και τόσες Σπετσιώτες /σες εθνο-
µάρτυρες του γένους σας, Θεωµένοι
πια να ατενίσετε το φωτεινό και
απερίγραπτα γλυκό και ερωτικό πρό-
σωπο του Ιησού Χριστού µας.
Η πρόοδος προς τη θέωση αρχίζει
από την κάθαρση, περνάει από το
φωτισμό κι καταλήγει στη θέωση.
Το δύσκολο στάδιο της κάθαρσης,
αρχή έχει τη συντετριµµένη µετάνοια,
συστατικό της οποίας είναι η αυτο-
γνωσία και η οµολογία της αλήθειας
των προσωπικών πεπραγµένων, δια
της προσωπικής και µυστικής εξοµο-
λογήσεως.
Όταν ο αγωνιζόµενος Χριστιανός αρχίσει να µεγαλώνει
πνευµατικά, δεν αρκείται ή δεν αναπαύεται στην
οµολογία µόνο της αλήθειας, πασχίζει και ποθεί την
αποτάσταση της σε όλη την κοινωνία ως στάση ζωής.
Όσο περισσότερο ενεργείται η ταπείνωση και η ειρήνη
στην καρδιά που ποθεί την αλήθεια και την απο-
κατάστασή της στη ζωή, τόσο περισσότερο ο χριστιανός
γίνεται βιαστής της Βασιλείας των ουρανών, δηλαδή
διεκδικεί δυναµικά «ρόλο κατά χάρην Θεού».
Ο Θεός µας, όλος αγάπη και αγαθότητα, παραχωρεί κατά
την πανσοφία του, µέρος του ρόλου του κατά χάρην στις
αγαπηµένες εικόνες του, και δια του Αγίου Πνεύµατος
µας οδηγεί σε υψηλότερες και υψηλότερες πνευµατικές

υπερβάσεις και αποκαλύψεις της απερίγραπτης ωραιό-
τητας και του Θείου ερωτισµού εκείνου που είπε ότι είναι
και όντως είναι η ΑΛΗΘΕΙΑ και η ΖΩΗ, του κυρίου
ηµών Ιησού Χριστού.
Εκ του Θεού το δώρον αγαπητοί Σπετσιώτες ή εκ Θεού
η πρόσκληση για οµολογία της αλήθειας και της αποκα-
τάστασης αυτής ως στάση ζωής, του ανθρώπου η προ-
αίρεση.
Εκ του κυρίου Σώτου Χονδρόπουλου η πρόκληση µε
αιτία την σκόπιµη; Διαστρέβλωση της περιγραφής του
µαρτυρίου των τριών εν Χίω µαρτυρισάντων Σπετσιω-
τών νεοµαρτύρων.
Αιτία της πρόσκλησης από το Θεό µας η άµετρη αγάπη

ΣΠΕΤΣΙΩΤΕΣ ΝΕΟΜΑΡΤΥΡΕΣ
ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ  – ΝΙΚΟΛΑΟΣ – ΙΩΑΝΝΗΣ

Η ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ ΤΗΣ ΑΛΗΘΕΙΑΣ ΕΓΙΝΕ 181 ΧΡΟΝΙΑ
ΜΕΤΑ ΤΟ ΜΑΡΤΥΡΙΟ, Η ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΑΛΗΘΕΙΑΣ
ΣΤΟ ΟΝΟΜΑ ΤΟΥ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΤΩΡΑ

Η μνήμη των Σπετσιωτών Νεομαρτύρων εορτάζεται στις 3 Φεβρουαρίου
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του προς το πλάσµα του για αναγωγή σε θείες εµπειρίες
και νοήµατα.
Αιτία της πρόκλησης η ΠΛΑΝΗ του συγγραφέως, ο
οποίος σε πείσµα της αλήθειας, στην πορεία της
προσωπικής του έκπτωσης να θέλει να συµπαρασύρει
και τους Αρβανίτες κατά πρώτο λόγο, καθώς και τους
πολλά παθόντας από τους Τούρκους κατακτητές, Χίους
και Μυτιληνιούς Χριστιανούς.
Δεν ξεχνάει βέβαια να αυτοχειροκροτηθεί ως Πελο-
ποννήσιος.
Για περισσότερη κατανόηση του παρόντος άρθρου, ο
αναγνώστης του «Σπετσιώτικου Αντίλαλου» θα πρέπει
να ανατρέξει στις εκδόσεις του Φεβρουαρίου και
Μαρτίου 2003.
Στην πρώτη εξ αυτών, στο άρθρο µου υπό τον τίτλο
«Γράµµα από το Άγιο Όρος», κάνω µια, παράγραφο προς
παράγραφο, αποκάλυψη της πλάνης στην «Αφηγηµατική
Βιογραφία» των Σπετσιωτών Νεοµαρτύρων υπό Σ.
Χονδρόπουλο, σε αντιπαράθεση µε αποσπάσµατα από
την πραγµατική περιγραφή του Μαρτυρίου των, που είναι
καταγραµµένη στο «Χιακό Λειµωνάριο».
Στη δεύτερη εξ αυτών έχει καταχωρηθεί ολόκληρη η
περιγραφή της αληθινής περιγραφής του µαρτυρίου, σε
αντιγραφή από το «Χιακό Λειµωνάριο».
Έτσι 181 χρόνια µετά την υπέροχη θυσία των Σπετσιω-
τών Νεοµαρτύρων Νικολάου, Σταµατίου και Ιωάννου
στο όνοµα του Κυρίου Ιησού Χριστού, και 25 χρόνια
µετά την πλήρους πλάνης έκδοση της υπό Σ. Χονδρό-
πουλο αφηγηµατικής βιογραφίας, η αλήθεια έφθασε µε
τη χάρη του Θεού στις ακοές σας, µέσω του Αγίου Όρους,
αλλά και µέσω του αξιοπρεπούς τοπικού ενηµερωτικού
εντύπου του «Σπετιώτικου Αντίλαλου», τους συντάκτες
του οποίου και ιδιαίτερα τον εκδότη κύριο Γεώργιο
Μυτηλιναίο ευχαριστώ.
Επί τη ευκαιρία ευχαριστώ και τον πολύ σεβαστό µου
Σπετσιώτη καθηγητή και Γυµνασιάρχη του Γυµνασίου
Σπετσών κ.κ. Ανδρέα Κουµπή για την αποστολή µετ’
αφιερώσεως του νέου του βιβλίου µε τίτλο «ΣΠΕΤΣΙΩ-
ΤΕΣ ΝΑΥΜΑΧΟΙ» τόµος πρώτος.
Όλοι οι τίµιοι Έλληνες πρέπει να είναι χαρούµενοι µε
την αποκάλυψη της αλήθειας, ιδιαίτερα βεβαίως οι
απόγονοι και οι συµπατριώτες των Νεοµαρτύρων, ως
Ορθόδοξοι Χριστιανοί και Έλληνες Αρβανίτες.
Ας πούµε Δόξα τω Θεώ αγαπητοί µου, γιατί έως τώρα
έχουµε πετύχει να καταδείξουµε την πλάνη και δια της
προβολής της αλήθειας να την καταισχύνουµε.
Καιρός είναι τώρα να φροντίσουµε την αποκατάσταση
της αλήθειας για να γίνει αυτή, στάση ζωής.

Υπολείπονται όµως σηµαντικά κεφάλαια προς ενηµέ-
ρωσή σας πριν φτάσουµε στο ΔΙΑ ΤΑΥΤΑ.

ΧΟΝΔΡΟΕΙΔΗΣ ΑΙΡΕΣΗ Η
«ΑΦΗΓΗΜΑΤΙΚΗ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ»

ΤΩΝ ΣΠΕΤΣΙΩΤΩΝ ΝΕΟΜΑΡΤΥΡΩΝ
ΥΠΟ Σ. ΧΟΝΔΡΟΠΟΥΛΟ

Η προετοιµασία της προαίρεσης για να συγκατανεύσει
αυτή µε θέρµη στην από Θεού πρόσκληση στην
προσπάθεια για την αποκατάσταση της αλήθειας, είναι
µια διαδικασία που προϋποθέτει τη βαθειά και αντικει-
µενική γνώση καθώς και την κατά Χριστόν ελευθερία
για να την επεξεργαστεί ανεπηρέαστα.
Ας γνωρίζουµε λοιπόν ότι:
Το πρόσωπο – υπόσταση είναι σηµείο αναφοράς στην
Ορθοδοξία.
Πρέπει να γνωρίζουµε αγαπητοί Σπετσιώτες πριν απο-
φασίσουµε ότι στην Ορθοδοξία, κεντρική σηµασία και
ανυπολόγιστη αξία, έχει το πρόσωπο – υπόσταση.
Διαφοροποιηµένες από αυτή την πνευµατική διάκριση
της Ορθοδοξίας, οι αιρετικές χριστιανικές αποκλίσεις
δίδουν υποδεέστερη θέση στο πρόσωπο υπόσταση και
επικρατέστερη στο Νόµο και στην πειθαρχεία.
Στο επίµαχο βιβλίο ο κύριος Χονδρόπουλος, όχι µόνο
µειώνει τη θέση στο πρόσωπο υπόσταση, αλλά εξου-
θενώνει, κατασυκοφαντεί και εξευτελίζει χιλιάδες και
χιλιάδες πρόσωπα – υποστάσεις, έµψυχες εικόνες του
Θεού.
Αντίθετα προβάλλει µε επιτηδειότητα την τέχνη αλλοίω-
σης των πραγµατικών γεγονότων του µαρτυρίου, χρησι-
µοποιώντας την ορθόδοξη πίστη, σε συνδυασµό µε τη
θεατρική επιστήµη.
Πάρα πολύ καθαρά συνάγεται από τα παραπάνω ότι το
εν λόγω βιβλίο εισάγει στην ορθόδοξη ελληνική κοινωνία
µια «ιδιότυπη και χονδροειδή αίρεση».
Αυτή η «Χονδροπούλειος χονδροειδής αίρεση» που
διαδίδεται ελεύθερα από το 1978 χωρίς ίχνος ελέγχου ή
κριτικής έχει ήδη εργασθεί το κακό σε µεγάλο βαθµό
στις καρδιές και τις διάνοιες των ανυποψίαστων
χριστιανών.

ΜΕΓΑΣ ΘΕΟΜΑΧΟΣ
Ο ΣΩΤΟΣ ΧΟΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ

Επιτρέψατέ µου αγαπητοί µου να εισάγω στην προβλη-
µατική σας το πολύ σοβαρό θέµα του «Αυτεξούσιου»
του ανθρώπου και της χρήσης του.
Το «Αυτεξούσιο» είναι ιδιότητα του Θεού και δη-
µιουργού ηµών, ο οποίος και το δώρισε στο γένος των
ανθρώπων, χωρίς εκείνος ποτέ να το στερηθεί.

ΣΠΕΤΣΙΩΤΕΣ ΝΕΟΜΑΡΤΥΡΕΣ
ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ – ΝΙΚΟΛΑΟΣ – ΙΩΑΝΝΗΣ



“Ï ÄÇÌÏÖÙÍ” ÍÏÅÌÂÑÉÏÓ – ÄÅÊÅÌÂÑÉÏÓ 2003

28

Αυτεξούσιο είναι η πλήρης ελευθερία να πορευθεί ο κάθε
άνθρωπος κατά την ιδιοπροσωπία του. Είναι µε άλλα
λόγια µια ακατάλυπτα υψηλά ιερή και θεία ελευθερία,
συνάρτηση της θεώσεως.
Δεν µπορεί ο άνθρωπος να θεωθεί αν δεν είναι ελεύθερος
κατά Θεόν.
Είναι µε άλλα λόγια µια άκαµπτα υψηλά ιερή και θεία
ελευθερία, συνάρτηση της θεώσεως. Ελεύθερος δεν
µπορεί να θεωθεί αν δεν είναι ελεύθερος κατά Θεόν.
Ως Ιερό και Θείο το αυτεξούσιο είναι απαραβίαστο. Σε
αντίθετη περίπτωση η παραβίαση  της αρχής αυτής από
άνθρωπο σε άνθρωπο, ή από ένα σύνολο ανθρώπων σε
άλλο, σηµαίνει παραβίαση του θελήµατος του Θεού. Γι’
αυτό και εκείνοι οι βιαστές ονοµάζονται Θεοµάχοι.
Ακολουθεί βεβαίως ένα πλήθος, πολύ σοβαρών νοµικών
παραβιάσεων ανθρωπίνων δικαιωµάτων.
Και οι δύο παραπάνω αναφερόµενες παραβιάσεις,
Πνευµατική και Νοµική, διενεργούνται στο περί ου ο
λόγος βιβλίο.
Ο εν λόγω συγγραφέας συνεργάζεται δουλικώς µε τους
δόλιους λογισµούς που του υποβάλλει ο «πονηρός», τους
επεξεργάζεται, τους αποδέχεται ως πραγµατικούς γιατί
βλέπει ότι εξυπηρετούν τα σχέδιά του και συγγράφει
ζηλευτά κείµενα νοσηρής φαντασίας, ανατρέποντας
χωρίς πρόβληµα συνειδήσεως την πραγµατικότητα του
ιστορικού και ταυτόχρονα πνευµατικού γεγονότος του
µαρτυρίου, κατασυκοφαντώντας το γένος των Αρβα-
νιτών (του περισσότερο ωραίου έµψυχου ελληνισµού
κατά τη γνώµη µου), µε τέτοιο  «περίτεχνο τρόπο», ώστε
ακόµα και οι ανυποψίαστοι Αρβανίτες µη γνωρίζοντας
την αλήθεια από το «Χιακό Λειµωνάριο», να εντρέπονται
να εκδηλώσουν το «Αυτεξούσιό τους», αποκρύβοντας
φοβισµένοι την καταγωγή τους. (Εδώ ο κύριος Χονδρό-
πουλος Θεοµαχεί).
Η αναφορά του στους πολύπαθους Χίους και Μυτι-
ληνιούς χριστιανούς, είναι λιγότερο βάρβαρη αλλά προς
την ίδια κατεύθυνση.
Τους θέλει τόσο εύκολα να γίνονται µουσουλµάνοι που
αρκούσε µια απλή συζήτηση µε τον αρµόδιο Τούρκο. Το
λοιπόν δεν ήταν τίποτε σπουδαίο ως Έλληνες και
Ορθόδοξοι.

ΕΘΝΙΚΑ ΔΙΧΑΖΕΙ
– ΝΕΑ ΑΙΡΕΣΗ

Ο ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟΣ
ΕΘΝΙΚΙΣΜΟΣ – ΘΕΟΜΑΧΕΙ ΚΑΙ
ΠΑΛΙ Ο κ. ΧΟΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ

Στους µη Αρβανίτες Έλληνες από το άλλο µέρος, στάζει
µεθοδικά στις καρδιές τους µίσος εναντίον των Αρβανι-

τών, αφού αναληθώς τους παρουσιάζει ως εχθρούς της
Ορθοδοξίας και του Έθνους.
Έτσι ένα σηµαντικό µέρος Ελλήνων υποβλέπει µε
υποψία τους Αρβανίτες, µε αποτέλεσµα να έχει ήδη
κυοφορηθεί στις καρδιές τους και να έχει εκφρασθεί στον
κοινωνικό χώρο, ο εθνικός διχασµός και άρα η χαλάρωση
της συνοχής του Έθνους.
Ιδιαίτερα σε κοινωνικούς χώρους όπου τα Συναξάρια των
Αγίων διαβάζονται µε επιµέλεια, έχει αναπτυχθεί µια
έντονη και φανερή κοινωνική αποστροφή για τους
Αρβανίτες που επικαλύπτει τα όρια του «ρατσισµού» ή
του «εκκλησιαστικού εθνικισµού», ερήµην της εκκλη-
σίας;
Ο πατήρ Al. Schmeman από τους µεγαλύτερους
Ορθόδοξους θεολόγους του προηγούµενου αιώνος,
βδελύσσεται το φαινόµενο και το κατατάσσει στην
αίρεση.
Αντιγράφω την άποψή του από το βιβλίο του Μητρο-
πολίτου Σάρδεων Μαξίµου, «Το Οικουµενικό Πα-
τριαρχείο εν τη Ορθοδόξω Εκκλησία», σελίδα 331.
[και από της απόψεως ταύτης λίαν ορθώς ο πατήρ Al.
Schmeman παρατηρεί ότι ο νοσηρός εκκλησιαστικός
εθνικισµός αποτελεί πραγµατικήν ΑΙΡΕΣΙΝ εν τοις
κόλποις της Ορθοδόξου Εκκλησίας, απειλούσαν όντως το
έργον της σωτηρίας].
Αποδεικνύεται λοιπόν και πάλι αγαπητοί Σπετσιώτες, ότι
το βιβλίο του κ. Χονδρόπουλου το οποίο εισάγει στην
ελληνική κοινωνία τον νοσηρό εκκλησιαστικό εθνικισµό,
είναι πραγµατική αίρεση και ως τέτοια «απειλεί την
σωτηρία µας».
Ο κ. Χονδρόπουλος δεν γνωρίζει ή δεν υπολογίζει
σοβαρά τον Άγιο Μάξιµο τον Οµολογητή ο οποίος µας
λέει ότι «τα ιστορικά γεγονότα και τα φυσικά φαινόµενα
είναι ρήµατα Θεού στο ύψος της αποκάλυψης».
Έτσι και πάλι θεοµαχεί διότι διαστρέφοντας την αλήθεια
του µαρτυρίου, εµποδίζει τον αναγνώστη να φθάσει στην
ολοκληρωµένη αλήθεια που είναι ο Ιησούς Χρηστός,
αλλάζοντας του πορεία και στρέφοντας τον προς τον
κατάπτυστο ρατσισµό και τον νοσηρό εκκλησιαστικό
εθνικισµό.
Αλλοιώνει τα αχνάρια της αλήθειας και ο ανυποψίαστος
αναγνώστη, όλος σύγχυση δεν µπορεί να διακρίνει το
πέρασµα, τη διάβαση ή το Πάσχα του από την χονδρό-
τητα της ύλης, στη λεπτότητα του πνεύµατος και άρα
στη σωτηρία της ψυχής.
– Είναι φανερό όσο τίποτε άλλο ότι το βιβλίο αυτό

διαιρεί το έθνος και χαλαρώνει τη συνοχή του.
– Εισάγει στην Ελληνική κοινωνία αλλεπάλληλες

αιρέσεις

ΣΠΕΤΣΙΩΤΕΣ ΝΕΟΜΑΡΤΥΡΕΣ
ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ  – ΝΙΚΟΛΑΟΣ – ΙΩΑΝΝΗΣ
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– Φανατίζει εθνικά και θρησκευτικά µε τάση εµφυ-
λιοπολεµική τους πιστούς, εναντίον των Αρβα-
νιτών περισσότερο αλλά και κατά των Χίων και
Μυτιληνιών.

– Οδηγεί τον χριστιανό στη θρησκοληψία και όχι
στην κατά Χριστόν πνευµατική ελευθερία.

– Δεν προβάλλει τις αρετές της κατά Χριστόν αγά-
πης, ευγένειας, ελπίδας, µακροθυµίας, αλλη-
λεγγύης, ταπείνωσης κ.λπ.  που απαντόνται εύκολα
στα ορθόδοξα βιβλία.

– Δεν υπάρχουν αυτά τα ουράνια ιδιώµατα, γιατί η
πλάνη που χαρακτηρίζει αυτό το βιβλίο, προβάλλει
τα οµοειδή της ιδιώµατα όπως διαίρεση, ρατσισµό,
λογισµούς υποψίας χωρίς αιτία, φανατισµό,
καταστροφή.

– Θεοµαχεί ο συγγραφέας όταν αποκρύπτει την
αλήθεια, ότι οι Σπετσιώτες Νεοµάρτυρες, ήταν
Αρβανίτες και αντίθετα προβάλλει το ψεύδος ότι
τους εξετέλεσαν  Αρβανίτες, ενώ στην πραγµα-
τικότητα τους εκτέλεσαν δύο Μουσουλµάνοι
ελληνικής καταγωγής, συνεργάτες των Τούρκων,
ένας Χίος και ένας Λαζός. Όπως προκύπτει από
το Χιακό Λειµωνάριο (βλέπε Σπετσιώτικο
Αντίλαλο Μαρτίου 2003).**

ΔΙΑ ΤΑΥΤΑ

ΣΠΕΤΣΙΩΤΕΣ ΝΕΟΜΑΡΤΥΡΕΣ
ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ – ΝΙΚΟΛΑΟΣ – ΙΩΑΝΝΗΣ

** Το σχετικό απόσπασμα της εφημερίδας “Σπετσιώτικος
Αντίλαλος” κυκλοφορεί μαζί με το παρών τεύχος (21ο) ως
συμπληρωματική 2σέλιδη έκδοση.

ΝΑ ΑΠΟΣΥΡΘΕΙ
ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ

ΠΟΥ ΔΙΑΣΤΡΕΒΛΩΝΕΙ
ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
Έχετε την ευλογία οι αναγνώστες του «Σπετσιώτικου
Αντίλαλου» να γνωρίσετε πρώτοι την αλήθεια γύρω από
την πραγµατική ιστορία των Σπετσιωτών Νεοµαρτύρων
και να αποκαταστήσετε την πλάνη η οποία επιχειρήθηκε
επί 25 συναπτά έτη να σας επιβληθεί.
Τώρα που γνωρίζετε την αλήθεια, µπορείτε να την προ-
στατεύσετε διαδίδοντας την προφορικώς και διοχε-
τεύοντας την γραπτώς προς πάσα κατεύθυνση, για να
λάµψει παντού η αλήθεια.
Παράλληλα θα ήταν ευχής έργο, η εξ ολοκλήρου αποµά-
κρυνση του βιβλίου από κάθε χριστιανική εστία.
«Κύριε Ιησού Χριστέ βοήθησέ µας να διακρίνουµε και
να αποκαθιστούµε πάντα την αλήθεια».
Ο Ιησούς Χριστός να σας ευλογεί.

Νεκτάριος Μοναχός
Αγιορείτης

Ιεραρχών, βρήκαν τη θαυματουργή εικόνα, ένα δυο μέτρα
ανατολικά του πηγαδιού σε λασπωμένο τόπο. Δεν το
κατάλαβαν απαρχής και σκάβοντας, έσπασαν στα δύο την
εικόνα. Πήραν τα κομμάτια και τα κόλλησε ένας τέλειος
μάστορας. Τόσο καλά που δεν φαίνεται ούτε σημαδάκι.
Έτσι λοιπόν έγινε η εύρεση της θαυματουργής εικόνας, κι
έτσι χτίστηκε η εκκλησία της Μεγαλόχαρης κατά την
παραγγελία της. Γιορτάζει δυο φορές το χρόνο, στις 25
Μαρτίου και στις 15 Αυγούστου, όπου έρχονται πιστοί από
παντού, όπου πολλοί θεραπεύτηκαν από αθεράπευτες
αρρώστιες και πίστεψαν στο Θεό μας, ακόμα και
αλλόθρησκοι. Την προστάτιδα μας Παναγιά την είπανε οι
πατεράδες μας “επίγειο παλάτι της Παναγιάς”
Θε να σου πω τελεύοντας ότι την τραγουδάμε κι έξω από
τα ψαλμωδικά, όταν φουρτουνιάζει ο καιρός και μας
βρίσκει στο πέλαγο. Όταν νανουρίζουμε το βρέφος μας κι
έρχεται σαν αρωματισμένο αεράκι και το κοιμίζει. Να σου
πω ένα που το θυμάμαι από τη μάνα μου.

“Ω!! Παναγιά μου Τηνιακιά με τα πολλά καντήλια
φύλαγε το παιδάκι μου να σου τα κάνω χίλια”

Τέτοια τραγουδάκια βγαλμένα μέσα απ’ τις καρδιές,
ακούγονται και σήμερα από μικρομανάδες, μα κι απ’ όλους
τους Τηνιακούς, ανάλογα του τι της ζητάει ο καθένας. Μη

η Παναγιά μας, θα ‘ταν ερημωμένο το νησί μας. Όλοι
ξέρουμε το ευλογημένο χέρι της π’ απλώνεται απ’ του
πλούσιου ως του φτωχού το καλύβι.

Τήνο μας όμορφο νησί, νήσος ευλογημένη
από τη Μεγαλόχαρη είσαι ευτυχισμένη.

Η Παναγιά η Τηνιακιά θαυματουργή εικόνα
απλώνει τ’ άγιο χέρι της προστάτισσα κορώνα.

Τούτα είχα να σου πω, μα είναι κι άλλα πολλά τα θαύματα
της και θα γίνονται όσο υπάρχει κόσμος.
Γράψε τα τούτα που σου πω, όχι για να μη χαθούν μα για
να διαβαστούν από πιστούς και άπιστους και να γίνεται η
Παναγία μας βάλσαμο στις ψυχές, που της βασανίζουν οι
σοβαρές σκοτούρες της ζωής και να μπαίνει μέσα στους
σαν γλυκάδα ελπίδας”.
Τέτοιες λαϊκές διηγήσεις πιάνουν περισσότερο τόπο
στις λαϊκές καρδιές. Μιλούν αμεσότερα συγκινούν
περισσότερο περιέχουν το άρωμα της πίστης. Στη
σημερινή εποχή της αλλοτρίωσης των πάντων
αναφορές της λαϊκής ψυχής έχουν πάντα την αξία
τους.

Βαγγέλης Π. Λιάπης

Ο θρύλος της Μεγαλόχαρης της Τήνου (συνέχεια από τη σελίδα 24)
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Ο  Οργανισμός  Λιμένα  Ελευσίνας  (Ο .Λ .Ε . ) ,  σε
συνεργασία με το Δίκτυο ΜΕΣΟΓΕΙΟΣ SOS και την
υποστήριξη ενός εταιρικού σχήματος που αποτελείται
από τους Δήμους Ελευσίνας και Ασπροπύργου, τη
Νομαρχιακή  Αυτοδιοίκηση  Δυτικής  Αττικής ,  το
εργαστήριο Περιβαλλοντικής Χημείας και Τεχνολογίας
του Πανεπιστημίου Αθηνών, την περιβαλλοντική ΜΚΟ
από την Κύπρο ΑΚΤΗ, τη Λιμενική Αρχή της Βαλένθια
Ισπανίας και τον Ισπανικό φορέα Foundation IPEC,
κατέθεσε πρόταση έργου στο Ευρωπαϊκό πρόγραμμα
LIFE – Περιβάλλον, με τίτλο:«Shared Vision, Shared
Action: A Stake – holders» Forum for the Renewal
of Elefsina Bay».
Το προτεινόμενο έργο υποστηρίζεται από τη Γενική
Γραμματεία Λιμένων του ΥΕΝ και από παράκτιες
βιομηχανίες της περιοχής, όπως η ΧΑΛΥΒΟΥΡΓΙΚΗ
Α.Ε. και ο ΤΙΤΑΝ Α.Ε. με ανοιχτή την δυνατότητα
υποστήριξης και από τις άλλες παράκτιες επιχειρήσεις
του κόλπου της Ελευσίνας.
Με το προτεινόμενο έργο επιδιώκουμε να διαμορ-
φώσουμε μια νέα προοπτική για τη βιώσιμη ανάπτυξη
του κόλπου της Ελευσίνας, καθώς και μια καινοτόμο
και βιώσιμη λύση στα περιβαλλοντικά προβλήματα της
πόλης – λιμάνι μας.
Οι προτεινόμενες δράσεις αφορούν:
– Στον σχεδιασμό και στην υλοποίηση ενός

ολοκληρωμένου Συστήματος Περιβαλλοντικής
Διαχείρισης του λιμένα και της παράκτιας
Ζώνης του κόλπου της Ελευσίνας.

– Πιλοτικές εφαρμογές για τον περιορισμό της
ρύπανσης, την εξυγίανση εδαφών, υδάτων και
ακτών ,  την  ανάπλαση  δημοσίων  χώρων
παρακείμενων ή εντός του λιμένα, την ενη-
μέρωση, κατάρτιση και εκπαίδευση σε θέματα

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Θέμα: Ο Οργανισμός Λιμένα Ελευσίνας κατέθεσε πρόταση έργου
για την προστασία του περιβάλλοντος, ύψους 1,9 εκατ. Ευρώ,

στο Ευρωπαϊκό πρόγραμμα LIFE – Περιβάλλον.

περιβαλλοντ ικής  διαχείρ ισης  στελεχών ,
υπαλλήλων και πολιτών, τη δικτύωση και
μεταφορά εμπειριών και τεχνογνωσίας με τη
δημιουργία ενός δικτύου «πράσινων» λι-
μανιών.

Η καινοτόμος διαδικασία που θα ακολουθηθεί θα
διασφαλιστεί θεσμικά με την ίδρυση και λειτουργία
ενός φόρουμ εταίρων (Stakeholdens’ Forum), που θα
προωθήσει  το διάλογο ανάμεσά τους , ώστε να
διαμορφώσουν από κοινού «ένα νέο όραμα για την
αναζωογόνηση του Κόλπου της Ελευσίνας».
Το έργο εφόσον εγκριθεί, θα συγχρηματοδοτηθεί κατά
το 50% από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή. Το υπόλοιπο
50% (1,0 εκατ. € περίπου), θα καλυφθεί από το
φόρουμ των εταίρων. Τη μεγαλύτερη οικονομική
συνεισφορά θα επωμιστεί ο Ο.Λ.Ε. με ποσοτό 41%
(410.000 €), και το υπόλοιπο 59% θα καλυφθεί από
τους άλλους εταίρους ως εξής: Το Δίκτυο ΜΕΣΟΓΕΙΟΣ
SOS με 8%, ο Δήμος Ελευσίνας με 2%, ο Δήμος
Ασπροπύργου με 0,5%, η Νομαρχία Δυτικής Αττικής
με 1,5%, η ΧΑΛΥΒΟΥΡΓΙΚΗ Α.Ε. με 6%, ο ΤΙΤΑΝ Α.Ε.
με 6%, οι άλλες παράκτιες επιχειρήσεις που θα
θελήσουν να συμπράξουν με 6% έκαστη, καθώς και
οι υπόλοιποι εταίροι του φόρουμ ( Πανεπιστήμια – φο-
ρείς εξωτερικού κλπ), με ποσοστό περί το 1%.
Ο προβλεπόμενος χρόνος υλοποίησης του έργου,
μετά την έγκριση, είναι τρία (3) χρόνια.
Θέλω να ευχαριστήσω όλους τους εταίρους που
ανταποκρίθηκαν αμέσως στην πρόσκλησή μας και
συνέπραξαν στη δημιουργία του εταιρικού σχή-
ματος ,  στην  κατάρτιση  της  πρότασης  και  τη
συμβολή τους στην κοινή μας προσπάθεια.

Ο Πρόεδρος Δ.Σ.
Στέλιος Γαϊτανάρος

ÅÍÇÌÅÑÙÓÇ
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Ôçë. 210 – 55 72 078
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ÅÍÇÌÅÑÙÓÇ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΕΚΔΙΚΗΣΗ
ΤΩΝ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΩΝ

Όσες μητέρες θέλουν να διεκδικήσουν τα αναδρομικά,
επειδή τους είχε διακοπεί το επίδομα ή η σύνταξη της
πολύτεκνης μητέρας, μπορούν να επικοινωνήσουν με τα
γραφεία Ε.Π.Α. (Πειραιώς 68 – τηλ.: 210-52 35 807,
210-52 38 150) για να ενημερωθούν.
Η άσκηση της αγωγής μπορεί να γίνει και το 2003. Το
ίδιο ισχύει και για τις μητέρες, που είχαν τρίτο τέκνο ηλικίας
μέχρι έξι ετών και τις μητέρες που είχαν τέσσερα τέκνα
και έπαιρναν τη σύνταξη.
Όσοι έχουν καταθέσει τα δικαιολογητικά τους πρέπει να
γνωρίζουν ότι οι σχετικές αγωγές έχουν κατατεθεί και η
εκδίκασή τους προβλέπεται να γίνει μετά την πάροδο 1-2
ετών περίπου.

ΠΟΙΟΙ ΔΙΚΑΙΟΥΝΤΑΙ
ΕΠΙΔΟΜΑ 3ου ΠΑΙΔΙΟΥ – ΠΟΛΥΤΕΚΝΙΚΟ

ΕΠΙΔΟΜΑ ΚΑΙ ΣΥΝΤΑΞΗ

ΕΠΙΔΟΜΑ 3ου ΠΑΙΔΙΟΥ:
Χορηγείται στην μητέρα που έχει ή αποκτά τρίτο παιδί
και καταβάλλεται στη μητέρα μέχρι το παιδί να συμπλη-
ρώσει την ηλικία των 6 ετών. Το ύψος του επιδόματος
αυτού ανέρχεται σήμερα σε 140,35 € το μήνα.
Προϋποθέσεις χορηγήσεως του παραπάνω επιδόματος:
α) Όλα τα παιδιά της επιδοτούμενης μητέρας πρέπει να

είναι Έλληνες υπήκοοι ή υπήκοοι κράτους μέλους της
Ε.Ε.

β) Η μητέρα και το επιδοτούμενο παιδί να μένουν μόνιμα
και νόμιμα στην Ελλάδα.
Σημείωση: Το παραπάνω επίδομα το λαμβάνει και ο
πατέρας εφ’ όσον η μητέρα έχει πεθάνει ή έχει εγκατα-
λείψει τον ίδιο και τα παιδιά ή έχουν πάρει διαζύγιο
και ο πατέρας έχει την επιμέλεια των παιδιών.

ΕΠΙΔΟΜΑ ΣΤΗΝ ΠΟΛΥΤΕΚΝΗ ΜΗΤΕΡΑ:
Χορηγείται:
α) Στη μητέρα που έχει τέσσερα τουλάχιστον παιδιά

κάτω των 23 ετών και άγαμα. Αν τα παιδιά είναι από
διαφορετικούς γάμους, θα πρέπει να έχει την επιμέ-
λειά τους.

β) Στον πολύτεκνο χήρο με τρία (3) παιδιά κάτω των 23
ετών και άγαμα.

γ) Στον τελείως ανίκανο για κάθε εργασία πατέρα ή με

σύζυγο που είναι τελείως ανίκανη για κάθε εργασία
με τρία παιδιά κάτω των 23 ετών άγαμα.

δ) Στα απορφανισθέντα τρία παιδιά εφ’ όσον είναι κάτω
των 23 ετών και τα τρία ή φοιτητές.

ε) Στον πατέρα με τέσσερα παιδιά από διαφορετικούς
γάμους, αν έχει την αποκλειστική ευθύνη διατροφής
των παιδιών και η μητέρα δεν επιδοτείται για τα παιδιά
και δεν λαμβάνει επίδομα.

στ) Στην πολύτεκνη χήρα με τρία (3) παιδιά κάτω των 23
ετών και άγαμα.

Το επίδομα αυτό ανέρχεται σήμερα σε 35,09 € για κάθε
παιδί κάτω των 23 άγαμο το μήνα και σε καμιά περίπτωση
δεν μπορεί να είναι κατώτερο των 80,70€ το μήνα. Το
επίδομα χορηγείται μέχρι να συμπληρώσει και το
τελευταίο παιδί το 23ο έτος της ηλικίας του.

ΙΣΟΒΙΑ ΣΥΝΤΑΞΗ:
Χορηγείται:
α) Στη μητέρα που χαρακτηρίζεται πολύτεκνη με τις

διατάξεις του Νόμου 1910/44 όπως αυτός τροπο-
ποιήθηκε και συμπληρώθηκε με το Νόμο 860/79 και
δεν έχει παιδιά κάτω την 23 ετών άγαμα.

β) Στη μητέρα που είχε ή έχει 4 παιδιά (μητέρες με
μεγάλα παιδιά) και δεν μπορούν να χαρακτηρισθούν
πολύτεκνες με βάση την παραπάνω νομοθεσία.

Προϋποθέσεις:
α) Η μητέρα και τα τέσσερα τουλάχιστον παιδιά να έχουν

την ελληνική υπηκοότητα ή την υπηκοότητα κράτους
μέλους της Ε.Ε.

β) Η δικαιούχος να μένει μόνιμα και νόμιμα στην Ελλάδα.
Το ύψος της ισόβιας σύνταξης ανέρχεται σήμερα σε
80,70€ το μήνα.
Σημείωση: Με την ισχύουσα νομοθεσία ο πατέρας
δεν δικαιούται ισόβια σύνταξη. Όμως το θέμα αυτό θα
αποτελέσει αντικείμενο έρευνας του Ευρωπαϊκού
Δικαστηρίου, αφού έχουμε ισότητα των δύο φύλων.

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ:
Οι δικαιούχοι των παραπάνω επιδομάτων και της ισόβιας
σύνταξης θα πρέπει να απευθύνονται στον ανταποκριτή
του Ο.Γ.Α. του Δήμου ή της Κοινότητας που είναι εγγε-
γραμμένοι για την υποβολή της σχετικής αίτησης και των
απαραίτητων, κατά περίπτωση, δικαιολογητικών.

Χαράλαμπος Ν. Παύλος
Διευθυντής Ε.Π.Α.



Γνωμικά για τη ΣΙΩΠΗ

Η σιωπή είναι ο ναός της συνέσεως (Γρηγόριος Ε’)
Η σιωπή διδάσκεται από τους φλύαρους (Τσβάιχ)
Οι άνθρωποι γεννιόνται με δύο μάτια και μια γλώσσα, για να βλέπουν δυο φορές
περισσότερα απ’ όσα λένε (Φραγκλίνος)
Σώπα, δάσκαλε, ν’ ακούσουμε το πουλί (Νίκος Καζαντζάκης)
Ο άνθρωπος γεμίζει με τη σιωπή και αδειάζει με το λόγο (Ιάσων Ευαγγέλου)
Σιωπή: Η εύγλωττη έκφραση του ανέκφραστου
Δεν ξέρουμε ούτε κατανοούμε το παραμικρό για το πνεύμα μας. Αν θέλεις να πεις
τίποτα γι‘ αυτό, καλύτερα θα ‘ταν να μείνεις σιωπηλός [Φ.Ο. Αττάρ, Το συνέδριο των
πουλιών.]
Κάποια στιγμή οι λέξεις αδειάζουν... Η σιωπή τις αναπληρώνει προεκτείνοντάς τες
πέρα κι από το πιο ακραίο σημείο που μπορεί να φτάσει ο λόγος [Νέστορα Μάτσα,
Φάκελος Πυθαγόρα - Πρόπλασμα μεταφυσικής βιογραφίας]
“Υπάρχουν μερικά πράγματα που χάνουν την αξία τους όταν μιλάς” [Dion Fortune, Η
ιέρεια της θάλασσας]
“Οι άνθρωποι, χάρη σε μια διαμαρτυρία της φύσης προικίστηκαν με την παρεκτροπή
της ομιλίας. Κι έτσι προέκυψε αυτή η μορφή αγάπης: η αγάπη στο μιλητό” [Μαλβίνα
Κάραλη, Τα κορίτσια στη Σαβάνα]
“Μια συνετή κι επιφυλακτική σιωπή είναι το περίβλημα της σοφίας” [Ουμπέρτο Εκο,
Το νησί της προηγούμενης ημέρας]
“Δύο ερωτευμένες καρδιές που κοιτάζονται λένε περισσότερα πράγματα απ’ όσα θα
‘λεγαν σε μια ολόκληρη μέρα όλες οι γλώσσες αυτού του κόσμου” [Ουμπέρτο Έκο, Το
νησί της προηγούμενης ημέρας]
“Ας μπορούσα να περάσω όλο το ταξίδι τούτο αμίλητος! Μια κούρα πυθαγόρεια.  Να
καθαρίσω απ’ όλα τα λόγια που άκουσα και είπα, ν’ αφήσω τη σιωπή ν’ απλωθεί
δροσάτη, καταπράσινη, σαν περιπλοκάδα στα σωθικά μου! Μα οι άνθρωποι είναι
κοπάδι, δε σε αφήνουν. Ζητούν να πιαστούν ο ένας από τον άλλον, ν’ ακουμπήσουν
σαν τα πρόβατα λαιμό με λαιμό. Φοβούνται τη σιωπή. Η φλυαρία μονάχα μπορεί να
στερεώσει την καρδιά τους” [Νίκου Καζαντζάκη, Ταξιδεύοντας: Ιαπωνία -Κίνα]
“Η πιο μεγάλη σιωπή - μας ξεκουφαίνει - είν’ η δική μου” (Δ.Ι. Αντωνίου) [Ανθολογία
ελληνικού χαϊκού]
“Ήταν και για τους δυο μας, ένα καλό λιμάνι η σιωπή, στην αποβάθρα του οποίου
ξεφορτώναμε χιλιάδες σκέψεις” [Ο άνθρωπος που δεν χρειαζότανε κανέναν]
Κατάλαβα άλλη μία φορά πόσα λίγα πράγματα μπορεί να πει κανείς με τα λόγια.  Και
όμως οι άνθρωποι, ακόμα και οι σοφοί και οι μορφωμένοι, νομίζουν πως με λόγια
μπορούν να εκφράσουν τη φύση του Θεού [Μίκα Βαλτάρι, Ο Μαύρος Άγγελος]
Ράψε τα χείλη σου και μη ρωτάς τίποτα για τον ύψιστο ουρανό του θρόνου του Θεού.
Κανείς δεν γνωρίζει πραγματικά την ουσία του ατόμου του Θεού -ρώτα όποιον θέλεις
[Φ.Ο. Αττάρ, Το συνέδριο των πουλιών]
“Όλες οι προσευχές που εκφράζονται με λόγια είναι σαν το άχυρο σε σύγκριση με το
πολύτιμο ψωμί” (γνωστός μυστικιστής) [Δημοσθένη Σαβράμη, Ο Ιησούς επιζεί των
δολοφόνων του]


