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ΤΗΣ 
ΕΚΔΟΣΗΣ

Συνεχίζουμε!…
Αγαπητοί αναγνώστες…

…Καλοί μας φίλοι!…

Στο τεύχος Νοεμβρίου – Δεκεμβρίου 2003 αναγγείλαμε την αναστολή 
έκδοσης του περιοδικού «Δημοφών». Τη σχετική ανακοίνωση την κάνα-
με και προφορικά κατά την εκδήλωση της κοπής της πρωτοχρονιάτικης 
πίττας που έγινε την 1η Φεβρουαρίου (για την οποία θα διαβάσετε σε 
άλλη σελίδα του παρόντος τεύχους) παρουσία μελών της τοπικής αυτο-
διοίκησης και πολλών από εσάς. 

Ήταν για μας μια πολύ δύσκολη ανακοίνωση και μια ακόμα πιο δύσκολη 
απόφαση…

…που, όμως, ευτυχώς για μας, ανατράπηκε από τις νεώτερες συνθήκες 
και καταστάσεις.

Διότι, είτε το θέλουμε είτε όχι, το περιοδικό αυτό, όσο κι αν είναι προϊόν 
και αποτέλεσμα του κόπου μιας ομάδας ανθρώπων, δεν ανήκει πλέον 
μόνο σ’ αυτούς. Ανήκει πλέον σε όλους εσάς τους αναγνώστες! Το διαπι-
στώσαμε με συγκίνηση από τις αντιδράσεις σας που ακολούθησαν την 
δική μας ανακοίνωση. Και αφεθήκαμε να παρασυρθούμε, με ειλικρινή 
ευχαρίστηση, προς την κατεύθυνση που ενδόμυχα όλοι εμείς επιθυμού-
σαμε και προς την οποία όλοι εσείς μας ‘σπρώξατε’….

Πραγματικά δεν την περιμέναμε τέτοια ‘παλλαϊκή’ αντίδραση: Υποθέτα-
με ότι θα συναντούσαμε βλέμματα κατανόησης εκ μέρους σας για την 
απόφαση που είχαμε πάρει και ότι θα απλώνατε το χέρι για να σφίξετε 
το δικό μας και να μας συγχαρείτε για ό,τι μικρό ή μεγάλο είχαμε καταφέ-
ρει τα χρόνια αυτά. Αντ’ αυτού μας είπατε όλοι, σαν να συνεννοηθήκατε 
μυστικά μεταξύ σας, ότι ‘δεν είχαμε το δικαίωμα να το κάνουμε αυτό’ και 
μας σπρώξατε μπροστά να προχωρήσουμε…

Αυτό θα κάνουμε, λοιπόν!… Επειδή εσείς μας το ζητήσατε, επειδή σχε-
δόν το απαιτήσατε… 

…Και θα σας πούμε, μάλιστα, ένα μεγάλο «ευχαριστώ!». Μεταξύ 
πολλών άλλων και διότι αυτή την φορά η ηθική σας συμπαράσταση, που 
την είχαμε νιώσει ευθύς εξαρχής και μας συνοδεύει όλον αυτόν τον καιρό, 
εκδηλώθηκε πλέον και εμπράκτως. Διότι, αναμφισβήτητα, η ανάγκη για 
οικονομική στήριξη της εκδοτικής μας προσπάθειας είναι ένας ιδιαίτερα 
σημαντικός παράγων που δεν μπορεί να περνά απαρατήρητη. Δεν αρ-
κούν, δυστυχώς, ιδίως στις μέρες μας, οι «καλές προθέσεις». Πρέπει και 
να υποστηρίζονται και η υποστήριξη αυτή να εκδηλώνεται εμπράκτως…

Το τεύχος που κρατάτε στα χέρια σας εκδόθηκε με έξοδα φίλων ανα-
γνωστών του περιοδικού, φίλων ανάμεσά σας, που έσπευσαν άμεσα 
και συγκινητικά να μας χρηματοδοτήσουν, μέχρις ότου υλοποιηθεί (ελπί-
ζουμε το ταχύτερο δυνατό!) η σχετική υπόσχεση του κυρίου Δημάρχου 
Μάνδρας. Σε όλους αυτούς, λοιπόν, σε όλους εσάς, οφείλουμε και πάλι 
ένα μεγάλο «ευχαριστώ!»

Η συντακτική επιτροπή του περιοδικού

Υ.Γ. Εκτός από τους χορηγούς των οποίων τα ονόματα αναφέ-
ρονται στις επιστολές που μας έστειλαν και που δημοσι-
εύουμε σε άλλες σελίδες του τεύχους αυτού, ευχαριστούμε 
θερμά και τους Χρήστο Στάμου (Μάνδρα), Ιωάννη Ρεντούμη 
(Νίκαια) και Ευστράτιο Σκαφίδα (Μάνδρα) που μας ενίσχυ-
σαν οικονομικά με 100, 100 και 50 Ευρώ αντίστοιχα.
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μεταξύ χρησμών,
         λοιμών
            και καταποντισμών

Νάμαστε πάλι!

Τί έγινε, πιστέψατε πως θα χανόμασταν στην μαύρη τρύπα του όζοντος, έτσι καρ-

τερώντας ένα χεράκι βοηθείας;

Όχι, αγαπητοί μου αναγνώστες και φίλοι και ίσως κάτι παραπάνω, αφού σ’ αυτό 

το δύσκολο σημείο αποδείξαμε πως μπορούμε να σταθούμε έτσι απλά...

Νάμαστε λοιπόν, χωρίς διακοπές, περικοπές, λογοκρισίες... Χωρίς απαιτήσεις, 

αλλά με επιθυμίες που φτάνουν τα χέρια μας, χωρίς πρόσκαιρα «θέλω», αλλά 

με όλα εκείνα τα «μπορώ» που είναι ικανά να πραγματώσουν μικρούς στόχους, 

χωρίς περιτύλιγμα και κόκκινους φιόγκους!

Οι δικοί μας στόχοι βλέπετε, είναι μικροί, μια ανάγκη επικοινωνίας δηλαδή, και ένα 

«κέφι που ως είθιστε πληρώνεται»...

Μια επιθυμία να συνεχίσουμε να υπάρχουμε στα μικρά ή στα μεγάλα, χωρίς συμ-

φέροντα και παρακλήσεις ρηχές, αλλά έτσι σε εκ βαθέων εκθέσεις, δίχως όρια και 

στενά περιθώρια.

Εν πάσει περιπτώσει, είμαστε εδώ εμείς και σεις στη σκηνή κι αν μας αντέξει, θα 

φανεί στο χειροκρότημα...

Δεν αντέχουμε χορηγούς, οδηγούς, τιμολόγια επικερδή, έχουμε όμως ένα περιο-

δικό που έχει φωνή, τη δική σας φωνή και είναι ίσως η καλύτερη δυνατή χορηγία 

για να συνεχίσουμε να υπάρχουμε...

Άντε και καλή συνέχεια, καθότι η συνέχεια κατοχυρώνει και επισφραγίζει κάθε 

προσπάθεια!

Ντία Πανωλάσκου 
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Το Ελληνικό Φως!
Σύμβολο της Γνώσης και της Ελευθερίας, 
πηγάζοντας απ’ τα βάθη των αιώνων έγι-
νε τέχνη, αθλητισμός, έγινε Πολιτισμός!
Η Ελλάδα, γενέτειρα του αθλητικού ιδε-
ώδους και της δημοκρατίας θα υποδε-
χθεί την Ολυμπιακή φλόγα και θα δώσει 
τον καλύτερο εαυτό της για να ξαναζω-
ντανέψει το όραμα.
Χωρίς υπερβολές και φλυαρίες, γιατί 
μόνο οι λιτές γραμμές των αρχαίων ναών 
και τα διαυγή σαλπίσματα του ύμνου 
μπορούν να σταθούν στο ύψος ιδεωδών, 
όπως η άμιλλα, ο ευγενής συναγωνισμός, 
η χώρα μας καλείται να δείξει σε όλο τον 
κόσμο ότι είναι αντάξια της βαρύτιμης 
πολιτιστικής της κληρονομιάς. 
Εορταστικό το κάλεσμα! Η Δημοκρατία, 
η δικαιοσύνη, η Αλληλοκατανόηση ξανα-
γεννιούνται!
Η πίστη στον Άνθρωπο – Δημιουργό και 
η άρνηση κάθε στοιχείου που μπορεί 
να αμαυρώσει το πνεύμα της προόδου, 
αποτελούν προϋπόθεση για την απάντη-
ση στη μεγάλη πρόκληση!
Το γνήσιο αθλητικό ιδεώδες, οι παναν-
θρώπινες αξίες της ζωής και της δημι-
ουργίας μπορούν να αναβιώσουν και να 
αναβιωθούν, σ’ ένα κόσμο που μαστίζε-
ται από την κρίση και τη διάψευση των 
ιδανικών. Από τα μελανά χρώματα της 
βίας στους αθλητικούς χώρους μέχρι τα 
ψεύτικα χαμόγελα που χτίζονται με πριμ 
και αναβολικά, αυτοί οι Ολυμπιακοί αγώνες πρέπει να σβήσουν κάθε κηλίδα, κάθε υποψία...
Στη γη του Παρθενώνα αυτή που λούζεται στο γαλάζιο του Αττικού Ουρανού, το ανθρώπινο δυναμικό 
πρέπει να εργαστεί με αισιοδοξία και θέληση για να διαψεύσει τον κίνδυνο της αποτυχίας τόσο στη 
διεξαγωγή των Αγώνων, όσο και την προβολή της χώρας μέσα στον κόσμο. 
Πρέπει να «δουλέψουμε» απ’ την αρχή στο «περιβόλι των πατέρων» όπως θα έλεγε ο μεγάλος Κωστής 
Παλαμάς και να δώσουμε σάρκα και οστά στα όνειρά μας!
Στις 25 του Μάρτη η Ολυμπιακή φλόγα θα είναι εδώ, στη γη όπου άναψε για πρώτη φορά μέσα στους 
αιώνες...
Η φλόγα στις ψυχές των Ελλήνων έχει ήδη ανάψει... Σκοπός η αρμονική ζεύξη του αθλητισμού με τον 
πολιτισμό και τη Δημιουργία! 

Αρετή Πανωλάσκου
Φιλόλογος
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«μια φορά κι έναν καιρό...»
Πόσες φορές στο άκουσμα των λόγων αυτών δε σκίρτη-
σε η ψυχή μας και δεν περιμέναμε να ξετυλιχτούν ιστορίες για 
δράκοντες, γοργόνες, βασιλοπούλες, μάγισσες, ζώα, γίγα-
ντες, στοιχειά;
Ποιο παιδί δεν άκουσε μυθικές διηγήσεις απ’ τη γιαγιά του;
Και φυσικά ο ψυχικός μηχανισμός του παιδιού είναι πά-
ντα έτοιμος να ρουφήξει το παραμύθι, γιατί το παραμύθι τέρ-
πει αλλά ασκεί και σημαντική επίδραση στην παιδική ψυχή.
Το παραμύθι είναι μια απλοϊκή ιστορία στην οποία ο ήρω-
ας από το περιβάλλον της καθημερινής ζωής μεταπηδά σε 
κάποιο μαγικό βασίλειο και παρόλο τους κινδύνους που αντι-
μετωπίζει βγαίνει νικητής. 
Στο παραμύθι υπάρχει η σχέση καθημερινής ζωής, πραγμα-
τικότητας και θαύματος. 
Τα παιδιά που ακούν ένα παραμύθι, κρί-
νουν τα γεγονότα, τα πρόσωπα, τις πράξεις, αλλά και πα-
ράγονται στην ψυχή τους διάφορα συναισθήματα. Τα συ-
ναισθήματα αυτά φαίνονται απ΄ την έκφραση του προσώ-
που τους. Τέτοια συναισθήματα είναι η λύπη για άδικα πα-
θήματα, η χαρά που ξεπεράστηκαν εμπόδια, η ικανοποίη-
ση για την τιμωρία των κακών. 
Το παιδί σε μια διήγηση παραμυθιού συμμετέχει συναισθημα-
τικά αλλά και με τη λογική του. Κινητοποιούνται όλες οι ψυχι-
κές του λειτουργίες. Φαντασία, κρίση και συναίσθημα. Όταν τα 
παιδιά ακούν ένα παραμύθι η φαντασία τους δουλεύει ακατά-
παυστα. 
Να τι λεει ο ποιητής Γ. Δροσίνης πάνω στο ζήτημα αυτό: 
«Κι όταν ιστορεί ο παππούς τα τέρατα που έπλασαν κι επίστε-
ψαν οι αιώνες, τα παιδιά θα τρέμουν για τους δράκοντες, θα 
καρδιοχτυπούν για τις γοργόνες...»
Χωρίς να υπάρχει κάποιου είδους διδαχή στο παραμύθι, το 
παιδί αντιλαμβάνεται ότι υπάρχει ηθική δικαίωση και δέχε-
ται τα θετικά και αισιόδοξα μηνύματά του. 

Το παραμύθι είναι η βάση πάνω στην οποία θα βασίσει την 
ηθική του συνείδηση και τη μετέπειτα αντίληψη για τη ζωή. Σκο-
πός του παραμυθιού δεν είναι μόνο η ψυχαγωγία αλλά και η 
πνευματική και ηθική καλλιέργεια του κόσμου του παιδιού.
Το παραμύθι ευρύνει το πλάτος των ιδεών του Αγαθού και του 
Κακού του παιδιού, γιατί το παιδί νήπιο ακόμα αρχίζει να συ-
νειδητοποιεί τη γνώση για το καλό και το κακό. Η τιμωρία του 
κακού και η νίκη του καλού είναι ένα μήνυμα αισιοδοξίας. 
Ο άνθρωπος πάντα ήθελε να επιβληθεί στα στοιχεία εκεί-
να που ταυτίζονται με το κακό. Το παραμύθι συντελεί στο να 
επιτευχθεί αυτή η επιθυμία του ανθρώπου και να ξεπερα-
στεί η αδυναμία του. Βέβαια πρέπει να είμαστε προσεκτι-
κοί ως προς το περιεχόμενο των παραμυθιών που επιλέ-
γουμε για να διηγηθούμε στα παιδιά, ώστε να μην υπάρχουν 
τρομακτικές σκηνές που θα επιδράσουν αρνητικά στην 
ψυχική ανάπτυξη του παιδιού και θ’ αναπτύξουν τους φό-
βους του. Όπως και οι διηγήσεις οι ανούσιες και οι φλύαρες 
κουράζουν το παιδί. 
Τα παιδιά προτιμούν τα παραμύθια με δράση. Δεν ενδιαφέ-
ρονται πολύ για περιγραφές της φύσης ή συναισθηματικές 
αναλύσεις. Γι΄ αυτό το παραμύθι πρέπει να μη διαρκεί πολ-
λή ώρα, η υπόθεσή του να είναι ολοζώντανη και να κρατά 
αμείωτο το ενδιαφέρον του παιδιού. 
Σημαντικό ρόλο, βέβαια, παίζει και η διήγηση του παραμυ-
θιού για θετικά αποτελέσματα ως προς την ψυχολογική – ηθι-
κή και καλαισθητική ανάπτυξη των παιδιών. 
Ο αφηγητής – γιαγιά, παππούς, μητέρα, πατέρας, εκπαιδευ-
τικός – πρέπει να διηγείται το παραμύθι απ’ την αρχή ως το 
τέλος χωρίς διακοπή γιατί γνωρίζουμε ότι ο άνθρωπος αντι-
λαμβάνεται και βλέπει συνολικά. 
Η διήγηση να είναι ζωντανή, παραστατική, ώστε τα γεγο-
νότα να παρουσιάζονται με τέτοιο τρόπο ώστε τα παιδιά να 
νομίζουν ότι τα βλέπουν. 
Κατά την εξιστόρηση του παραμυθιού ο αφηγητής να μην κά-
νει κρίσεις για τα πρόσωπα – ήρωες του παραμυθιού και να 
επιλέγει παραμύθια ανάλογα με την ψυχοπνευματική ανά-
πτυξη και ηλικία του παιδιού. Το κατάλληλο λεκτικό στη διή-
γηση συμβάλλει ώστε η παιδική ψυχή να δεχτεί τα ανάλογα 
μηνύματα.
Εκτός απ’ τη θετική παιδαγωγική επίδραση που ασκεί το 
παραμύθι σημαντική είναι η προσφορά του ως στοιχείο της 
λαϊκής παράδοσης.
Το παραμύθι βοηθά όλους να δεθούν με τις ρίζες του τό-
που τους. Εξάλλου η μυθολογία και η παράδοσή μας είναι μια 
ανεξάντλητη πηγή παραμυθιών. Η ύπαρξη του παραμυθιού 
πιστοποιείται εδώ και τουλάχιστον τρεις ή τέσσερις χιλιάδες 
χρόνια και αποτελούσε αναπόσπαστο κομμάτι μιας αδιάκο-
πης επικοινωνίας. 
Στα χωριά της Αφρικής, στις ζούγκλες της Βραζιλίας, στις αυ-
στραλιανές ερήμους, στις ακτές του ειρηνικού, στα παγωμέ-
να ιγκλού του Βορρά, στα οροπέδια της Ασίας, οι ιστορίες για 
θεούς, βασιλιάδες, ήρωες, για παμπόνηρα ζώα, αλλά και για 
ανθρώπους καθημερινούς και άσημους, αποτέλεσαν κοι-
νό τόπο και οι αναφορές σ’ αυτές τις ιστορίες ήταν παραδείγ-
ματα ενός καθημερινού λόγου. 

παραμύθι και παιδί
«κόκκινη κλωστή δεμένη στην ανέμη τυλιγμένη, δώσ’ της κλώτσο να γυρίσει  παραμύθι ν’  αρχινίσει . . .»
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διδακτικό χαρακτήρα. Ήταν σχολικά εγχειρίδια, βιβλία γνώσε-
ων που δίδασκαν καλούς τρόπους και πρότυπα συμπεριφο-
ράς. 
Γεννιέται όμως και η ιδέα ότι η ευχαρίστηση είναι ένας σημα-
ντικός παράγοντας στη διδασκαλία των παιδιών. 
Η αναζήτηση για διδακτικές ιστορίες με το μανδύα του τερ-
πνού, έστρεψε συγγραφείς, παιδαγωγούς, εκδότες να στρα-
φούν στα καθιερωμένα έργα λογοτεχνών και στα δημοφιλή 
αναγνώσματα της Τουρκοκρατίας και της αστείρευτης προφο-
ρικής παράδοσης. 
Το μεγάλο πλεονέκτημα στα παραμύθια είναι ότι η ηθική 
υπάρχει καλυμμένη μ’ ένα ευχάριστο ένδυμα και είναι σημα-
ντική η παιδαγωγική διάσταση των παραμυθιών αυτών.
Το παραμύθι συνδέθηκε όχι μόνο με την παιδευτι-
κή του αξία αλλά και με τις ανάγκες και τα προβλήματα μιας 
κοινωνίας που είχε προκύψει με την ίδρυση του νεοελληνικού 
κράτους μετά των Αγώνα. Η έντονη εξάλλου κοινωνική κινη-
τικότητα του 19ου αιώνα αντανακλάται στο πολιτισμικό επίπε-
δο μ’ ένα σμίξιμο των παραδόσεων. 
Όμως και στη σύγχρονη εποχή η διερεύνηση της ιστορικής 
σχέσης των παραμυθιών μ’ ένα συγκεκριμένο πολιτισμικό 
περιβάλλον προβάλλει εξίσου αναγκαία, καθώς το λαϊκό 
παραμύθι θεωρείται απαραίτητο συστατικό της εκπαιδευτικής 
διαδικασίας. Προσφέρει πολύτιμες δυνατότητες δημιουργικής 
αξιοποίησης αλλά και μελέτης των σχέσεων κάθε λαού με τους 
άλλους λαούς. 
Στη σημερινή εποχή πολλοί (παιδιά – γονείς – εκπαιδευτι-
κοί) έχουν πρόσβαση σε αρκετές διασκευές ελληνικών και 
λαϊκών παραμυθιών, που είναι και ελκυστικότερα εξαιτίας της 
εικονογράφησης.
Οι διάφορες διασκευές όμως πρέπει να διατηρούν το αν-
θρωπολογικό, το συμβολικό πλούτο και την αμεσότητα του 
λαϊκού παραμυθιού, κάτι στο οποίο πρέπει να δώσουν προ-
σοχή όσοι ασχολούνται με το παραμύθι στο χώρο της εκπαί-
δευσης και της λογοτεχνίας. 
Το παραμύθι μέσα στην πορεία των χρόνων, έγινε απόσταγ-
μα σοφίας και κράτησε δεμένο τον ανθρώπινο δεσμό με τους 
καημούς, τους πόθους και τα όνειρα των ανθρώπων. 
Ο προφορικός λόγος καταγράφηκε και η διάδοση των παραμυ-
θιών έγινε μέσω του βιβλίου. Οι μελετητές τα μελέτησαν και το 
παραμύθι άρχισε να κυκλοφορεί σε παραλλαγές, όχι όσον 
αφορά τις διαφορές από τόπο σε τόπο, αλλά τους συγγρα-
φείς που τα «ξαναδιηγούνται». 
Έτσι το παραμύθι φτάνει σε απλές μορφές για τα παιδι-
ά και σε πιο αυθεντικές για τους μεγάλους χωρίς να εξασθε-
νεί η δύναμή του. 
Κι αυτό γιατί η μαγεία των παραμυθιών γοητεύει πάντα τους 
ανθρώπους κι αγγίζει την παιδικότητά μας. 

Παπανικολάου Χ. Γεωργία
Δασκάλα – Φιλόλογος 

Βιβλιογραφία:
Αποσπάσματα από δημοσιεύματα στο ένθετο φυλλάδιο της 
εφημερίδας  «Καθημερινή» – «ΕΠΤΑ ΗΜΕΡΕΣ» – «ΤΑ ΠΑΡΑΜΥ-
ΘΙΑ» των :
Α)  Καπλάνογλου Μαριάνθης (Λέκτορα Πανεπιστημίου Αιγαίου)
Β)  Ντελόπουλου Κυριάκου (συγγραφέα)
Γ)  Παπαχριστοφόρου Μαριλένας (Κοινωνικής Ανθρωπολόγου)

Το λαϊκό παραμύθι κάλυπτε αφηγήσεις με ποικίλο περιεχόμε-
νο, αλληγορικό, μαγικό ή θρησκευτικό. 
Όμως στην πραγματικότητα τα παραμύθια περιγράφουν την 
κοινή εμπειρία της ανθρώπινης ύπαρξης μέσα από διαφορετι-
κές μορφές και σχήματα. Σε πολιτισμούς διαφορετικούς μετα-
ξύ τους στο παραμύθι συναντά κανείς κοινή θεματολογία και 
κοινά χαρακτηριστικά στη δομή, στη μορφή και στο ύφος τους. 
Βέβαια ο αφηγητής διαφοροποιείται από το διεθνή κορμό της 
αφήγησής του και την προσαρμόζει στα κοινωνικά και πο-
λιτισμικά συμφραζόμενα της κοινότητάς του. Όταν το κα-
τορθώνει αυτό τότε η αφήγησή του ενσωματώνεται στην 
ντόπια παράδοση κι έχουμε διάφορες τοπικές εκδοχές μιας 
αφήγησης. Με τη γλώσσα ως μέσο αισθητικής και φιλοσο-
φικής αντίληψης του κόσμου αλλά και την προσαρμογή στο 
φυσικό περιβάλλον εξηγείται η διαφοροποίηση των τοπικών 
εκδοχών μιας αφήγησης. 
Ακόμα και οι κινηματογραφικές εκδοχές των παραμυθιών 
υποδεικνύουν την ανάγκη για τη διατήρηση της οικουμενικότη-
τας των παραμυθιών, που προσαρμόζονται και πάλι στις νέες 
κοινωνικές αξίες. 
Το παραμύθι σημαντικό είδος της λαϊκής λογοτεχνίας υπήρ-
ξε για αιώνες αναπόσπαστο κομμάτι της προφορικής πα-
ράδοσης, χώρος ανάπτυξης της ατομικής και συλλογικής 
μνήμης και φαντασίας, μέσο προβολής της εθνικής πολιτι-
σμικής ταυτότητας αλλά και σημείο συνάντησης διαφορετικών 
πολιτισμών. 
Το λαϊκό προφορικό παραμύθι μετατρέπεται σε ανάγνω-
σμα ενός αστικού κοινού και στη συνέχεια σε θεσμό για τα 
παιδιά. Το 17ο αιώνα το παραμύθι γίνεται στην Ευρώπη ανά-
γνωσμα της αριστοκρατίας και το 18ο αιώνα των αστών. 
Συγγραφείς που απευθύνονταν στα νεαρά άτομα της αρι-
στοκρατίας και της αστικής τάξης άρχισαν να εισάγουν στα 
παραμύθια μηνύματα προς τα παιδιά. 
Η διαδικασία δημιουργίας του λογοτεχνικού παραμυθιού για 
παιδιά σημαδεύτηκε απ’ την παρουσία συγγραφέων που 
θεωρήθηκαν «κλασικοί» όπως οι αδελφοί Γιάκομπ και Βίλ-
χελμ Γκριμ και ο Χάνς Κρίστιαν Άντερσεν οι οποίοι προσάρ-
μοσαν το παραμύθι στις αξίες και τις απαιτήσεις της μεσαίας 
τάξης. Πολλοί χρησιμοποιούσαν τα παραμύθια αυτά για την 
ανατροφή των παιδιών. Έτσι ο κοινωνικός ρόλος του λογοτε-
χνικού παραμυθιού για παιδιά ήταν να διδάξει με ευχάριστο 
τρόπο. 
Το ελληνικό λαϊκό παραμύθι αφομοίωσε στοιχεία από την 
Ανατολή και από τη Δύση, απ’ την προφορική και γραπτή 
παράδοση, απ’ τον αγροτικό και αστικό κόσμο, απ’ το παρελ-
θόν και απ’ το παρόν. 
Κατά την περίοδο της Τουρκοκρατίας τα παιδιά μοιράζο-
νταν με τους μεγάλους τα δημοφιλή λαϊκά αναγνώσματα της 
εποχής, όπως τα παραμύθια της Χαλιμάς και τους μύθους του 
Αισώπου. Απ’ τα χρόνια όμως του Διαφωτισμού μαζί με τη 
διάσπαση την κοινωνική (αγροτική – αστική τάξη) διαφορο-
ποιούνται και τα αναγνώσματα για μικρούς και μεγάλους. 
Το παραμύθι δέχεται μια λογοτεχνική επεξεργασία. Η μετα-
τροπή του παραμυθιού σε παιδικό λογοτεχνικό είδος θέτει το 
ζήτημα αν το παραμύθι πρέπει να εισαχθεί στην εκπαίδευ-
ση κι αν στη διδασκαλία συνδυαστεί το τερπνό με το ωφέλι-
μο όπως και αν μπορεί το παραμύθι να συντελέσει στην ανά-
πτυξη της φαντασίας του παιδιού, στοιχείο απαραίτητο για την 
αγωγή του. 
Τα πρώτα βιβλία που απευθύνονταν στα παιδιά είχαν καθαρά 
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Ίσως σου λείπανε πολλά 
ακόμα αγγελούδια…
κι εμείς εδώ προσφέρουμε
του θάνατου λουλούδια…

Βαρέθηκα τον θάνατο
το δάκρυ και την θλίψη…
κανένας δεν απέμεινε…
να μην έχεις συντρίψει…

ΧΑΡΕ!!Πια δεν κουράστη-
κες;
να παίρνεις νεολαία…
ίσως όμως και να ήθελες
ευχάριστη παρέα…

Από ευχάριστα παιδιά
σαν κι αυτά τα δυο
ζέσταιναν όλων τις καρ-
διές
μα τώρα κάνει κρύο…

Ένα ακάλυπτο κενό 
θα είναι η ζωή τους 
μαζί με τα παιδάκια τους
πήρες και την ΨΥΧΗ τους…

ΑΙΩΝΙΑ ΣΑΣ Η ΜΝΗΜΗ

ΚΟΝΤΟΥΛΗ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ

ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ

Το ποίημα είναι της 
Φρειδερίκης Αργυρίου

Σωρός όνειρα σκόρπισαν στον άνεμο…, δάκρυα, πόνος, θλίψη…
Κανένα χέρι δεν φάνηκε τον πόνο τους να διώξει…

Κανένας δεν πλησίασε να πει μία κουβέντα 
Κανένας δεν τους χάρισε σεντόνι μιας νύχτας…

Κανένας δεν τους πρόσφερε τα λάφυρα του γέλιου…
Που είναι η ευτυχία άραγε και αργούμε να την βρούμε…;

Που άραγε κοιμόμαστε τα άπειρα μας χρόνια…;
Γιατί θεέ δεν βοηθάς τα δάκρυα να στερέψουν…;

Γιατί τα άτυχα νιάτα σου  τα βρίσκουμε φεγγάρια…;
Που είναι το χαμόγελο του ήλιου όταν βγαίνει…;
Που είvαι και οι σάλπιγγες… Να πούνε το αντίο…;

Γιατί εδώ προσμέναμε το άτυχο τους γέλιο…
Γιατί εδώ ελάβαμε το ΜΑΥΡΟ το μαντάτο…!!!

Α Γ Γ Ε Λ Ι Κ Ε Σ   Α Ι Ω Ν Ι Ε Σ   Ψ Υ Χ Ε Σ …

Πληγές ανοίξαν κλείσανε
περάσαν ξεχαστήκαν
υπάρχουν όμως και πληγές 
που σαν μαχαίρια μπήκαν…

Μπήκαν στης μάνας την 
καρδιά
στου γείτονα το στόμα
πληγές όπου ανοίξανε
και που πονούν ακόμα

Δεν θα υπάρξει τελειωμός
σε αυτή την τραγωδία
τα δάκρυα και οι ματιές  
μοιάζουν με ψαλμωδία…

Όλοι τους θα ξεχάσουνε
παράδειγμα θα πάρουν 
και με άγκυρα τα όνειρα 
για την ζωή σαλπάρουν…

Γνωρίζοντας τον κίνδυνο 
προσέχουν την ζωή τους
γνωρίζοντας πως πάντοτε
θα μείνει η ψύχη τους…

Γονείς, γυναίκες και 
παιδιά 
κι άντρες! γνωρίσαν πόνο
μα οι φωτογραφίες τους 
μας τους θυμίζουν μόνο…

Τις βλέπουμε και ξέρουμε
πως ζούνε στο πλευρό μας 
πως πάντοτε στηρίζουνε     
το ποιο τρελό ονειρό 
μας…

Γνωρίζουμε πως ήρεμοι
και ευτυχισμένοι στέκουν 
στου παραδείσου την αυλή
και την ζωή μας πλέκουν…

Γνωρίζουνε την τύχη μας 
το αύριο το τώρα 
και εμάς μας προφυλάσου-
νε
απ΄της ζωής την μπόρα…

Υπάρχουν όμως και στιγ-
μές
που δεν το αποτρέπουν 
και τα άτυχα τα νιάτα 
μας 
να ανεβούν τα προτρέ-
πουν…

Ίσως να μην φταίγαν αυ-
τοί 
να΄ταν κακιά η ώρα 
στο αιώνιο ταξίδι τους 
γιατί να πάνε τωρα;

Οι μάνες τους περίμεναν 
χαμόγελα να δούνε
και όχι κλάματα κραυγές 
μα και φωνές να ακούνε…

Λυπάμαι για τα νιάτα 
τους,
τις οικογένειες τους 
γιατί να τις γεμίζανε 
με πίκρα τις καρδιές 
τους…

Γιατί θεέ τους άφησες 
έτσι να καταλήξουν;
και όλα όσα έχτισαν
σε ένα κενό να ρίξουν…

Γιατί δεν τους βοήθησες
εσύ για να σωθούνε;
γιατί να μην τους 
άφηνες
εδώ να παντρευτούνε…
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Μετά το πρώτο μας βιβλίο το «σχήμα της ζωής», του Φρ. Γαλάνη (ψευδώνυμο), ο Σύλλογος 
ΔΗΜΟΦΩΝ είχε τη χαρά να προχωρήσει στην έκδοση δύο ακόμη βιβλίων:

Ι) στο πόνημα του κ. Στέφανου Λουμάκη (νομικού 

συμβούλου του συλλόγου μας) με τίτλο

ΠΑΝ-ΔΩΡΑΣ

ΠΑΝ-ΔΟΧΕΙΟΝ

Ή

ΠΑΝ-ΔΕΚΤΗΣ

«Tο Σύμπαν»

Αναφέρεται στο «Σύμπαν» που μας περιβάλλει και απευθύνεται 

στο σύγχρονο άνθρωπο που αναζητά ένα συνοπτικό γενικό 

εγχειρίδιο επί του θέματος.

ΙΙ) το βιβλίο «Ο ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ΣΤΟΝ ΚΟΡΑΚΑ». 

Το έργο αυτό αποτελείται από τρία μέρη:
Το πρώτο μέρος έχει τον τίτλο «Άγνωστη Βυζαντινή Εκκλησία στη 
Μάνδρα Αττικής». Πρόκειται για μια μελέτη γύρω από τη Βυζαντινή 
Εκκλησία του Αγίου Ιωάννη, από τον Πολιτικό Μηχανικό και Ιστορικό 
ερευνητή Πολιτισμών κ. Στυλιανό Α. Μουζάκη.
Το δεύτερο μέρος του βιβλίου είναι μια θεολογική μελέτης με τίτλο 
«Ιωάννης ο Πρόδρομος και Βαπτιστής, ο τελευταίος μεγάλος προ-
φήτης της Παλαιάς Διαθήκης» που επιμελήθηκε η καθηγήτρια Δρ. 
Θεολογίας και συνεργάτης του περιοδικού μας κ. Κωνσταντίνα 
Πέππα. 
Στο τρίτο μέρος του βιβλίου παρατίθεται ο παρακλητικός κανόνας 
«εις τον Άγιον και Μέγαν Πρόδρομον και Βαπτιστήν του Κυρίου Ιω-
άννη» που συνέθεσε ο μοναχός Γεράσιμος Μικραγιαννανίτης. 
Την οικονομική κάλυψη της έκδοσης αυτού του βιβλίου ανέλαβαν ο 
Πρόεδρος του Συλλόγου «Ο ΔΗΜΟΦΩΝ», κ. Παναγιώτης Δημητρού-
λης και η αδελφή του κ. Κατερίνα Δημητρούλη, ως αφιέρωμα στη 
μνήμη του πατέρα τους κ. Χρήστου Π. Δημητρούλη. 
Το βιβλίο διατίθεται ΔΩΡΕΑΝ. Εκατόν πενήντα αντίτυπα του 
βιβλίου προσφέρθηκαν ως δωρεά στην εκκλησία του Αγίου 
Ιωάννου κατά την παραμονή και την ημέρα που εόρταζε (6 και 

7 Ιανουαρίου) με την προτροπή, το συμβολικό αντίτιμο του 1,00 ευρώ με το οποίο επιβαρύνονταν 
οι ενδιαφερόμενοι για την απόκτηση του βιβλίου να διατεθεί για τις ανάγκες της εκκλησίας. 

Το βιβλίο προλογίζουν ο σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Μεγάρων και Σαλαμίνος κ.κ. Βαρθολομαίος και 
ο Δήμαρχος Μάνδρας κ. Ιωάννης Λιούλης.

Νέες Εκδόσεις Βιβλίων του Συλλόγου
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Την Κυριακή 1 Φεβρουαρίου 2004 πραγματοποιήθη-
κε στο χώρο της Πρότυπης Δημοτικής Βιβλιοθήκης του 
Δήμου Μάνδρας εκδήλωση του Συλλόγου μας κατά την 
οποία έγινε η παρουσίαση του πρόσφατα εκδοθέντος 
βιβλίου «Ο ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ ΣΤΟΝ 
ΚΟΡΑΚΑ». Η εκδήλωση ξεκίνησε με χαιρετισμό – ομι-
λία του Προέδρου του Συλλόλου «Ο ΔΗΜΟΦΩΝ» κ. 
Παναγιώτη Δημητρούλη και συνεχίστηκε με ομιλία – 
παρουσίαση των δύο συγγραφέων του βιβλίου, της 
κ. Κωνσταντίνας Πέππα που σκιαγράφησε τη μορφή 
και την προσωπικότητα του Ιωάννη του Προδρόμου και 
του κ. Στυλιανού Μουζάκη, μελετητή της ιστορικής βυ-
ζαντινής εκκλησίας της περιοχής μας, του Αγίου Ιωάννη 
στον Κορακά. Ακολούθησε διάλογος. 

Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με την κοπή της πρω-
τοχρονιάτικης πίττας. Την εκδήλωση τίμησαν με την 
παρουσία τους ο εκπρόσωπος του Σεβασμιωτάτου 

Μητροπολίτη Μεγάρων και Σαλαμίνος κ.κ. Βαρθολομαίου ο πανο-
σολογιότατος  π. Σίμων Δημογέροντας, οι ιερείς της πόλης μας π. 
Ευθύμιος Ζενέτος και π. Ιάκωβος Κανάκης, ο Δήμαρχος Μάνδρας 
κ. Ιω. Λιούλης, ο Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου κ. Νοδάρας, 
οι Αντιδήμαρχοι κ. Ζαφείρης και κ. Κολοβέντζος, η Πρόεδρος της 
Δημοτικής Βιβλιοθήκης κ. Ζωγράφου, η Αντιπρόεδρος του Δημοτι-
κού Συμβουλίου κ. Διαγγελάκη και άλλοι Δημοτικοί Σύμβουλοι, 
καθώς και πλήθος συμπολιτών μας. 

Ο Πρόεδρος του Συλλόγου κ. Π. Δημητρούλης ανακοίνωσε κατά 
την ομιλία του τη διακοπή του περιοδικού «Ο ΔΗΜΟΦΩΝ» λόγω 

οικονομικών δυσχεριών. Η είδηση προκάλεσε λύπη και απογοήτευση. Ο Δήμαρχος Μάνδρας όμως διαβεβαίω-
σε ότι δεν θα επιτρέψει να συμβεί κάτι τέτοιο και ότι θα φροντίσει ώστε ο Δήμος να ενισχύσει οικονομικά την 
προσπάθεια της περαιτέρω έκδοσης του περιοδικού. 

Μετά την παρουσίαση του βιβλίου ο πρόεδρος του Συλλόγου ανακοίνωσε την απόφαση του Δ.Σ. να ανακηρύξει ως 
επίτημα μέλη του Συλλόγου τους:
1) κ. Στυλιανό Μουζάκη
2) κ. Χρήστο Στάμου
3) κ. Ιωάννη Καλομενίδη
4) κ. Παρασκευή Τσούργιαννη
για τη μέχρι σήμερα προσφορά τους στην τοπική μας κοινωνία 
και ιδιαίτερα στο Σύλλογό μας.

Ευχαριστούμε θερμά τις φίλες και τους φίλους του 
Συλλόγου μας που παρευρέθηκαν στην εκδήλωση 
και συνέβαλαν με την παρουσία τους στην επιτυχία 
της. Ιδιαίτερα ευχαριστούμε τον κ. Ιω. Καλομενίδη 
για τη φωτογραφική κάλυψη που μας παρείχε. Εμείς 
δεσμευόμαστε να συνεχίσουμε με τη δική σας ενθάρ-
ρυνση τις δραστηριότητές μας για την πολιτιστική και την ποιοτική αναβάθμιση της πόλης μας και 
γενικότερα της Δυτικής Αττικής.

εκδήλωση του συλλόγου «Ο ΔΗΜΟΦΩΝ»
παρουσίαση βιβλίου & κοπή πίττας

Η παρουσίαση του βιβλίου «ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ 
ΣΤΟΝ ΚΟΡΑΚΑ». Στο στιγμιότυπο οι συγγραφείς του βιβλίου 

κ. Κωνσταντίνα Πέππα και ο κ. Στυλιανός Μουζάκης.
(φωτο: Αρχείο Οικογένειας Καλομενίδη)

Στιγμιότυπο από την κοπή της πίτας
(φωτo: αρχείο Οικογένειας Καλομενίδη)

(φωτo: αρχείο Οικογένειας Καλομενίδη)
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επιστολές αναγνωστών

Αγαπητά μέλη του Συλλόγου 
«Ο ΔΗΜΟΦΩΝ»,
Πάντα ένιωθα χαρά όταν ο ταχυ-
δρόμος μου έφερνε το φάκελο που 
περιείχε το περιοδικό σας. Όπως 
ξέρω, ότι πάντα εσείς νιώθατε χα-
ρούμενοι με κάθε νέο του τεύχος, 
που πιάνατε στα χέρια σας. Όλοι 
εσείς, η συντακτική ομάδα του περι-
οδικού, αυτά τα τέσσερα χρόνια με 
αγάπη και πολύ μεράκι  κάνετε αυτή 
την αξιόλογη προσπάθεια. Εμείς οι 
Έλληνες του εξωτερικού νιώθουμε 
πολύ περήφανοι για κάθε τέτοια 
προσπάθεια που μας έρχεται από 
την πατρίδα. 
Βλέποντας το τελευταίο τεύχος του 
2003, συνειδητοποίησα ότι είναι και 
το τελευταίο τεύχος που κρατώ στα 
χέρια μου. Επίσης συνειδητοποίησα 
ότι μέχρι τώρα, δεν σας στηρίξαμε 
ποτέ σε αυτό το δύσκολο έργο σας. 
Πέρα από μια μηδαμινή συνδρομή 
που σας προσφέραμε τον τελευ-
ταίο χρόνο, ποτέ μα ποτέ δεν σας 
δώσαμε τίποτε. Εσείς μας προσφέ-
ρατε πολλά. Με μεγαλείο ψυχής και 
τεράστιο απόθεμα υπομονής ποτέ 
δεν παραπονεθήκατε και πάντα 
προσπαθήσατε να καλύψετε το 
πρόβλημα. 
Παρακαλώ, έστω και τώρα, ελπίζω 
να μην είναι ήδη πολύ αργά, να δε-
χτείτε την οικονομική μου ενίσχυση 
στο Σύλλογό σας με την αποστολή 
των 30,00 ευρώ. Η μόνη μου παρά-
κληση είναι να προσπαθήσετε με 
κάθε τρόπο να μην γίνει πραγμα-
τικότητα η διακοπή αυτής της τόσο 
ποιοτικής και αξιόλογης έκδοσης. 
Πιστεύω ότι το παράδειγμά μου θα 
ακολουθήσουν και άλλοι αναγνώ-
στες και φίλοι του Συλλόγου σας. 
Ένα μεγάλο συγνώμη για το πόσο 
εύκολα προσπερνάμε όλοι τις αξι-
όλογες προσπάθειες που γίνονται 
από μια μερίδα συνανθρώπων μας. 
Φιλικά

Γεωργία Τομάρα – Τσολακίδου
Διευθύντρια Δημοτικού Σχολείου
Αγίου Γεωργίου Greenville, S.C.

Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής   

Αγαπητέ Δημοφώντα, 
Με μεγάλη μου λύπη διάβασα στο τεύ-
χος Νοεμβρίου-Δεκεμβρίου 2003 ότι 
δυστυχώς δεν θα ξανακυκλοφορήσεις. 
Πως καθαρά οικονομικοί λόγοι, ανα-
γκάζουν τους παράγοντες του συλλόγου 
που «ανήκεις», να σταματήσουν την 
κυκλοφορία σου. 
Πικράθηκα τόσο, που ούτε το τεύχος 
που κρατούσα στα χέρια μου δεν είχα 
την όρεξη να διαβάσω. 
Εμείς εδώ στην Ελληνική περιφέρεια 
που κατοικούμε, δεν έχουμε και πολλές 
ευκαιρίες να λαμβάνουμε τόσο αξιόλο-
γα περιοδικά, γι’ αυτό και σε καλωσο-
ρίσαμε από το πρώτο σου τεύχος και σε  
περιμέναμε με αγωνία αλλά και ελπίδα 
κάθε δεύτερο μήνα. Θέλω να σου ομο-
λογήσω ότι πολλές φορές σε διαβάσαμε 
και άλλες τόσες ανατρέξαμε στις σελίδες 
σου μαζί με τα «παιδιά μου», άλλοτε για 
να μάθουμε από σένα τα ήθη, τα έθιμα, 
τις ιδιαιτερότητες της δικής σου περιο-
χής, άλλοτε πάλι, κάποιο «θέμα σου» 
μας έδινε αφορμή για συζήτηση.
Η κρυφή μας ευχή ήταν ότι σε κάποιο 
τεύχος σου θα βλέπαμε τη χαρμόσυνη 
ανακοίνωση πως θα γινόσουν «μηνιαίο» 
και έτσι θα μπορούσαμε να σε διαβά-
ζουμε περισσότερο. Όχι όμως αυτό!!! 
Άραγε σκέφτομαι, εμείς σ’ αγαπάμε  πιο 
πολύ από τους αναγνώστες σου στη Δυ-
τική Αττική που είσαι περισσότερο δικό 
τους «παιδί» και σ’ αφήνουν να τους 
φύγεις μέσα απ’ τα χέρια;
Δεν μπορούν οι συνδρομητές σου να κα-
ταβάλουν το αντίτιμο των 10,00 ευρώ το 
χρόνο για να σε συντηρήσουν; Μήπως 
αυτά που προσφέρεις σε όλους μας δεν 
είναι πολύ περισσότερα; Πρέπει να προ-
σπαθήσεις και να παλέψεις μέσα από 
τους «γονείς» σου, την ομάδα σύνταξης 
και το Σύλλογό σου για την ‘επιβίωσή 
σου’. Δεν πρέπει κανένας μας να σ’ 
εγκαταλείψει έτσι! Σου μιλώ σα να μπο-
ρείς να μ’ ακούσεις και να με νιώσεις, μα 
για μας ήσουν ένα πολύτιμο ‘φιλαράκι’ 
και μια αναντικατάστατη συντροφιά. 
Πρέπει όλοι να σε βοηθήσουμε να συνε-

Προς το περιοδικό 
«Ο ΔΗΜΟΦΩΝ»
Πρώτα απ’ όλα πρέπει να σας συγχαρώ 
γι’ αυτή την αξιόλογη έκδοση. 
Με λύπη μου πληροφορήθηκα ότι 
διακόπτεται η κυκλοφορία του περι-
οδικού. 
Το περιοδικό σας τελείως συμπτωματι-
κά έπεσε στα χέρια μου πριν 3 χρόνια 
και από τότε έγινα φανατικός αναγνώ-
στης του. Ομολογώ ότι λαμβάνω με 
χαρά κάθε τεύχος του και κάθε του σε-
λίδα είναι και μια ευχάριστη έκπληξη. 
Αυτό που εισπράττει ο αναγνώστης, 
είναι ότι η συντακτική ομάδα καταβάλ-
λει μεγάλη προσπάθεια να κρατήσει το 
υψηλό επίπεδο της ύλης του περιοδι-
κού και η απόδειξη γι’ αυτό είναι η επι-
λογή των άρθρων και προφανώς και 
των συνεργατών του περιοδικού. 
Σε μια εποχή που τα αυτιά και τα μάτια 
μας βομβαρδίζονται από κάθε λογής 
σκουπίδια, τα οποία όχι μόνο δεν μας 
χαρίζονται αλλά τα πληρώνουμε πάρα 
πολύ ακριβά, είναι κρίμα όλοι εμείς οι 
αναγνώστες του Δημοφώντα ν’ αφή-
σουμε να χαθεί μια τέτοια έκδοση.   
Επίσης μέσα από αυτές τις γραμμές 
θέλω να κάνω μια έκκληση – πρότα-
ση σε όλους τους επαγγελματίες της 
περιοχής που διανέμεται το περιοδικό 
να ενισχύσουν με το ελάχιστο που 
μπορούν το Δημοφώντα. 
Σας ευχαριστώ και συμμετέχω με 
20,00 ευρώ, σαν μια απειροελάχιστη 
έμπρακτη ενίσχυση στην προσπάθεια 
να παραμείνει το περιοδικό στην κυ-
κλοφορία. Εύχομαι τα επόμενα νέα του 
περιοδικού να είναι πιο ευχάριστα. 
Η δική μου ευχή είναι, όχι μόνο να 
συνεχίσει η κυκλοφορία του, αλλά να 
γίνει και μηνιαία.
Με εκτίμηση

Παναγιώτης Πουλάκος
Τρ. Υπάλληλος 

χίσεις να είσαι μαζί μας!!!
Εμείς ξεκινάμε από τώρα, στέλνοντάς 
σου μαζί με το γράμμα μας, μια οικονο-
μική ενίσχυση 30,00 ευρώ.
Περιμένω να σε ξαναδιαβάσω σύντομα. 

ΚΑΛΛΙΡΟΗ ΜΠΑΝΑΚΟΥ 
Δασκάλα

Γύθειο Λακωνίας

Το Δ.Σ. του Συλλόγου μας και η συντακτική ομάδα του περιοδικού, θέλει να ευχαριστήσει ολόψυ-
χα, όλους τους φίλους αναγνώστες του περιοδικού που θέλουν να βοηθήσουν ώστε το περιοδικό 
να συνεχίσει να κυκλοφορεί έστω και κάθε 3μηνο. Σας ευχαριστούμε για την υποστήριξή σας. 
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επιστολές αναγνωστών
Για το περιοδικό «Ο ΔΗΜΟΦΩΝ»,

Θερμά συγχαρητήρια για την λει-
τουργία του Συλλόγου σας, τις όμορ-
φες και ενδιαφέρουσες εκδηλώσεις 
που οργανώνετε κατά διαστήματα 
καθώς και για την έκδοση των τριών 
βιβλίων που έχουν την επιμέλειά σας 
και την διμηνιαία κυκλοφορία του πε-
ριοδικού του Συλλόγου σας.

Διάβασα με μεγάλη απογοήτευση 
στο τελευταίο τεύχος που κράτησα 
στα χέρια μου ότι η κυκλοφορία του 
περιοδικού διακόπτεται για οικονομι-
κούς λόγους. 

Έχοντας ασχοληθεί χρόνια με τα 
κοινά σε επίπεδο Τοπικής Αυτοδιοί-
κησης, γνωρίζω ότι, για τους Συλλό-
γους που λειτουργούν στις διάφορες 
περιοχές του λεκανοπεδίου υπάρχει 

πρόβλεψη για την οικονομική ενί-
σχυσή τους από τους κατά τόπους 
Δήμους. Κάθε χρονιά υπάρχει κά-
ποιος προϋπολογισμός ο οποίος 
διανέμεται στους συλλόγους και κα-
λύπτει ένα τμήμα των λειτουργικών 
εξόδων τους. Πιστεύω η επιστολή 
μου αυτή να γίνει αφορμή ώστε να 
ευαισθητοποιηθούν οι αρμόδιοι τοπι-
κοί φορείς και να προχωρήσουν σε 
ανάλογη κίνηση άμεση διότι η ύπαρ-
ξη του Συλλόγου «Ο ΔΗΜΟΦΩΝ» 
τιμά και τους ιδίους. 

Πρέπει επίσης όλοι εμείς οι αναγνώ-
στες – μέλη του Συλλόγου να συμμε-
τέχουμε με όποιο τρόπο μπορεί ο κα-
θένας ώστε να μην επιτρέψουμε να 
σταματήσει η έκδοση του περιοδικού. 
Θέλω να τονίσω σε αυτό το σημείο 
ότι δεν πρέπει μόνο να θέλουμε να 

απολαμβάνουμε τα οφέλη του Συλ-
λόγου (περιοδικό – εκδόσεις βιβλίων 
– εκδηλώσεις κ.λπ.), αλλά να τον 
στηρίζουμε και οικονομικά σαν ελά-
χιστη συμμετοχή στην προσπάθεια 
που κάνει εδώ και χρόνια για την  
Ποιοτική και Πολιτιστική Ανάπτυξη 
της ευρύτερης περιοχής της Δυτικής 
Αττικής. 

Εκτός από την συνδρομή μου για το 
2004 (το ποσό των 10,00 ευρώ), σας 
αποστέλλω ακόμη 20,00 ευρώ σαν 
μια μικρή οικονομική ενίσχυση. Η 
ευχή μου είναι να συνεχίσει να εκδί-
δεται το περιοδικό και σ’ αυτό μπο-
ρούμε να βοηθήσουμε όλοι εμείς που 
απολαμβάνουμε τη συντροφιά του.

Λίτσα Βασιλάκου
Ίλιον Αττικής

Προς 
Εκδότη και Δ/ντή Σύνταξης 
Πολιτιστικού Περιοδικού «ΔΗΜΟΦΩΝ» 
Κύριον Π. Δημητρούλη

Κύριε Π. Δημητρούλη
Ηταν μεγάλη χαρά και ιδιαίτερη τιμή για μένα να φι-
λοξενήσετε στις σελίδες του περιοδικού «ΔΗΜΟΦΩΝ» 
κείμενά μου.
Είμαι λάτρης του περιοδικού σας, το οποίο αγαπώ και 
παρακολουθώ από το ξεκίνημά του για τη σοβαρότητά 

του και το αξιόλογο περιεχόμενό του.
Γιαυτό και ήταν παράλληλα μεγάλη απογοήτευσή μου 
όταν διάβασα για το τέλος του.
Κρίμα για μας τους αναγνώστες αλλά μεγαλύτερο κρίμα 
για την περιοχή σας που μέσα από τις σελίδες του περιο-
δικού θαυμάζαμε για την πολιτιστική και πνευματική ζωή 
της και που τώρα γίνεται φτωχότερη.

Με εκτίμηση
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΡΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ
Χημικός Π.Α. – Ν. Ιωνία Αττικής

19-02-2004

επιστολή από τον αναγνώστη κ. Ν. Κόλλια
Στους φίλους εκδότες του έγκριτου περιοδικού ΔΗΜΟΦΩΝ 
θέλω να εκφράσω και πάλι τις ευχαριστίες μου για την 
δημοσίευση της επιστολής μου, σχόλιο στο δημοσίευμα 
του περιοδικού σχετικά με τις θέσεις του καθηγητή κυρίου 
Οικονόμου για το θέμα που δόθηκε για έκθεση στα παιδιά 
του Λυκείου, κ.λπ.
Παρά τη μεγάλη εκτίμηση που τρέφω για τους ανθρώπους 
που τολμούν, θα έλεγα να καταπιάνονται με εργασίες προ-
βολής - και προαγωγής του πολιτισμού στον τόπο μας επι-
τρέψτε μου να παραπονεθώ φιλικότατα για ζητήματα που 
προέκυψαν από την δημοσίευση της επιστολής μου.
1ον . Στην αντιγραφή από το χειρόγραφο που έδωσα έχουν 
αλλοιωθεί, όχι βέβαια σκόπιμα, αρκετές λέξεις που αλλάζουν 
το νόημα των κειμένων σε αρκετά σημεία-η λέξη μάλλον έχει 
γίνει μαλλιά-και πολλές άλλες-δέκα τον αριθμό περίπου.
Στο αντίγραφο που έχω κρατήσει και το παρέβαλα με κείμε-
νο που δημοσιεύτηκε στο περιοδικό δεν διαπίστωσα τέτοιες 
διαφορετικές λέξεις. Γράφεται κάπου στο περιοδικό ότι δη-
μοσιεύετε τα κείμενα των επιστολών όπως τα έχει γράψει ο 
αποστολέας και δεν διορθώνεται ούτε τα ορθογραφικά λάθη 

- σε εμένα κάντε μια εξαίρεση για την ορθογραφία τουλάχι-
στον γιατί το ενδεικτικό των «σπουδών» μου είναι της 5ης  
δημοτικού και έχει βαθμό 5, παρακαλώ. Ορθογραφία ναι 
αλλά όχι διαφορετικές λέξεις.
Και κάτι ακόμα. Δεν είμαι ειδικός σ’ αυτά αλλά πιστεύω ότι 
δημοσιεύουμε μια επιστολή ενός αναγνώστη του περιοδικού, 
την διαβάζει ο τυχόν θιγόμενος και απαντά στην επόμενη έκ-
δοση. Εσείς κάνατε κάτι που πρώτη φορά έχω παρατηρήσει 
σε τέτοιες περιπτώσεις - Δώσατε την επιστολή στον κύριο 
καθηγητή ο οποίος και αυτός παρά τα καθιερωμένα απαντά 
(ατάκα και επιτόπου, κατά την λαϊκή έκφραση).
Και πάλι ζητώ συγγνώμη για τις παρατηρήσεις μου περισσό-
τερο με ενδιαφέρει η περιωπή του Δημοφώντα.
Και λίγα λόγια για τα γραφόμενα του κυρίου καθηγητή: Ο 
κύριος Οικονόμου σχολιάζοντας τα γραφόμενα μου λέει σχε-
δόν τα ίδια με το δημοσίευμα του που δημοσίευσε το περιο-
δικό - είναι όμως προσεχτικός στα περί «κονιορτοποιήσεις» 
της Μαρξιστικής θεωρίας κ.τ.λ. 
Ένα πράγμα όμως δεν κατάλαβα που γράφει: η μόνη δυ-
νατότητα για να επιτευχθεί η αλλαγή είναι η βούληση, η 
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α π ά ν τ η σ η  α π ό  τ η ν  έ κ δ ο σ η
Κύριε Κόλλια,
Θα θέλαμε κατ’ αρχάς να ζητήσουμε συγγνώμη, τόσο από σας όσο και από τους αναγνώστες μας, για το ότι κά-
ποιες λέξεις αλλοιώθηκαν, όπως γράφετε στην επιστολή σας, με αποτέλεσμα να αλλάζει το νόημα του κειμένου 
σας. Όπως κι εσείς επισημαίνετε, αυτό οφειλόταν σε «παραδρομή» – αβλεψία του δακτυλογράφου του κειμένου. 
Σε σχέση με την ορθογραφία: Όσοι αναγνώστες γνωρίζουν από ηλεκτρονικούς υπολογιστές και προγράμματα 
επεξεργασίας κειμένου θεωρούν αυτονόητο ότι υπάρχει και ενεργοποιείται ο αυτόματος ορθογραφικός έλεγχος 
– διόρθωση του κειμένου.
Όσον αφορά στην «κατηγορία» σας για την απάντηση που έδωσε ο κύριος Οικονόμου και μάλιστα αμέσως μετά 
την επιστολή σας: Θέλουμε να σας επισημάνουμε ότι δεν είμαστε ένα έντυπο καθημερινής κυκλοφορίας, αλλά 
κυκλοφορούμε (και μάλιστα με μεγάλη δυσκολία…) κάθε δύο μήνες. Έτσι, από  σεβασμό προς το αναγνωστικό 
μας κοινό (που θα έπρεπε, διαφορετικά, να περιμένει το επόμενο τεύχος, δηλαδή μετά από ένα δίμηνο, για να 
διαβάσει την απάντηση), έπρεπε να κάνουμε αυτό που πράγματι κάναμε. Πέραν τούτου, όμως, υπήρχαν, κατά 
τη γνώμη μας, και λόγοι δεοντολογίας: Στην επιστολή σας αναφερθήκατε υβριστικά ή τουλάχιστον μειωτικά σε 
κάποιον που ήδη έχει αποβιώσει. Κάποιος έπρεπε να υποστηρίξει την υστεροφημία ενός διακρεκριμμένου προ-
σώπου. 
Αυτή είναι η δική μας άποψη. Δικαιούσθε να έχετε διαφορετικές απόψεις και αντιλήψεις. Εμείς, η συντακτική ομά-
δα του περιοδικού, πιστεύουμε ότι ενεργήσαμε ορθά και ότι δεν ξεφύγαμε από τους κανόνες που έχουμε θέσει 
στην πορεία μας. Το αναγνωστικό κοινό είναι ελεύθερο να κρίνει, τόσον εμάς όσο κι εσάς.
Και για μας το όλο θέμα θεωρείται λήξαν. 

Σας ευχαριστούμε!

21 ΜΑΡΤΙΟΥ
Παγκόσμια Ημέρα της Δασοπονίας

Η 21η Μαρτίου, έχει οριστεί σαν παγκόσμια ημέρα της Δασοπονίας. Πρέπει όλοι μας να προ-
στατεύσουμε το ΔΑΣΟΣ, με κάθε δυνατό τρόπο. Είναι η πηγή της ύπαρξής μας. 

Όπως χαρακτηριστικά λένε οι ειδικοί του χώρου της Δασοπονίας 
«Η ΓΗ ΔΕΝ ΜΑΣ ΑΝΗΚΕΙ,  ΤΗΝ ΕΧΟΥΜΕ ΔΑΝΕΙΣΤΕΙ ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΑΣ». 

Ας μας γίνει αυτό το μήνυμα συνείδηση για να σώσουμε ότι έχει απομείνει από τα δάση μας και 
να μην επιτρέψουμε άλλες καταστροφές.

δράση και η αυτό-οργάνωση των ανθρώπων. Δηλαδή τι θα 
πει αυτό-οργάνωση. Αλλά για να μη μπω σε λεπτομέρειες 
θα παραθέσω ένα παλιό λαϊκό τραγούδι που νομίζω δίνει 
απάντηση (έλλογη) στο πρόβλημα που μας απασχολεί. Το 
τραγούδι δεν είναι το ‘εμπρός της γης οι κολασμένοι’ — ούτε 
το ‘μαύρα κοράκια με νύχια γαμψά’ - είναι το παρακάτω, που 
αυτός που το έγραψε ίσως δεν γνώριζε ούτε τον Μαρξ - αλλά 
ούτε τον Καστοριάδη - απλά μέσα από την καρδιά του λέει: 
‘Εξουσία αν θα είχα θα έφερνα το απάνω κάτω για να έχει ο 
κοσμάκης το τραπέζι του γεμάτο’.
Άρα κύριε καθηγητά το ζήτημα, είναι ζήτημα ΕΞΟΥΣΙΑΣ. 
Δηλαδή ποια τάξη θα είναι επάνω και ποια κάτω. Και οι ερ-
γάτες έχουν και θεωρητικό εξοπλισμό και ταξικά συνδικάτα 
και ταξικό κόμμα που παλεύουν και δίνουν ακόμα και το αίμα 
τους, όπως σωστά γράφετε στην απάντηση σας, για να βελ-
τιώσουν την ζωή τους αλλά και  να κατακτήσουν την εξουσία. 
Έχουν δε ένα ακαταμάχητο όπλο - Δουλεύουν και παράγουν 
- ενώ οι άλλοι ξοδεύουν μόνο - και πιστεύω να συμφωνείτε 
και εσείς ότι η εξουσία είναι δίκαιο να ανήκει στους εργαζό-
μενους και όχι στους καπιταλιστές - Για σκεφτείτε λίγο - να 
διοριστεί ο Σπύρος Λάτσης διευθυντής των επιχειρήσεων 
ΠΕΤΡΟΛΑ με ένα καλό μισθό ας πούμε 5.000 ευρώ το μήνα, 
δεν θα έβγαιναν τα οικονομικά της επιχείρησης να πάρουν 
και οι εργαζόμενοι 1.100 ευρώ; Και εμείς οι συνταξιούχοι να 

ξεφύγουμε από τα 450 ευρώ; Καλά θα ήταν, νομίζω. Το πρό-
βλημα είναι οι εργάτες να καταλάβουν την δύναμη τους, να 
ξεφύγουν από τις παγίδες που τους στήνουν οι καπιταλιστές 
με τους υπηρέτες, τους πληρωμένους κοντυλοφόρους και 
αλλά όργανα της αστικής εξουσίας.
Στην επιστολή μου κατατάσσω τον Καστοριάδη σε αυτούς 
που βοηθούν το έργο των καπιταλιστών και ίσως αυτό να 
οδήγησε στο συμπέρασμα σας το περί ύβρεων. Δεν έβρισα 
κανέναν απλώς πιστεύω ότι τουλάχιστον οι δάσκαλοι που 
ζουν πιο κοντά στον εργαζόμενο να συμβάλλουν μέσω της 
εργασίας τους, παρά τα εμπόδια που τους βάζει η αστική 
τάξη, να γίνουν οδηγοί ανάτασης των εργαζομένων για ανα-
τροπή του εγκληματικού καπιταλιστικού συστήματος - για 
μια ζωή ειρήνης και αγάπης ανάμεσα στους ανθρώπους. 
Τώρα να βρεθούμε να εκθέσουμε τις απόψεις μας; δεν το 
βλέπω μπορετό - καλό θα ήταν τα κείμενα αυτά να τα συ-
ζητήσετε με μαθητές σας και πιστεύω να καταλάβετε πολλά 
πράγματα. Και βέβαια οι εκπαιδευτικοί είναι εργαζόμενοι 
και εκμεταλλευόμενοι και δεν πληρώνονται ανάλογα με την 
προσφορά τους - και αγώνες έκαναν πάντα και κάνουν και 
σήμερα - υπάρχουν όμως και οι εξαιρέσεις.

Με εκτίμηση 
Νικ. Κόλλιας
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ΘΕΟΛΟΓΙΚΗ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
ΤΗΣ 25ης ΜΑΡΤΙΟΥ

Το 1821 υπήρξε το έτος που σήμανε το τέλος της 
Τουρκοκρατίας. Τετρακόσια χρόνια υπέμεινε τον ζυγό 
της σκλαβιάς το Γένος, μια σκλαβιά που το έφερε πολύ 
πίσω στην πρόοδο και τον πολιτισμό. Η Οθωμανική Αυ-
τοκρατορία με την επεκτατική πολιτική της όχι μόνο δεν 
κατέστρεψε την Ρωμιοσύνη αλλά έβγαλε στην επιφάνεια 
ότι πιο ηρωικό και σπουδαίο έκρυβε με αποτέλεσμα τη 
φοβερή επανάσταση του 1821. Το υπόδουλο γένος δεν 
μπόρεσε ποτέ να συμβιβαστεί με την ιδέα της σκλα-
βιάς, πάντοτε επικρατούσε αναβρασμός στο εσωτερικό 
του. Ωστόσο κάποιοι έλαβαν ενεργότερο μέρος στην 
προετοιμασία του αγώνα και από το τέλος του 17ου 
αιώνα έχουμε προσωπικές ή και μαζικές κινητοποιήσεις. 
Ο γενιτσαρισμός, ο εξισλαμισμός και το παιδομάζωμα 
οδήγησαν στον κρυπτοχριστιανισμό για να έρθει στην 
συνέχεια ο διαφωτισμός από τη δύση με Ρήγα Βελεστιν-
λή και Αδαμάντιο Κοραή, με Χάρτα και Μεγάλη Ιδέα. Να 
αναγεννηθεί το Γένος με Ευγένιο Βούλγαρη, Νικηφόρο 
Θεοτόκη και Πατροκοσμά τον Αιτωλό. Θα καταλήξει 
στην επανάσταση με κλέφτες στα βουνά και με κατή-
χηση στα κρυφά σχολειά. Η ελευθερία θα βρει το Γένος 
στο τραπέζι των διαπραγματεύσεων, των 
Μεγάλων Δυνάμεων και ενώ θα κινδυνεύ-
σει να διαβρωθεί αργότερα από προσωπικά 
συμφέροντα αλλά και από την αλλοίωση 
της εθνικής ταυτότητας των «Μισσιοναρί-
ων» της Δύσης. Ωστόσο αυτό είναι το ένα 
μέρος της διττής έννοιας της εορτής αυτής 
το ιστορικό. 

Γιατί υπάρχει και θρησκευτικό. Έτσι όπως 
το γένος ξαναγεννήθηκε από την επανά-
σταση έτσι και ο άνθρωπος θα ξαναγεννη-
θεί με την ενσάρκωση του Υιού του Θεού. 

Η Παρθένος Μαρία ήταν αρραβωνιασμένη 
τον κατά πολλά χρόνια μεγαλύτερό της 
Ιωσήφ και ζούσαν στη Ναζαρέτ της Γαλι-
λαίας βόρεια της Παλαιστίνης, μέσα στην 
Κοιλάδα Εσδρώμ, 40 χιλιόμετρα από τα 
Ιεροσόλυμα. Αυτό το ζευγάρι ο «δίκαιος» 
Ιωσήφ και η Παρθένος Μαρία επελέγησαν 
ως γονείς του θείου βρέφους. Όπως ανα-
φέρει ο Ευαγγελιστής Λουκάς τον 6ο μήνα 
του έτους και έχοντας έρθει το «πλήρωμα 
του χρόνου» Άγγελος Κυρίου εμφανίζεται 
στην Μαρία και της λέγει το «Χαίρε, ο Κύ-
ριος μετά σου η ευλογημένη εν ταις γυναιξί 
γεμάτη απορία φέρει πια τον ευλογημένο 
καρπό κοιλιάς» για να καταλάβει πως «παν 
είναι δυνατό παρά το Θεό». Αυτός είναι ο 

Ευαγγελισμός της Θεοτόκου που σήμανε την αρχή για 
την κατάργηση της πεπτωκύιας φύσης του ανθρώπου 
και την πραγματοποίηση της υποσχέσεως του Θεού περί 
του Μεσσία, Υιού του. Βεβαίως υπάρχουν και άλλες πολ-
λές αναλύσεις που πρέπει να γίνουν για να είναι πλήρης 
κατανοητή αυτή η θεία ενέργεια για τον απλό πιστό ο 
οποίος σαφέστατα και φέρει πολλές απορίες περί των 
θεολογικών θεμάτων. Θα περιοριστώ όμως σε μια διασα-
φήνιση πως ο Χριστός δεν είναι γέννημα και καρπός του 
πεπτωκότος ανθρώπου. Είναι ο δεύτερος και έσχατος 
Αδάμ μιας νέας ανθρωπότητας με εσχατολογικό χαρα-
κτήρα. Ας διασώσουμε τα ήθη και τα έθιμα μας για τις 
μελλοντικές γενεές. Ας είναι η ιστορία και η χριστιανική 
διδασκαλία η μόνη αμόλυντος παρακαταθήκη για το μέλ-
λον. Είναι πολύ σημαντική τόσο η συμμετοχή στις εορτές 
αυτές όσο και η βίωση τους για τον απλό άνθρωπο ο 
οποίος μόνο τότε μέσω της ταυτίσεως θα καταλάβει τα 
βαθύτερα μηνύματα που αυτές εκπέμπουν...

ΤΣΟΥΡΓΙΑΝΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Φοιτήτρια Θεολογίας - Παν/μίου Αθηνών

Η εικόνα είναι από το βιβλίο 
«ποιήματα για την πατρίδα μου» 

των εκδόσεων «ΔΩΡΙΚΟΣ» 
του 1971
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Βαρύ το πένθος για την οικογένειά του. 
Έχασαν ένα σπουδαίο σύντροφο, πατέρα, 
παππού. Βαρύς ο πόνος και για όλους εµάς, 
τους φίλους, συνεργάτες, απλούς πολίτες του 
τόπου µας.

Έφυγε µια µεγάλη προσωπικότητα που κύρι-
α χαρακτηριστικά της, ήταν το ήθος, η αξιο-
πρέπεια, ο σεβασµός στο συνάνθρωπο.

Ο Μιχάλης Χατζηµήτρος γεννήθηκε το 1913 
στην Μάνδρα. Μεγάλωσε σε µια οικογένει-
α που αγωνίστηκε πάντα για ένα καλύτερο 
αύριο. Ο πατέρας του κτηµατίας και όµως 
δούλευε µαζί µε τους εργάτες. Να οργώνει, 
να σπέρνει, να µαζεύει ελιές. Μαζί µε τις κο-
πέλες και τους νέους εργάτες της εποχής των 
γιαγιάδων µας. 

Ο Μιχάλης είχε 6 αδέλφια. Μεγάλωσε και 
γαλουχήθηκε µε αρχές τιµιότητας, δικαιοσύ-
νης και σωστή οικογενειακή συµπεριφορά. 
Έδωσε στην οικογένειά του το καλύτερο.

Ο Θεός τον αξίωσε να δει τα τρία του παιδιά 
πετυχηµένα και τα εγγόνια του ακόµα καλύ-
τερα.

Δεν είναι όµως µόνον αυτά.

Ο Μιχάλης διετέλεσε Δήµαρχος Μάνδρας 
την τετραετία 1974-1978. Ήταν ο πρώτος 
εκλεγµένος Δήµαρχος µετά τη µεταπολίτευ-
ση, µε Δηµοκρατικές διαδικασίες. Στο πα-
ρελθόν και για ένα µικρό χρονικό διάστηµα 
είχε διατελέσει πρόεδρος της Δηµαρχιακής 
Επιτροπής, όταν πέθανε ο τότε Δήµαρχος 
Παπαθανασίου. Στην συνέχεια ανέλαβε Δή-
µαρχος ο Μελέτης Τσαντήλας.

Ο Μιχάλης Χατζηµήτρος ήταν ο πρώτος 
Δήµαρχος που εκλέχθηκε υποστηριζόµε-
νος απ’ όλες τις δηµοκρατικές δυνάµεις 
της εποχής. Υπεράνω κοµµατικών συµ-
φερόντων, εκλέχθηκε απ’ όλο σχεδόν το 
λαό της Μάνδρας.

Δήµαρχος σε µια πολύ δύσκολη εποχή για 
την πατρίδα µας. Η Ελλάδα µετά τη χούντα 
προσπαθεί να µαζέψει τα κοµµάτια της και 
να ορθοποδήσει.

Έρχεται λοιπόν η προσωπικότητα του Χατζη-
µήτρου για να προβάλλει κοινωνική δικαι-
οσύνη, να ασχοληθεί µε τον πολιτισµό, την 
παιδεία, τη µόρφωση των νέων της εποχής 
και να αναβαθµίσει το επίπεδο του τόπου 
µας, σε κάθε τοµέα της κοινωνικής κονί-
στρας.

Κύριο µέληµά του η άψογη συνεργασία µέσα 
στον ίδιο το Δήµο. Η λειτουργία του Δήµου 
την εποχή αυτή ήταν άψογη. Δεν υπήρχαν 
παράπονα και προστριβές, τουλάχιστον όσο 
αφορούσαν τον Δήµαρχο, Μιχάλη Χατζηµή-
τρο. Ρυθµιστής των εσωτερικών θεµάτων του 
Δήµου µε ευγένεια και κατανόηση. Κανείς 
από τους τότε συνεργάτες του δε θυµάται 
κάτι άσχηµο για τον Δήµαρχό τους.

Όσον αφορά τη διαχείριση των οικονοµικών 
του Δήµου, στόχος του πάντα ήταν µε τη µι-
κρότερη επιβάρυνση στον Δήµο, να κάνει 
έργα προόδου και προκοπής για τον τόπο. Σε 
µια εποχή µάλιστα όπου οι κυβερνήσεις και 
οι νοµοθεσίες δεν πριµοδοτούσαν έργα στην 
περιφέρεια και την τοπική αυτοδιοίκηση, ή 
αυτό γινόταν πολύ δύσκολα.

Έτσι λοιπόν ο Μιχάλης Χατζηµήτρος δείχνει 
από πολύ νωρίς την ευαισθησία του για έργα 
υποδοµής και προόδου στην περιοχή.

Ήδη πολύ νωρίτερα από το 1974 µαζί µε τον 
Θοδωρή τον Μοίρα, µεσολάβησαν για να γί-
νει η δωρεά από τον φίλο τους τον Φράγκο, 
για το αθλητικό κέντρο της εποχής, το γήπε-
δο Μάνδρας.

Ένας από τους ιδρυτές της Φιλαρµονικής 
Μάνδρας όπου µε δική του παραίνεση, ο 
τότε υπουργός Ευταξίας, δώρησε στο Δήµο 
τα µουσικά όργανα που απαιτούνταν, για τη 
λειτουργία της Φιλαρµονικής. Έδειξε έντονη 
δραστηριότητα για το Μορφωτικό Σύλλογο 
Μάνδρας, τότε που η πολιτιστική δραστηριό-
τητα στην Μάνδρα ήταν εντονότατη.

Έντονη η παρουσία του και στον τότε αθλητι-
κό όµιλο Μάνδρας τον ΠΑΟΚ.

Δεν ξεχνάµε πως 300 παιδιά της Μάνδρας, 
που ταλαιπωρούνταν αφάνταστα όταν πήγαι-

Έφυγε από κοντά µας ο Μιχάλης Χατζηµήτρος
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ναν γυµνάσιο στην Ελευσίνα, Αθήνα, Βίλλια, 
Κριεκούκι. Με πρωτοβουλία του Χατζηµήτρου 
και δικές του ενέργειες το εξατάξιο γυµνάσι-
ο, σαν οργανισµός, ήρθε στην Μάνδρα. 

Έτσι η νεολαία σταµάτησε να βασανίζεται µε 
τα λίγα µεταφορικά µέσα της εποχής.

Δεν έµεινε όµως µόνον εκεί. Με δική του 
προσπάθεια και σε πολύ µικρή τιµή αγόρασε 
από το φίλο του, Γιώργο Αλεξίου, για λογα-
ριασµό του Δήµου Μάνδρας, οικόπεδο για 
την ανέγερση του Γυµνασίου Μάνδρας. Πρό-
κειται για το τωρινό Γυµνάσιο Μάνδρας. 

Πρωτεργάτης για να σταµατήσουν τα λατο-
µεία των Αφων Ρόζη και Ο.Ε. ΥΔΡΕΛ και να 
µην ανανεωθούν οι άδειες λειτουργίας αυ-
τών. Με προσωπική προσπάθεια του Μιχάλη 
Χατζηµήτρου και µε τον τότε Υπουργό και 
Υφυπουργό Βιοµηχανίας και του τότε Νοµάρ-
χη Δυτ. Αττικής.

Μεγάλη η προσφορά του και όσον αφορά 
την ύδρευση της περιοχής µας. Η ΕΥΔΑΠ 
έκανε σύνδεση µε το Δήµο Μάνδρας το 1978 
µετά από πολλές προσπάθειες και ενέργειες 
του τότε Δηµάρχου και τη βοήθεια του βου-
λευτή Φράγκου.

Η µεγαλύτερη προσφορά του Μιχάλη Χατζη-
µήτρου, του Μιχάλη Λεβέντη και του Μοίρα, 
σαν εκπρόσωποι του Δήµου Μάνδρας, Ελευ-
σίνας και Μαγούλας αντίστοιχα, εκείνη την 
εποχή και για όλους µας σήµερα, είναι η 
ίδρυση και θεµελίωση του Θριασίου Νοσο-
κοµείου.

Η θέληση για δηµιουργία, το πάθος του αγω-
νιστή, και η αγάπη για τον τόπο του θριασίου, 
έκανε αυτούς τους ανθρώπους πρωτοπόρους 
σ ένα έργο ζωής. Έργο που για τους µετα-
γενέστερους θα είναι µνηµείο δικαίωσης 
πολλών αγώνων. Το ίδιο και ο Σταθµός Α’ 
Βοηθειών.

Ο Μιχάλης Χατζηµήτρος µε παρρησία και 
τόλµη, µε περίσσευµα καρδιάς, αγωνίστηκε 
για τα κοινά. Ασχολήθηκε µε τα προβλήµατα 
του τόπου και έδωσε λύσεις. Ενέσκυψε στις 
δυσκολίες των συµπατριωτών του και συµπο-
ρεύτηκε µαζί τους. Ήταν πολύ πλούσιος για 
να µείνει στην Μάνδρα. Πολλοί στη θέση 

του, θα έφευγαν, όπως και το έκαναν, για να 
ζήσουν στην πρωτεύουσα της αριστοκρατίας, 
εκείνη την εποχή.

Ο Μιχάλης Χατζηµήτρος από τη νεαρή του 
ηλικία αθλητής, εργάτης ακούραστος, σω-
στός οικογενειάρχης, σωστός επαγγελµατί-
ας, σπουδαίος άνθρωπος, άξιος Δήµαρχος.

Η Αγία Παρασκευή Εργατικών Κατοικιών θα 
είναι πάντα εκεί για να µας θυµίζει, πως η 
προσφορά του συνεχίστηκε και µετά τη δη-
µαρχιακή του καριέρα, µιας και το οικόπεδο 
και η εκκλησία ήταν δωρεά δική του.

Πριν λίγες µέρες έφυγε από κοντά µας. Προ-
σωπικά θα µου λείψουν οι ιστορίες του, για 
κάποιες άλλες εποχές ροµαντικές. Τότε που 
ο κόσµος εργαζόταν στα χωράφια κι όµως 
ήταν ευτυχισµένος. Σ’ αντίθεση µε την επο-
χή του καταναλωτισµού και της αποµόνωσης 
που ζούµε σήµερα. Η αισιοδοξία του και το 
χαµόγελό του, ήταν όµοια µε έφηβου, ακόµα 
και µέχρι τα γεράµατά του και σηµείο ανα-
φοράς για µένα.

Έζησε µε ποιότητα και ήθος, εκτίµησε τη 
ζωή. Αγάπησε τον άνθρωπο και τον τόπο του 
και το απέδειξε µε κάθε τρόπο.

Ας είναι ζεστή η γη του θριασίου που τον 
αγκάλιασε, όπως ζεστή ήταν πάντα και η 
καρδιά του. Άνθρωποι σαν τον Μιχάλη 
Χατζηµήτρο, δε χρειάζονται επικήδειους 
και στεφάνια.

Όταν κοιτάζουµε το Θριάσιο Νοσοκοµείο, 
για δεκάδες χρόνια ακόµα, θα σκεφτόµαστε 
πάντα, πως η ευαισθησία και η απέραντη αν-
θρωπιά κάποιων συνανθρώπων, σώζουν τη 
ζωή την δική µας και των παιδιών µας. Και 
αυτό, θα είναι το καλύτερο µνηµόσυνο, για 
τον σπουδαίο συνάνθρωπό µας τον Μιχάλη 
Χατζηµήτρο!!!

Ευχαριστώ θερµά για τη βοήθειά τους τους 
κάτωθι:

Μιχάλη Λεβέντη, Χρήστο Στάµου, Κώστα 
Γιαννόπουλο, Αναστασία Λουκά και τα παιδι-
ά του Μιχάλη Χατζηµήτρου: Βαγγέλη, Τάκη 
και Νίκο.

Ιωάννα Λουκά – Λαζούρη



Εκείνος που δεν μπορεί να χαμογελάσει, 

δεν πρέπει ν’ ανοίξει μαγαζί 

[Κινέζικη παροιμία]

ÃíùìéêÜ, ÑÞóåéò êáé ÁðïóðÜóìáôá Âéâëßùí 
ãéá  ôï ×áìüãåëï – Ìåéäßáìá

Ό,τι θέλεις θα το πάρεις ευκολότερα με το 
χαμόγελο, παρά με το σπαθί σου 

[Σαίξπηρ]
Το χαμόγελο ξεκίνησε σαν μια πηγαία έκφραση χαράς 

και κατέληξε σε μιαν υποκριτική έκφραση συναλλαγής  [Ιάσων Ευαγγέλου]

Πρέπει να ξέρεις όλες τις γλώσσες του κόσμου για 
να μπορέσεις να συνεννοηθείς 

μ’ όλον τον κόσμο. 
Εκτός κι αν ξέρεις να χαμογελάς. 

Αυτή είναι η πανανθρώπινη γλώσσα. 
[Ιάσων Ευαγγέλου]

Να χαμογελάς ακόμη κι όταν κλαις. Κάποτε τα δάκρυα θα στερέψουν και θα μείνει μόνο το χαμόγελο

– Το κλειδί για όλες τις κλειδωμένες καρδιές 
είναι το χαμόγελο 

– Το χαμόγελο πρέπει να στρώνει το δρόμο για 
να περάσουν τα λόγια 

– Τίποτα πιο φθηνό από ένα πλαστό γέλιο. 
Τίποτα πιο ακριβό από ένα πηγαίο χαμόγελο 

[Ιάσων Ευαγγέλου]

“Ενα χαμόγελο δεν στοιχίζει τίποτα, κι όμως είναι 
πολύτιμο. 

Πλουτίζει εκείνον που το δέχεται, χωρίς να φτωχαίνει 
εκείνος που το δίνει. 

Δεν διαρκεί παρά μονάχα μια στιγμή, αλλά η ανάμνησή 
του είναι πολλές φορές αιώνια. Ενα χαμόγελο 
αναπαύει τον κουρασμένο, δίνει θάρρος στον 

απογοητευμένο, παρηγορεί τον λυπημένο, 
αναπτερώνει την αισιοδοξία και δημιουργεί την 

ευτυχία στο σπίτι. 
Κι όμως δεν δανείζεται, δεν κλέβεται, δεν αγοράζεται, 

δεν παίρνεται εκβιαστικά, γιατί είναι κάτι που έχει 
αξία όταν δίνεται. 

Κι αν καμιά φορά συναντήσετε κάποιον άνθρωπο που 
δεν σας χαρίσει το χαμόγελο που αξίζετε, φανείτε 

γενναιόδωροι κι ανώτεροι άνθρωποι 
και δώστε του εσείς το δικό σας, γιατί κανένας δεν το 

έχει τόση ανάγκη, 
όσο εκείνος που δεν μπορεί να το δώσει”

Κανείς δεν έχει τόση αν
άγκη 

από ένα χαμόγελο, 

από εκείνον που δεν του
 απέμεινε 

κανένα για να το χαρίσ
ει.

Όταν συναντάτε έναν άν
θρωπο τόσο 

κατάκοπο που να μην μπ
ορεί να 

σας δώσει ένα χαμόγελο, 

αφήστε του το δικό σας.

Χαμογελώντας μέσα στις θλίψεις 
και τις δοκιμασίες σου, 

ανακαλύπτεις πως εξαφανίζονται

¸íá ÷áìüãåëï åßíáé ç ðéï êïíôéíÞ 
áðüóôáóç áíÜìåóá óôïõò 

áíèñþðïõò

Ôï ÷áìüãåëï åßíáé ôï âáóéêü óôïé÷åßï 

ôçò ãïçôåßáò óáò

¸íá ôñõöåñü ÷Üäé, Ýíá ãëõêü 

÷áìüãåëï, ßóùò ôåëéêÜ åßíáé ç 

áíáæÞôçóç ôïõ êáëýôåñïõ óôçí 

êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ

Ôï ÷áìüãåëï åßíáé ôï öùò 
ôïõ ðñïóþðïõ ìáò 

ðïõ äåß÷íåé 
ðþò ç êáñäéÜ ìáò åßíáé ìÝóá

Ç ðéï ÷áìÝíç áð’ üëåò ôéò ìÝñåò ìáò 

åßíáé åêåßíç ðïõ äåí êáôáöÝñáìå 

íá ÷áìïãåëÜóïõìå ó’ Ýíáí 

Üíèñùðï

Ï öèçíüôåñïò 
ôñüðïò êáëëùðéóìïý åßíáé 

Ýíá… ÷áìüãåëï.


