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IAIOKTHTHE
LUAAoyog MoiotknG & MONMGTIKAG
Avapdaeuiong AuTiknG ATIIKAG

“O AHMOO®ON” H Avd . . .
ydamn eival Sikorn Aemida.
EKAOTHZ Mropeig va mAnywBeic ka1 propeic va minywoeig g’ auth.
Mavayi®tng AnpnTpouAng H Aydmn efvar manapotva
(Kiv.: 6977.781.753) rmou gUetal otnv Kapdid pag.
YNEYOYNOI EFTPA®HL MEAQN/LZYNAPOMON ‘Ooco v motifoupe téco avOilel.
KoponouAng BaciAng H Aydrmn eivar 8146npa pe drielpeg aixpég.
KopoBéon EAévn Mropeiq va tv ekppdoeig
Nanciwavvou Mavayidme pe é.I'ISlpOEJQ Siapopenurolg Tpénouq
YNEYOYNO! IETOZEAIAAL ha o1 y6pw gou Ba eronpagouv
. . 10 1610 ouvaiocbnpa.
Aaivag Mavayiwmng - H Avéd ; . L L
) . ydamnn eival mpoopopd, void&ipo, {eotacid.
Mnoxapriag lewpyiog H Aydann eival pia aykalid,
YNEYOYNH AHMOZIQN EXELEQN éva @I, éva otopyikéd x4&8l,
Kwvoravriva Nénna éva avemtndeuto xapdyelo.
TnA./Fax: 210.55.58.291 H aydmnn eival pepikés popég okAnpn
ka1 AAAEG TPUPEPN.
MPOEKTYMNQZH - ZEAIAONOIHEH H Aydmnn eival pia ouyyvdun
Miroiou - Toidun Karepiva riou yivetal Sextn.
Mrux. TexvoAOyog Mpa@ikav Texvav H Aydmnn eivai 1o §ixtu aocgpaleiag tou oxoiwvoBdtn.

H Aydmn efval yainvn.
H Aydmn eival katavvénon, eivar aAAnieyyin
eival oupeidiwon Twv avubétwy.
H Aydnn eival 1copporiia.
v e .

Taxudpouikn AieUBuvon
28n¢ OkTwPpiou 3, 196 00
Mavdpa ATIKARG

TnA.: 6977.781.753
www.dimofon.gr

e-mail: info@dimofon.gr

Ixoha: To moinpa “Aydnn” gaivetal va eival pia mpooridbeia tou month
va 8hoel évav opiopd g Aydnng énwg v Bidver o i810¢. O otixog “Oco
v motifoupe avBilel” pag¢ mapaméurel va oKe@roUpe mwg n Aydnn
xpe1dletal ouvexn @poviida kKal mpocoxn amd PEPOoug HAg Yyl va
avarruxBei. Eniong, o otixog “H Aydnn eivar 8148npa pe dneipeg aixpég”
iowg onpaivel rmwg o monthg Bewpei v Aydmnn kopwvida twv apetdv arr'
Ta encvupa apBpa exPPAZOLV TG andYeIg ekeivav v omofa mnydouv dAeg o1 AAAeg apetéc. Axdpa, n avagopd oto 6t “H

O “AHMO®QON” aviaAdooeral pe
OAa 10 €VIUNA NOAITICTIKOU NEPIEXOUEVOU.

MoU Td UNMOYPAPOUV.

Emirpéneral n tunpankn f oAIkn avadnuocieuon
apBpwyv, unoé v npolinddeon o1 6a avaypagerai n
nnyn Toug.

H UAn yia 10 1€UX0G “ékAelce” ot 10/12/2020.

Ayann eival 1o 8ixtu ac@aleiag tou oxowoBdmn” pdddov evvoei rwg élol
xpelaldpate avOprioug yipw pag yia va vioboupe acpadeis, érwg o
ox01voAng rou Kpatdel Thv 100pPOoTIia ToU IAvw O £va TEVIWHUEVO 0XO1vi
ka1 vinOe1 aopdAeia ene1dn and kdtw tou Bpioketal 1o §ixtu acpadeiag.

Oewvag Xapatong
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Eva afjo- bpddv-tov drovea vd kjaler dija.
Mov-“Seife nive- 1o kopodivo-éva. puxgd fijivo-sraves.
Eidef -pov. Jer- yewndunrke n everjaxvial

Eexa tore w0 nedje xu barpa ra e

kat de Ba ‘xape va wovue tinota wpardtego- ar’ aved-

0 [HICSONS

To Aioikntuiké ZupBodnio tou ruidodyou “0 Anpopov”

& n Yuvtakukh Opada tou nepiodikol

eUxovtal oNdYuxa oTous Gvayvwaotes, 1ous @iflous & ta yéan U=

Tasof febadieny, “W Tevmen” 1983) “Uyié) & Evvxuspuévo-vo- 2024/

O "AHMO®PQN" AIANEMETAI AQPEAN & avtalAdooetal pe 6Aa ta évrumna kai BiAia moAitiotikol neplexopévou.
‘Omno10g evliapépetal va Bondnoel o1kovopikda otnv npoondbeia avthn, pmopei va Kavel katddeon otnv tpaneda IIEIPAIOQY
IBAN: GR83 0172 0250 0050 2510 0250 234
(mapakalovpe aviiypago tng xatadeong va otalei oto email: info@dimofon.gr)

Arabi1rktuara pabnpata: Metatpémovrag

TNV NpOxAnon o€ evukrailpia

abwg n navdbnpia ouvexiletal, @aivetar 6u n  €§
arnooctdoewg pdbnon eivar €6 yia va nmapapeiver oto
dueoco péAov.Avti Aondv va v avipetwricoupe wg pia
Suvatn npdéxAnon, iowg npénel va v SoUpe wg eukalpia.
TToAAég véeg oikoyéveleg mpoorabolv va Bpouv v
raBnpepivétnta toug @érog omv ef amootdosws pdbnon. Na dAa ta
naibid TPOKUIITOUV APKETEG TIPOoKANoelg, KabBwg eivar mo mbavd va
Bapebolv ka1 va xAoouv TG KOIWWWVIKEG ITTUXEG TOU HApadooiakoy
oxoAeiou.

Ag SoUpe pepikég xpnoipeg cUPPOUAEG yia Yoveig Kal eKITai8eutikoUg IToU
pe n oe1pd toug Ba rpémel va fonbhoouv toug padnrég.

Amnodexteite mpwrtol tnv véa katdotaon. Kald eivar va otapathooupe
va BAémoupe v ef amootdoewg pdbnon wg kKpion h amotuxia tou
exria1deutikoU pag ouothpatog. Kaveig dev €épe1 ndoo kaipd Ba Siapkéoel
auth n nmavénpia, npdypa mou onpaivel éu eivar kaipdg va Oécoupe oe
epappoyn éva oxé8io yla oAOKANPpn TNV OIKOYEVELd, OUUIIEPIAQU-
Bavopévwv twv mnaibiv, dote 6ol va urmopolv va Iapapeivouv
A£1TOUPYIKOI TOUG EMISLEVOUG UNVEG.

AxolouOnote xalég ocuvnOeieq Yuxikng uvyeiag. Ilpwta, o1 yoveig
npérnel va BeBaiwbolv du ppovtiouv tov eautd toug. Ag oreprodpe ddol
iwg ot Si1dpkela piag mrhong evnpepwvopaocte oxenukd pe 1g Siadikaoieg
ao@dlelag ka1 61av o1 HACKEG TTECOUV MIPETIElL va tThv BAAOUNE TTPWTA OTOV
eautd pag kai énerta oto r1aidi Simka pag, kabwg pévo €rol Oa propécoupe
va S1axe1p1otoUpie TNV KATAOTACN.

Ma@énpa amdé xair olGviopo: Oa Impérnel va KATAVONOOUUE TG
1exvodoyikéG Suvardnieg twv pabntwv. O1 odnyieg tou exmaiSeutkoy
npénel va eival cageic ka1 amiég, dnploupymvrag eukalpieg yia e€artopi-
K€UOoN € OUXVN, OAQN KA1 OUVETIN EMTIKOIVWVIA.

Ynootnpi§n xai evlappuvon og 6Aa: H Siatapaxin g poutivag
Snpioupyei afefaiétnta ota naibid, ta omoia Siaicbdvovial ta ndvia.
Yuvenwg, aro@evyoupe apvnukd oxdélid, maviké Kdal dAroyonteuon.
Alatnpoutpe n poutiva yia va Snpioupyhooupe mpofieyipdinia, acpdleia
KAl YUxIKN npepia.

T'ovikn emomrteia: Xuviotdtal va pnv Bpiokoviar o1 yoveig Simla ota
naibid katd n Sidpxreia tou Siadiktuakoy pabhnparog kabwg otepeital n

@@ Y &
'E-LEARNING

auvboppnoia twv nmabiwv, neplopiletal n
ouppEeTOXN TOUG Qofolpeva pnv KAvouv
A&Oog ka1 Jouv 10 pdbnpa cav va afiolo-
yoUvtal amé 1moAloUq evhlikeg. Aieuxpivi-
Coupe 6u OTNV IMIPOCWITIKN PeAétn / epyacieg
y1a to ormit n avdykn enormrteiag eival onpa-
VTIKN.

IMpéypappa Unmvou: Belfaiwbeite mnwg
urtdpxel pia poutiva katd v oroia arouol-
dlouv ta xiwvntd. Mia &exoUpaomn vixta
propei va Bonbhoel otn cuykEVIpwon KAl tn
8140eon.

Yuvoyiloviag va toviocoupe TWG n
Siathpnon u1a¢ OUCIACTIKNG ouvalcOn-
paukng ouvleong pe ta madid kartd m
Si1dpxeia authg tng nep1dSou Oa mpénel va
arotedéoel mpotepaldtnia yia yoveic kai
exriaibeutikolg, kabweg Oa cuoxetiotolv pe
mv avlekukonta ka1 v aydnn, kai 0a
péBouv g va avupetwicouv tn Suckoia.

Avva KalouUda
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Me agopun tnv Snpooxodénnon yia tnv Ogia xKoivwvia

Tou AGX LHL- JaxwBouv Kavaxkn

Ocia Kowwvia éyive Tea Ta avTikeipevo dnpooxdmnong. «Jlicrebere 61 pe
v Octa Kowwvia H'n'oeei va He'ragi%e'rat acféveras;

H O¢ia Kowwvia elvar o « KAETOG» Tng Oclaq Aertovpyiag. ‘OXa yivovrar péoa orov

VAo Yia THY GTUYHR €KELVH, TTOU O Le@éaq Ba ByeL oTny Weaia JloAn xar Ga rer oTroug TeTolC
« ...weocé)\'ee*re ». rvu)ei;oupe 3Laxeovu<<'1 67 n Beoloykn pag wae&%ocn elde egaexﬁq Thy
Oeila xowwyvia wg « Pappaxov dfavaciac, avridorov Tob pi dwo-baveiy, &7\7\(‘1§ﬁv év Oed dra
Tneot XeLG'TOU Ka'eae*rneLov a)\eg})(anov» (]'YVCL‘TLOU @eoﬁ)oeou ]_[eoc, eﬁ:'e(nouq, PT’5, 753B-
756A) 'Crot, OxL povo n Octa Kowwyvia Sev weo:(a)\et acbévera, al\& «dibxer» kar 'Geea'weuet
awd actévereg. Acbévereq Tng Jruxhg kat Tou cpaTog.

«H xtmieTit OAn», Gbpé})(,uva pe Gl')‘yxeovo dewd '960)\(')70, <<U'n'c'|.exeL AoV, ev a‘yiw
]—[VGLIJELCL'TL, e)\et’f&een aATo TA KTIGTA THG c')eLcL drAadn U'lré.exet pe Tov Te(')'lro U'n'c'l.egewq ™G
AKTIGTHG ﬁ)uonq, « evee’}/ouyevn Kail evee‘youaa U'n'ee TOvV eau*rnc, 'Geayov », 'n')\nenq ™G Xaevroq
Tou 'Gewpevou GU)tLO.'TOQ Tou eurrou TodTo Gnycuvet 'lrwq Ta TLI:.LLG. Awea Kot av
avatux'eouv a’Ge)m:rwq pe tolq Kat tuneoeta, n Xaetq Sev e'ln'ree'n'et va kaTacToLy emBAabi
Yia Thy u'yeia Tou TLGTOoU, aﬁ)oé amoTeNoly ndn 'lrea')/pa"rucé'rn'ra Kat 'lraeoucia ™G

Baciheiag Tou Oeotr. (mpbN. Mapx. 16,18)>.

AuvTtd BéBaia ce moANoic av’e‘ednrouc, Paivovrar cav 'Geu)eieq, 1Oéec oL dev elvar
edpappooipes. Cxetl €LGEQXOUATTE GTA OgLA THG TGTEWG TOU xka-fevde. Blvar avTd k&L wou
duokoevet, L%Lai—reea OTLG UEEEG KAG, TOV GUYXEOVO éureeunro va moTérer, o omoiog
metfeTar l.u')vo pe To 'lreieapa KOl THY (111'(')861.2.}1,. ‘0,11 dev ammoderkvdeTadl dev elval ATOdEKTO
KAl TMGTEVLTO, dev vTagxet. ‘Opwg avti n weocé'}/’)/tcn%ev etvar Twpwi. Kar yia Tov 1310 Tov
Xeurr('), OTav 'e‘aupa—roue'yoéce, dev é)\e')/av dXhot, 6T dvTwg eivar o Yidg Ttou Oeod) kar d o,
oTL 'rreét—r-ret. pe Ty BorBera Tou 8ai[¢ova; TSia etvar Ta 'e‘él.wrra, G#Ly,eea (')[.wuc, Hécw Twy
MME yivovrar mo yvwoTd wg « SLaEPnHLEépeva» Ka)\oweoaiee—ra n xaxomgoaigera. H Ocia
Kowwvia eivar gwr'l_, dnAadn etvar o 'I81og o Xeiorog, av ro « \]fdg_:\_’etc,» opwg  pe Ty Kcte%u’:t
cou. I'ia va Tov «Jerg», dev elvar avaykaia Ta ToAN& TTUX LA KAL OL TEQYAUNVEG. 'exet. aM\o
3eépo avTr n ava{ér’vrno—n, GUVAYTHGH KAl KOowwvid Haéi Tou n K&'Gaecn Th Kcte%uﬁu; ard Ta
wafn elvar o 3eépoq mou odnyei oTov dvorypa Twy of))'@'a)\l,ubv, GTOV PWTIGUO Kot
ornvBeokowwria. Av pmerg oe avTtdy Tov TvevpaTikd oTibo, aexi‘éeu; kat « BAémercy al\uwwc,.
Au:t@)oee—ru(a Ba Jraxverq yra « CL']TOSGLE.GLQ » yia To mwhg Tov MueTngiov péxpr Ta Baberd
cou yepapaTta. Aev amepmolodpe Ty Noyikin, alld wgoTacoouvpe Ty ka-fapgon Tou vou xar
TG xapdidc,.

Jepwpévor pe moNNég SexaeTieq oTo Jegd OuoracThprlo pag wegrypddPouy oG xat
BavpacTad awd To Tt cupBaiver Ty Wea Trg Oeiag Aertovgyiag, Soa vidrBour xar Bubvour
ot o1, al\a xat é6ca Bubvouv ool kowwvoly pe Ty TEoeTowacid, oThy  oToia pag
mpoTpémer n Exxinoia. H Oeia Aertougyia eivar trog wouv o ka#évag aveBaiver avaloya pe
TG duvaperg Tou. Amepa xat Favpacta dca cupBaivouy xat pera Ty Oeia MeTdhnm, TéTe
TOU O Legéag kaTalbeL &TL épeve peTd Thy peTa A dSAwy Twy ToTwy. TéTe, 0 NetToupyde
éxer Ty povadikn eumerpia va péver pévog Tou pe Tov Xprord, mwou BpickeTar oro Ayio
Jlorrpro, Ty idta oriypn ol kdwoloq avaywviboket Thy akolouvBia Tng Oeiag Meralirews.
Tére xaTalber oryd oryd xar pe peyain mgocoxi KXo 1o Cpa xar to Alpa Tou. Aev fa
adnoer ovTe eavi%a oUTe ToOV ]:LLKeéTeeO Beio pagyapitn, Sha Ba Ta xowwvicer.Civar
GU’YK)\OVLG'TLKI’L OTUYHR, YLATL KOwwva OxL [.Lévo Tov Xprtors, ala xat v Jlavayia xar Toug
ayiouvg xat dGAoug Toug TMGTOUG, TOU UVHUOVEUGE GTHY ]_[eom(otugn Kowwvéer Tov xaféva
gexwetma xat pagi oNdxAnpn Ty ExxAncia. Jlod progel va xweéoer acbévera kar $Bopa ce
pra Téroid tegoTeNeTTIA;

H O¢ia xowvwyvia eivar to xévrpo Tng IlicTng pag kar paXhov Ga morepn-fei apxeTa pe
adogun Tov véo 16. Ag cuvexicouvpe pe mwiocTn Try TéNeon Tou Muongiov, 6Twg éywve yia
Toécoug aubveg awd Toug Tlatégeq pac, ANNd kat AGTEOGEVYOUAGTE TEOG AUTOUG TOU

ap@)tgét)\)\ouv. O TEELGGOTEPOL dev ')/vwei‘éouv megi Tou peydlov auvrov MucsTngiou. 0
Xerorog wavTwg Ga Tagapéver Kati Ga TeQLLévEL TTROGPEEOIEVOG KAl dradiddpevoq TEOG
SNoug pac, OMLEQA KAl TTAYVTOTE KAL €1G TOUG ALDYAG,.
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I'1a To KO1VWVIKO (pA1VOUEVO TNG APVNONG

TOU KOPpWVOoIioU

(pia anénelpa x01vwWVIOAOYIKNG KAl YUXOAoy1KNG e§nynong)

abaivovtag yia ug Siactdoeig tou QAvopévou Thg
dpvnong 100 KopwvoioU otn XwpEad PaAg, N IPpWIN Pou
okéyn hrav va ypdyw éva 181aitepa xavotukd dpbpo
y1a 10U¢ “yeraopévoug” mou ayvooUv T EMoTNPOVIKA
8ebopéva kai yia toug “€epdleg” mou Bewpouv du
katéxouv, oxebdv €K Yeverng, v 1Kavotnia va
eppnvevouv autd ta Sedopéva, étav puolodoyikd xperdletal éva uméBabpo
YV(OOEWV KA1 KPITIKAG OKEWNG, T ortoio anoktdtal petd and pia moAlvxpovn
kai erninovn Siadikaocia.

AaBéloviag 11 avapthoelg autwy twv atdpwy oto Aiadiktuo, Sianictwoa
éu népav g dpvnong eixav ka1 pia éviovn avtiBeon ota oxetikd pé€rpa g
KuBépvnong, eite autd mou €xouv AngOel péxpr 1Opa, eite autd mou
oxebidlovtal. Auth n aviibeon Sev @Qawvdétav va €xel oxéon pe v
Koppaukn torofétnon toug, wote va mv anodwoel KAmolog oe oteipa
QVIITIOAITEUTIKA KPEITIKA (AV KAl UMIAPXOUvV Kal Autég Ol TEPITIMOEILS).
[Teprocdtepo paivétav va €xel oxéon pe v OlKOVOUIKN duotipayia toug
ka1 v avnouxia toug 6u ta oxedialdpeva pérpad AVACTOANG TWV
OIKOVOUIKWV Spaoctnplotniwyv eite Oa v emdbevwoouyv eite Oa empépouv
v m\npn katdppevon toug. 'Hrtav cagég 6u n dpvnon toug va Sexboluv
pétpa mou 1008uvapolv pe TNV 01KovopIKN kKatadikn toug, Toug odnyoloe
ka1 omnv dpvnon g cofapdntag g emdnpiag n omv vriofdbpion g
onpaociagng.

A6 yuxoldoyikn drioyn eival arméduta katavontd. H otdon ka1 o1 anéyeig
TWV IIEPIO00TEPWVY avlpwriwv oe éva Bépa kabopilovial amd v kapdid
Toug ka1 6x1 ard 1o pualdd toug. Afyorl efval autoi rmou éxouv v IkavdTnIa va
QAIIOPOV(OOUV 10 puadd amd ta aicbhpata kai ug embupieg toug, TG
véuipeg, 6x1 amnapaimrta mapdloyeg, kai va oSnynboUv oe ao@ain
oupniepdoparta péoa and pia Siadikacia Baociopévn avompd otg apxeg
NG AoylkNg. Xinv rpokeipevn nepimwon @aivetal éu autoi o1 avOpwriol
ouvéSeocav oto pualdd Toug ta KuBepvnukd pérpa yia v avipeTWInon the
emdnpiag ag' evog kal v emdnpia kab'eauth ag'etépou oe éva AppPnKrio
oxnpa. ‘Eror 0dnynbnkav amd v dpvnon toug va §exBouv 1a pérpa g
KUBépvnong ka1 mv ouvernayduevn olkovouikh karadikn toug (aréduta
Aoyikh avii8paon) omnv dpvnon te ocofapdmrtag g eménpiag
(mapddoyn). Anté Yuxavadutukh droyn £XOUPE PNXaviopoug dpvnong Kai
exkdoyikeuong tautéxpova (8ev 1o mdw napanépa, yiatd Ba 1o “Baplivw”
TIOAU).

Oa eixe 181aitepo evliapépov va pedemBei and Kowwviodoylkn droyn
auth 1o gawoéuevo g dpvnong. [liotebw, ka1 ta SeSopéva ouvnyopoulv
Ipo¢ authv v kKatelbuvon, ou €xer éviovn TASIKN KAl NAIKIAKN
Siapoporioinon. Eva dtopo xapnloy oikovouikoU emrédou (Sev unmdpxel
oUte ixvoq apvnukng aflodéynong €k PEPOUG LOU Yid qQUIA v
kartnyopiornoinon, puévo cuurndOeia), mou maoxilel va e€acpadioel ta “mipog
1o {nv” y1a Tnv 01KoyEveld Tou, rou £xe1 xtunnBei dypia amd v 01KOVOUIKA
kpion kai ta pvnpoévia, pabaiver wpa éu Oa mpéner va anodexOei
adiapaptipnrta 1ov oikovopikd Odvato tou yia va emfiwoouy o1 dAdoi. Kai
pn pou me1 kaveic va oke@Oei éu xivbuvetel kal o i6iog. Mmpootd oto
@dopa thg neivag kal g avéxelag, dtopa authg g katnyopiag Oa
énaipvav euxapiotwg to pioko.

[Totetw 611 ka1 o1 véol eival oe onpaviikd rmocootd omadoi thg dpvnong.
[Tprtov yia toug i8ioug oikovopikoUg Adyoug, 81611 n avepyia KAl n Umo-
araoxéAnon toug éxouv rminfel 181aitepa ka1 exel rou ta YeutofdAeuav pe
81apopeg Souldelég Tou “odapiol”, WG yKapodvia KA., Tpa ToUg otepoUv
Kal autd 1a nevixpd eicodhpata rou eixav. Kai éx1 pévo autd, toug
arayopeUouv Kal tnv pévn yuxoloyikh S1é€obo mou eixav puéxpl twpa amd
mv wpla toug, Sndadn ug ouveotudoelg kKal Ta MIAPTU PE TOUG
ouvopnlikoug toug. Kai éAa autd yia moié Adyo, pe Bdon autd rou akouve
amné emnionpa xeidn; INa va emPidoouv o1 NAIKIWPEVOL, TOUG OIToioug oto
Huadd toug BAémouv kal wg otudoBdteg Tou Kateotnpévou Kal uretbuvoug,
AOYW TWV ITOAITIKWV €TIAOYWV TOUG, Y1a TN CNUEPIVI KATAVTIA TNG XWPAG KAl

v 81kn touq. Aev eival Aoirndév avapevopevo
va avtidpouv ota P€Tpa Kal KAt~ eméktaon
omnv amnoboxh tng ocofapdtntag TNG
katdortaong;

Kowwviodoyikn avdluon pmopolpe va
kAvoupe KAl yla v AMn mAeupd, Twv
“AOVIKGOV®, autdv mou arodéxovial mv
aAnbeia éu o Kopwvoidg amotedel peifova
kivbuvo yia wv avfpwndmnita kKal v
avdykn yia Aqyn pérpwv. Ta xapaxin-
plouxkd g eival axkp1fwg ta aviibeta amd
TG mponyoupevng. Le HeydAo Iocootd
mAouolol, h é0tw €UIIOPOL, KAl NAIKIWUEVOL,
xwpiq¢ 181aitepa oikovopikd mpofAnparta,
ETNIOUEVWG pIIopoUv va avié€ouv €va
lockdown yia éva 1ikavd xpovikéd Sidotnpa,
péxpic 6tou PByer 10 epPdiio xatd 10U
KOpwVoioy, oto oroio €xouv evarioféoel 11g
ehriideq toug. Apa Sev éxouv onpavuko Adyo
va aviibpdoouv ota émola IMEPIOPICTKA
pétpa. ©a minyoUv pev OlKOVOUIKA, alAd
0a empivoouv. [Onwg ka1 o1 emPdareg tHhe
rpng Béong otov “Titaviké”, mou Bphrav
Oéon oug Pdpxreg Sidowong. Aev eixav
BéBaia v aopdAeia kai v dveon tg
kapmoivag toug, hnfepav oSpwg o6u Oa
emPiwoouv yia va ouvexicouv tnv {wh Toug.
AM\oipovo oe dooug épervav €€w.] Emmiéov,
eival ca@wg eukoAdtepo va mepdoelg €va
lockdown péoca oe éva omiu eupUxwpo,
d&veto, eudepo Kal eunlio, oe houxn yeitovid
ka1 pe anepidpiotn Béa (omitia mou cuvhbwg
€XOUV 1A eumnmopdleEpa  OTpWHATA TAG
kowwviag), amd éu orpipwypévog oe éva
otevé Siapépiopa, avhdiayo, He TIEPIP-
péovta B6puPo kal pacapia, kAtabOAimukos.
Me &Ma Adyia, map' 6u n opdda twv
“AoyiKOV” €xel tTnv adnBeia pe 1o pépog g
6oov apopd v avayvwplon 1ol Kivdivou
ané 1ov Kopwvoid, n unootnpi&n umeplo-
ALKV TIEPIOPICTIKWOV PETPWV EK PEPOUG TWV,
rou mAnttouv Bavdoipa tug adivapeg téd€eig
aA\d agpnvouv oxetulkd aAwPnioug Toug
i81oug, bev eival ka1 t6o0 dpeprin nOI1KA.

INa va e€nyhow xalliepa, amnd ANn
okorid, v drnoyn pou, Ba diatunwow pia
uniéOeon. Ag unnoBéooupe 611 n EAAGSa Atav
pia xwpa mhovoia, pe oAl uyndd Kpaukd
¢o0ob6a Aoyw m.x. peyddwv efaywydv
@uoikoU aepiou. H xuBépvnon tng eronyeital
Adyw ropwvoiol napatetapévo lockdown,
pe v Sieukpivion 6u kdBe oikoyévela Oa
emdboteital pe pnviaio moodv g 1é&ng twv
1.x.2000-4000 evpw, avdloya pe n
oUvOeon Tng KAl TNV OIKOVOUIKA Katdotaon
¢ (i wpaia mapaptbia mou 0d¢g ypdpw, o
dupog!). Thotetete 61 Oa eixe xavévag Adyo
va ap@lofnthoer v Kplowpdinta 1oU
KOPWVOiou;

‘Evag d\\og rtapdyovrag rou eubiveral yia
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v eupeia 81d6oon tou Pavopévou TG dpvnong
g ooBapdntag thg emdnpiog otnv EAAGSa eival,
600 ka1 edv akouyetal mapddofo, n péxpl twpa
emtuxia g otov meplopiopd g, xdpn ota
éyraipa pérpa pe mv eionynon Toi66pa. Xdpn oe
autd 1o mocootd Ovnowdintag IMApPEPEIVE OF
xapnld enineda (aré ta xapniérepa omv Eupd-
In), pe amotéAeopa va propouv va 10xupilovrai o1

apvntég 61, teAikd, o Kopwvoidg Sev eival mapd pia amin ypinn. Avti
va karavonoouv 611 n xapnin Ovnoipdinta Atav anotélecpa twv
IPWIPWV KAl AUOTNPWV HETPWV, AVIIOTPEQPOUV v Ipdtaon Kal
Siepwtwvial yiat ndpbnkav mpwipa pérpa, a@ou n Ovnopdinta
ntav téoo xapnin. Av eixape Opnvinoel exatépfeg Oupdiwv, érwg oe
moAAéq Eupwriaikég xwpeg, mpdypa rou eutuxwg BéRala Sev ouvéPRn,
o1 apvntég Oa ntav rmoAdoi Arydtepot.

Ev xataxAeibi, o 10xupiopdg éu o kopwvoidg Sev ouviotd 181aitepo
kivbuvo eivar pev €wlog
ka1 o0abpdég pe Bdon ta
emotnpovikd SebSopéva
(onp.: Ba emavélbw oe
autd pe Seltepn avdpin-
on), eivai éuwg Karavo-
nté¢ amnd KOIVWVIOAOYIKN
KAl WUXOAOYIKN dAroyn
Kal fowg nbikd ocuyyvw-
otég. Mnv onetSoupe va
toug katadixdooupe
€UKOAQ HE AQPOPIoUHOUS
00 Tmou “wekaopévol”,
“apabeic”, “avevbBuvor”,
“avukowwvikoi”. Tould-
X10t0oV Ox1 GA0OUG.

YI H gwroypagia eival
ané S1abnAdoelg katd nepio-
PICTIKWV UETPWV yIA TOV KO-
pwvoid otnv NamoAn.

IIavayiwtng - Zwrpdaing
Aoupdxrng

x0opdq arotedei éva nmaykdopio
Qawdpevo, wotéco Sev eival
pa maykéopia yAwooa, Sidu
Siapéper amd moAitiopd o€
roAmiopd.

Apxikd, o xopdg oe cuvSuaoud
HE TNV HOUCIKA Aeitoupyouv wg €va tafibi
ékppaong twv avlpdrwv péow WV KIVACEWV.
‘Eto1, péoa am' autég 1¢ XOPEUTIKEG KIVAOEILG
€ebimAdvetal n IMOAITIOPIKA TAUTOTNIA KAl
KOUAToUpa kdOe tériou. Me dAda Adyia, k&Oe Aadg
Sdnpioupyei t 1K1d TOU TOAITICUIKN KANPOVOLLA.
Emnpéobeta, o xopdg katd xpovikd Siaothpata
éxel aflodoynBOel ka1 éxel pehetnBei amd moArolg
emotnpovikoUg kAGSoug o6mwg o kAGSog ng
exnaideuong, g yuxoloyiag k.a. O1 peletntég
péow g aloAdynong autihg katéAn€av oe kamnola
oupnepdopara. AvapEpouv rwg o xopdg nuepevel
¢ Yuxég twv avlphnwv, toug tafidelel, toug
BonBder va pdbouv va efwrepikelouv kal va
avudapBdvovial ta ouvaicbnpatd toug, Kabwg
eniong evioxUel tov ogBacpd, v evéuvapwon tng
ouvePYaoiag KAl Tng emKowvwviag.

O xopdég eivar amd exeiveg TG TEXVES IIOU
mloutiCer v avbpwndmnta Kal otoAiler tov
nohitiopd. I't' autd kai epeiq éxoupe xpéog va
Siagpuldoooupe TV ITOAMTICUIKN Pag KAnpovouid,
8161 kabpéptng tou moAmopoyu eivar n idia n
Kowwvia kabwg eriong KaBpéping tng Kowvwviag
efval o0 16106 o moAriopdg.

Baoihikn AvOn Kouboupa
Exnaideutik6g Anpouikng Exnaiésuong
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To blog w¢ «Bapna» dSnuiovpylkng ypapng

via nadntég. Tpeig nepimtdoeig oto IlaveAAnvio

EX0A1KO AiKTUO

EAévn A. HAia

1. Eicaywyn

POKEIUEVOU Ol pabniég va CUPUETEXOUV
kaBoA1kd ka1 1pdBupa oe eXTAISEUTIKEG
Spaotnpidnieg SnpioupylkNg ypagng,
IPOTEIVETAl WG AIIOTEAECUATIKOTEPO
kivntpo n aflonoinon kai avddei€n twv
pabnukdv kepévov (Hhia ka1 Matoa-
yyoUpag, 2006). E8¢ mapoucidletar  n mpédraon va
Snpooietovtal ota 10toddyia tou IlaveAdnviou XxoAikoU
Mixtoou (I1.X.A.) ta nmapaydpeva oto mlaiocio exmaideu-
UKWV npoypappdiwv keipeva, wg évag amd Toug
poopopodtepoug tpdmoug avddeifng toug. Tiverar
avapopd oe 1pia 10toAdyia 16dp10pwv opddwv tou IL.E.A.,
ota omoia mnepidapBdvoviar opabikd kKal Atopikd
apnynpaukd keipeva rnov naphyayav pabnrég Snpoociwv
vnmaywyeiwv ka1 Snpotukov oxoAeiwv.

Ta 1otoddyia tou ILX.A. mpoogpépouv amepidpioteq
duvatdinieq yia OUCIACTIKN IIPOCWIIIKN €KPPaAon Kal
emxowwvia. H ouveibntomoinon amné pépoug twv padbntov
NG AIOTEAEOPATIKOTNTAG TWV CUYKEKPIPEVWY 10TOAOYIWV
w¢ Prnparog dnpioupylkng ypaeng, evioxvel tn 81d0eon
va emOupolv Kal va emS1WKOUV TN OUVEXN eVvacxoAnon e
oxeukd exmaidevtukd mnpoypdppata. H moidtta twv
kewpévwv PBeduwvetar otadiaxkd, wg ouvénela g
ennavalapfavépevng oUPPETOXNG TWV padnidv oe
Spaoctnpidtnieg Snpioupyikng ypaoeng. H ev Adyw
epneipia ocupBdaAAer otov €010p6 TOUG OTNV ArTdAauon Iou
Ipoo@épel n SnPIoUPYIKN ypaph Kal n Snpioupylkn
ékppaon yevikdtepa kal kaddiepyei m 81d0eon toug va
KATaypd@ouv Kal va Snpocloololv 10 MEPIEXOUEVO TNG
SnpioupylkNg oKEYNG TOUG.

2. Ect1aovtag ota IotoAdyia
TP1WV opadwv tou IlaveAAnviou
2x0A1K0U Al1KtUOU

A6 ta moAdég x1Mddeq pédn tou ITaveldnviou XxoAikoU
Aiktlou, exmaibeutikoUg kal pabniég, €xouv ocuotadei
exatovradeq opddeq. H évia€n oe opddeg, mpoopéper ota
péAn toug tn Suvardinta va EVNUEPWVOUV KAl vad
EVNUEPWVOVIAL AVEAMIING YA TG VEEG AVAPTAOEIG KAl
exSnAwoeig toug.

To npwto amd 1a tpia 10t0Adyia ota omoia eotddlel 10
mapév dpbpo, eivar to_ https://blogs.sch.gr/
paidikakeimena/ IIpéxeital yia 1o 10t0Ady10 TnG opddag
pe to évopa EKITAIAEYTIKA TTPOI'PAMMATA AHMIOYP-
I'NKHY TPAOHY amndé wv Elévn HAia-sch.gr, mou
SnpioUpynoa to 2020. Xe autd 1O 10TOAGYIO €XOUV
avaptnBei cuvolikd nepinou S1akdoia e€nvia atopikd kal
ekatov eikool emd opadikd keipeva pabnidv  kal
exna18eutik®v (8aokAAWV KAl vnmaywyov), I[Iou
napdxbnkav oto mAaicio Sexdbwv SiapopenkOV
exnmaibevtikwv mnpoypappdiwv. Ta xkefpeva autd oe
APKETEG MEPUTIWOELG efval evowpatwpéva oe avaptnpéva
dpbpa ka1 egionyhoeilg 1ou éxouv ndn Snpooieutel oe
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emotnpovikd mep1odikd Kai og TOUOUG TMIPAKUKOV
ouvebpiwv. Le dAAeg MePITIWOEIS TA Keipeva SnpP1oupylkng
ypapng neprdapBdvoviar oto IMapdpmpa twv OXeUKOV
dpBpwv.

To 8eltepo amd ta 1otoddyia yia 1o ormoio yivetar Adyog,
efval to https://blogs.sch.gr/eisk tng opddag Anpioupyikoi
Exnaibevtikoi. H opdda apiBpei mepiocdtepa amd
evviakéola péAn, exnaibevnikolg mnpwrtofdduiag xai
SeutepoBdBuiag exmaideuong moikidwv eilikothtwv.  To
10T0AdY10, 1Tou Snpioupyndnke 1o 2013, cuxvétara eihoevel
pabnukd keipeva, nou napdyovial oto miaioclo exraideu-
TKOV HIpoypappdtwv Snpioupyliking ypaging oe Sidgopa
oxoleia. Ta atopikd pabnuxd keipeva mou éxouv avaptnBdel
oe autd eival tpiakdola tpidvia €€ evd ta opadikd eival
ekatédv tp1dvia 1€ocoepa.

To tpito amd ta 1otoAdyia, eival to  https://blogs.sch.qgr/
eilia/ tng opddag meta_ton_mikro_prigipa. To 1otoAdylo
Snpioupynbnke to 2019, mpoxkeipévou va @ilofevhoel
keipeva nou napdxdnkav and avayvwoteg tou BiAiou pou
«Metd tov Mixpé Tpiykinar (ek§. Hpi8avdg, 2012), o1 omoion
ouvppeteixav oe 8b6exra Siapopenird exnaideuvtikrd
Ipoypdppala, IIOU E€IIKEVIPWVOVIAL OTO0 OUYKEKPIUEVO
BiBAio. O api1Budg WV ATOMIK®OV KAl OPASIKOV OCXETIKWV
KEIPNEVWV AVEPXETAL O€ APKEeTEG SekAbeg.

3. Me0oboAoyia xa1 d16axtika
Bhpata

3.1. Exnaideutikda npoypdappata
Snuloupyikng ypapng pakpdag
d1apkeraqg

Ta ouykekpipéva exnaibeutikd mpoypdppata Snupioup-
YIKNG Yypapng eival epappocpéva oe vnmaywyeia. Kivotvral
0T0 OUVOAS TOUG OTO NAQIOI0 TWV KEIUEVOKEVIPIKWV LOVIEAWV
8ibaokaAiag g ypammng éxkepaong. Ta poviéda autd



YEA. 8 Fff

818dorouv otoug pabntég ToUg UEPIIPOTACIAKOUG KAVOVEG KAl
¢ Sopég rou Siakpivouv ta agnynpatkd keipeva tou Adyou
(MatoayyoUpag, 2001). ‘Eto1l, amobeberypéva o1 pabniég
kaBiotaviar otabiaxkd 1kavdiepol onv MAPAywyn aA@nynpa-
UKWV Kelpévwv Kal otov tpdémo Sépnong tng OKEYng
(Matoayyoupag ka1 Kovdoupnapiton, 1999).

Baoikég mpolmobéoeic tng Sie€aywyng twv mpoypappdtwy
ouvictoUv o mnalyvidddng Xapakxkinpag Toug, ®ote va
avrtanoxpivovrtal otnv avdykn g raidikng ¢uong yia maixvidl
(Xouilivyka, 1989), xabwg xa1 n oulloyikh adinlemnidpaon
(Touyourdkng, 2012) twv vamiwv. o mv mapaywyh twv
AQNYNPATIKOV KEWWEVWY, TA VAITIA AIIAVIOUV atopikd h opadikd
(Huck, Hepler Hickman, 1979) oe 81080X1K€G £pWTAGCEIG TTOU O
ekna18eUTIKOG WG TIPOCEKTIKOG axpoarng areubuver (Pascucci
ka1 Rossi, 2002), o oxéon pe 11§ mponyoUUEVES ATTOKPIOEIG TTOU
éxe1AdBel, yia ta Spvta mpdowna, Kabwes KAl yia Tov oo Kal 1o
xpdvo Spdong toug. O1 epwtnoelg ToU eKIAISEUTIKOU PELDOVOVTAL
otadiakd, kabwg o1 amavinoelg twv vnmiwv yivovial
m\npéotepeg, oUppwva pe m 8iakukn apxn mg @Oivouoag
kabodhynong (MatoayyoUpag, 2001). Ta opadikd pabnuxkd
kefpeva xwpiloviar oe 800 empépoug katnyopieg. Ilpdxrertar
apevog yia autd mou mnapdyovial arnd otabepéq oliyouelei
urioopddeg, kabopilopéveg pe OUYKEKPIPNEVA KPITNPIA,
Siapopeuxrd yia kdOe exknaibeunukd mpdypappa. APetépou
npoKeltal yla ta Keipeva omv nmapaywyn Twv  omoiwv
ouppetéxouv eAelBepa 6Ao1 01 pabniég 1ou TUNPATOG.

O1 1010pieg mou mapdyovial amd toug padniég, kataypdpovial
ané tov exnaideutikod, eite pe v aflomoinon g texvoloyiag eite
pe tov mapadooiakd 1pdrio ypagpng, wg eviaia keipeva. Apéowg
petd amd v xkataypaph 1ol KdOe Kelpévou o exnaibeunkog 1o
S1afBdader ota vama, wote gkeiva va Siamotwoouv v axkpifeia
G kataypapng. Me tov tpdémo autd ouveldbnromoloUv v
18161TnTa TOU ypartoy AGYou va avariaplotd Tov IIpo@opikd Kal
¢to1 va S8iaocwler autotoia w okéyn toug. Ta &idgopa
exra1deutikd mmpoypdppata oAoKAnp®vovIal pe v avdptnon
oto OxOAIKS 10TOAOYIO TOU IIANIPOUG KEIPEVOU TNG OXOANKNG
Beatpikng napdotaong, n omnoia mPoxUItel ard 10 GUVOAO TWV
10TOPIWV ITOU ITaphyayav Ta vArma, Kabws o1 mapaoctdoelg Katd
kavéva oupfdAlouv oto Avolypa Tou oxoleiou otnv gupUtepn
kowwvia (Fpappardg, 2014).
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3.2. Exnaideutixa
npoypdappata édnuiovpyikng
ypapng nuepnolag didpkeiag

Apxetd amd ta mpoypdppata  oto mAaiclo Twv
omnoiwv é¢xouv dnuioupynbel 1a maidikd xeipeva mou
@1ro€evouvtal ota 1otoddyla, €xouv uloroinbei omn
Sidpxkeia piag €wg POV ouvexdpuevwy S18AKTUKOV
wWPWwV, KAtd v emiokeyn o€ OXOAIKEG TAEeIQ
TIPOCKERANPEVWV  ouyypaeéwv. Apempia TéTo1v
npoypappdtwv ouviotd ouvnBéotepa KAmolo
Aoyotexviké €pyo ka1 Bacikd otéxo toug n KahAiépyela
g @lravayvwoiag, mou emxelpeitar péoa  amnd
nayviddeig mpooeyyioeig (Ilocdaviék, 1992). H
avdyvwon oroloudirmote Aoyotexvapatog, Kabwg
araitel eviaukéq avudnmukég diepyaocieq, €xel wg
arotédecpa va armokopifouv o1 avayvmoteg Tnv
evitniwon Ou epmiékovial GUeca otd AQnynpatkda
Sdpueva (Iser, 1990), 61 tautifovial pe TOUG NPWES
(Booth, 1987). Qotéoco, ké&Be avayvdorng
avtarnokpivetal oto Aoyotexviko €pyo pe Eexwploto,
povadiké  tpdémo, (TGéBag, 1987), omdie 10 épyo
kaBiotatar moAudidotaro, avefdviAnio wg Impog 1a
vohparta rou gpnepiéxel (Alter, 1985).

4. AntoteAéopata

Evtedg evbeikukd mapatiBevrar €6w avapmpéva
ota 1otoAdyla atopikd kar opadikd kefpeva rmou
napnyayav pabntég AnpotikoU, oto mlaioio
exkna1deutikOV mmpoypappdtwv npepnoiag Sidpkeiag,
Katd v eniokeyn oug tafeig Toug IIPOOKERANPEVOU
ouyypagéa.

Ta téooepa mpwia xkeipeva Snpiovpynoav 104p10peg
urioopddeg pabntwv g B 1¢d€ng AnpotikoU IxoAeiou
tou Naumldiou, pe epéBiopa oxkitco amd
eikovoypdenon raidikol BifAiou.

To xopito1 ue ta Aovudoubia

Kdmnote ntav éva kopitor mou ayamnolUoe 1ta
AoudouUbia. Kdbe mpwi €Byaive otov KATO TOU OIIITIoU
tou ka1 ta moéude. ‘Otav yupvouoe ard 1o oxodeio, ta
€avaréule. Kabe andyeupa pe m papd tou énaipvav
kawoupla ormopdxkia Aoudoudia. Mia pépa dpwg 6Aa
1a Aovdoubia §epdbnkav Eapvikd. To kop1todki péAig
1a €ibe, pwvale omn papd tou: Mapd, ta Aouvdoldia
pag €epdbnkav. Téte n papd eine va nmdpouv dAda
Aoudoudia. Egracav oto payad pe ta Aoudotdia addd
ntav kAeiotd. To mpwi otav funvnoe, €ibe dAa 1a
Aouvdoubia avbiopéva. Eutuxwg, htav pévo éva évelpo,
OKEQPTNKE.

O oupavoig ue ta ekaré ouvvePpa

Mia @opd k1 évav kaipd {oUoe éva KOPITOAKI 10U
k&Oe Bpdbu amd 10 mapdbupo tou Swpatiou tou
kolitoUoe tov oupavéd. O1 yoveig tou arropoloav Kai 10
pwtovoav 1 BAénel k&Oe Bpddu amd 1o mapdbupo.
‘Olo amopotoav addd 10 Kopitodkl Sev toug €leye
tirmota. Mia pépa, énwg koitovoe anéd 1o mapdbupo tov
oupavd, 10 1PdPnfe éva pwg kal 1o avéBaoce Ynid.
Exei Bpnke ta exatd olvvepa, Iou Tou itnoav va
peivel pad toug. Ilpiv mpoAdPel va ta pwtnoel 1 €y1ve,
eppaviotnkav prpootd tou kKai o1 yoveig tou. ‘Etol 1o
KOPITOAKI ArIAvVINoEe ota ouvveda e éva peydio «Nai.
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Kdémote ntav éva kopitodki, mou eixe ayamnoer tov Mikpd
Ipiykina. Mia pépa o Mikpdg Ilpiyxinag €i6e 1o Kopitodki va
kdvel kouvia. To minociaoe ka1 10 Kopitodxki 6TIwG €Kave Kouvia,
tou eine 6u tov ayandel. To pikpd aydpi ekeivn tnv wpa eine oto
KOPITOAKI «K1 €Y ¢' ayario»!

O1vepdibeg yevviouvral

Mia @opd n Avactaocia nbele va de1 tn yiayid g mou {ovoe
omv Apepikn aAdd Sev priopoUoe va ridel yiati htav oAU paxpid
ka1 n papd g eoférav va v aghnoel. To kopitodki tng €Aeye,
pnv avnouxeic papd, dpa inthow €va @1 yia kaAnvioxta, 6a pou
10 Swoern yiayid. Oa pou dwoel kal payntd ka1 vepd. Hpapd tng
neiotnke ka1 m oupPouldewe va mpooéxel nodd. To kopitodxi
éptaoe om yiayid, mou tng eine: Avaotaocia, pou élenyeg oy, ¢
ayarno, pa mpénel va yupioeig miow. Tnv mhye nmicw k1 étnoav
autoi kadd k1 epeic kaAUtepa.

Ta dexatpia avaptnpéva ota 1otoddyia atopikd keipeva mou
axoAouBouv, dnuioUpynoav padntég ng X’ 1éd€ng oe Anpoukd
Yxoleio tng KopivOou, emiong pe epéBiopa Aoyotexvikd BiAio.

A. Xrov avOiopévo Kknmo

[TetaloUda: rhnpepa npbe avd otov knmo autd 10 Kopitol.
MdAiota tpayoudnoe k16Aag. Epeic xopetape evd ta cadiykdpia
kolrtoyoav caoctopéva 1o Oaupaoctd BaAg twv Aoudoudimv.

TQtdix1: Bonbeia, Bonbeia, oag mapakadd! Thpa eipar poévo
pou péoa o' éva omptérouto. Aev priopw oute va kouvnbw. O1
@ido1 pou ouUte kav épxovtal va pe Bonbnoouv. Ecwoav pévo tov
eautd Toug.

B. Xtov KNIIO ITIOU KAtaoTpEPeTal

Tpiavtadpurro: T1 kdvelg exkel pe pundpuna; Aev BAénelg 1o
wpaio xpopa pou kar v guwdiaoth pupwdid pou; Oa pe
xalddoeig €ro1 drkapda; Niporn cou! Kai oe gixa yia petpnuévo
GvBpwrro. Tui! ITov eicar TovAa (pwvdalw oto kopitadxi). Eda va
L€ OWOEIG OE TIAPAKAAW!

Kopitodxki: Mpootd ota pdrtia pou €BAenia pépa pe t pépa va
Kataotpépovial ol tplavia@uliiég. Aev pmopovoca va KAVw
tinota pa k40e pépa €Amda nwg 6tav kotdfw amd to mapdbupo,
Oa eival 6niwg ralid. .. [Toté Sev éyive dpwg autd.

Mooxoumiledo: Tnv wpa mou pmnke péoa autdég o aypidv-
Opwriog, ofndnka, véula éu Ba Siodvoer Ao 10 HAPTEPL.
Mmnhke péoa pe velpa kal dpxioe va ta natdel 6Aa. O kAmog
S1adudtav, Sev n€epa 1 va kdvw, atovoe SAn TNV O1KOYEVEId
pou.'Hrav évag epiddtng. Méxp1 nmou okdétwoe ka1 karoia and ta
ra1b1d. Aev 6édw va 1o Eavalhow r1oté autd.

Aévtpo: Lag napakaldw, Bonbnote pe! Ag pe motioel kAmo1oq ki
ag euder autév edw tov kAmo, va PAéniw va maifouv modAd
ma161d ka1 va xa1pdpaote K1 €y kai ta 1aidid.

Maidi: Ax wpaial'HpBav éAa pag ta npdyparta. To omiu eivar
opweg Alyo pikpd, Sev Ba xwpéoouv 6Aa autd ta xphoiua
npdaypata. Aev meipdlel, Oa ta Bdloupe omv arobnkn, otn
Bepdvta ka1 otov Khrio, otn Béon twv Aoudoudiiv.

Kopitodxki: Eival moAd 6Uokolo va BAéniw Tov KNIIo pou va eival
Srapopeuxrdg. AANAG 1o mo SUokolo eival va BAémw tn ouKid pou
koppévn. Auth n pépa Oa pou peiver aféxaomn. Aunndpal axkdéun
nep1ooé1epo 600 1o oréPropal. Autd riou pe rpofAnpartifer Spwg
eivar éu kavévag Sev Siapaprupnbnke padl pou. MdaAdov
kavévag Sev voiddetal ma yia tm puon.

Uxo: Efpal éva oUko. [lp1v apxioer éAn auth n tpéha dAwv va
KATaotpéPouv Tov KATMOo, APouv ToAU eutuxicpévo. [lepvoloa
atédelwteg WPeg KPpePAopPévo ota kKAadid g pniépag pou, g
oukidg, culntwvrag pe 1o Kopitodki. Mou dpeocav ol autég o1

oulntnoelg. Eniong pou dpeoe mou priopolioca va KAvw
kouvia, ériwg hpouv kpepaopévo. AAG petd dpxioav
va épxovtal 6Aol autoi Kal va XaAdve tTnv opop@1id Tou
xnnou. Twpa mou ékoyav m oukid, eyw Ba apxiow va
oarilw k1 Uotepa Oa nebdvw. T1kpipal

Kopitodxki: Auth n pépa nhtav aféxaom, nwg Oa
propovoa va v fexdow; ‘Hrav n upépa mou
Katéotpeyav Tov KNITo pou, n xe1pdtepn tng {wng pou.
Eviwba cav va fepiwvav éva pépog g rapdidg
pou... téon AUnmn pe minppuploe. Ilavik6BAntn,
napaxkolouboloa v KATACTPOPN TWV HOVASIKOV
pou @iAwv, tng povadiKng pou oikoyévelag. Yotepa oto
1€Ao¢ ¢ pépag §amwoa pe 8dxpua ota pdua.
Edm\woa ka1 anokoipnbnka oto xOUaA.

[Toiva: T'eia oag, eipar n moiva. Bpiokopar £6w
pepikég eBSopdbeg. Ilpwv améd péva PBpiokoviav
tpravtdpuira. O 1810kthng pou pe ppovtilel apketd
kaldd. Tanepvdw unépoxa.

I'. Xrov ko oto péAdov

Aévipo: Thpa mou o khrog éxel puaxtei Eavd Gotepa
ané v Kataotpo@n 1o, BAEIW 10 KOPITOAK! VA KAVEL
koUvia eutuxiopévo mdvw ota yéplka adld yepd
kAad1d pouv. Eival payeunukd npdypa autdég o payikog
KA1og rmou poidder oav 84dcog. Ta mouldxia Aadouv
Kal n wpa mnepvdel ypnyopa. Eipar mpaypauxkd
EUTUXIOPEVO KA1 TUXEPO SEVTPO.

Aouldotéi: Mou apéoel mou k&Bopal e8w, PuIpwpEVO
kdtw and ta kAadid auting tng peydAng pniidg. Kébe
pépa €pxetal éva Kopitodki, rou eival cav tnv Avoifn
autonpoownwg. Na Seite g Adumel, g pidder ot
adéppia pou ta Aoudoudia. Otav kéOetal otnv Kouvia
TOU peydlou 8évipou k1 avepilouv ta padid g, eival
OKETOG AyYyeAog.

5. Zu{atnon

Ye avtiBeon pe g éviuneg ekdooelg, Orou o
O1KOVOMIKOG rTapdyoviag emPBAaAdel mep10p1opoUs OTov
ap1Opd twv oedidwv, onv nepimwon Twv 10ToAoyiwy
Sivetar n Suvardinta avdptnong tou ouvOAOU TwV
pabnukov ouvppetoxwv. AMAn pia onpavukn
Siagpopornoinon amné to éviuro Snpoocieupa, cuviotd n
Suvatétnta mou rapéxetal péoa ard 1o 10toAdylo, va
OUUIIANP®OVOVIAL KAl VA €IMKAlporolouvial ta nhén
Snpooievpéva keipeva. Autd emrpémner n Siapkn
aAnlenipaocn ToU OUVIAKIN pe 1o Keipdevo Kal
ouveidnronoinon g e€€A1Eng ng okEYng Tou.

H mnapouvciaon twv mnapaydpevwv Kelpévwv
Ipoo@épel v eukalpia otoug Snpioupyous Toug va
AvVATPEXOUV OTO 10TOAOYIO OIOIAdAIIOTE OTyPA otnv
kartormvh toug {wn, yia va ta favadiafdoouv. Emiong,
601 01 pabntég priopolv 16oo oto apdv 6co Kal OT0
péMov, va avalntoUv oto 10ToAdYIOo Ta Keipeva twv
PiAwv toug. Auth n Siadikacia pdAiicta pmopei va
payparoroleital kai opadikd otn oxodikh téd€n katd
1a endpeva xpévia. [a mapdderypa, o1 pabnrég va
SiaBdlouv  pad pe tOoUG ouppadniég KAl TOUG
Saokdloug toug oto Anpotikd Xxoleio ta keipeva mou
SnpioUpynoav wg vama.

H epmneipia tng Snpoocieuong ota oxoAikd 10toAdy1a
pabnuk®Ov kewpévwv, mou napdxdnkav oto miaiolo
exma1deuTIK(OV Tpoypappdtwv, Oa pmopovdce va
obnynoel toug pabniég om xpnolporoinon Twv
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IIPOCWIIIKWV 10TOAOYIiWV TOUG yld Tnv
avdptnon kal AMwv S1KOV TOoUg
KEIPEVWV ONUIOUPYIKNG YPA®NG.
Emiong, nemkoiwvwvia petafl pabniov
oto mm\aiocio twv 1otodoyiwv, Ba yivétav
onpavukd ovoiaotikétepn, av Adppave
n popPn avarpo@oSoToURevwY KAl
AAANAOCUUIIANPOUUEVWV TIPWIOTUIIWY,
€UQAVIOOTWV 10TOPIWYV, EUIIVEOUEVWV
arnd IIPOOWIIKEG €uIIElpieg, IIPOo- =
Sokieq ka1 embupieq N kowd Aoyo-
TEXVIKA avVAyvOopata.

6. Zupnepdopata

A6 v noodédmra kai v noidmria
TWV AVAPTNUEVWY HAONTKWOV KEIPEVWV
ota 10toAdyla Twv TPIOV  opddwv,
IPOKUIITOUV ouprepdopdra  yia
xpnolpdtnia twv 10todoyiwv wg
Bapatog Snpioupyikng ypaeng, oxi
POVO Y1d TOUG pabntég rou CUPPETEXOUY
pe avapmpéva keipeva addd kai yia -
OAn v eknaideutikN KowvoTNTA KAl TO
eupUTEPO KOIVWVIKO rIeP1BAANOV TOUG.

Ta 10t0Ady1a mIpoo@épouv m Suvatdtnta g Sidowong Kai
avadelng twv napaydpevwv padbnukov keipévwy, oto miaiolo
exna1SeuTikOV  Tpoypappdtwv  Snpioupyikng ypaehg. ‘Etol
Biwvouv OAo1 o1 pabniég n xapd KAl v 1KAvoroinon g
81a8oong twv amnotedecpdtwv authg g SNUIOUPYIKAG TOUG
Spaocmnpidntag, exktdg tng oxolkng aiboucag, oe dropa toU
O1KOYEVEIAKOU KA1 TOU eUpUTEPOU ITEP1BAANOVTHG TOUG.

Méoa améd t ocuvinapén twv S1aPopetiKWOV KEIUEVWY oTo 1810
10toAdyl10 npoxuItel afiacta n npwrtoturia toug, n avefdviAnin
pavtaocia twv dnpioupywv toug. Emiong, n 18iaitepdinta kébe
atopukng rpoogyyiong avadeikvier . povadikémta kdEOe
pabntn, péoa oe mdaiolo apoifaiag anodoxng kai cefacpoy.
Eva emmAéov mAeovékinpa g avdpinong twv IHIAiSIKOV
KeWEVWY ota 10ToAdY1a eival n apecdtnta. Orpabntég SiaBdlouv
ta xefpeva pe oikoyévela kai @idloug étav n  oUAoyiKn
Snpioupyikn  eurmelpia NG OUPPETOXNG TOUG OTA  OXETKA
npoypdppata eival mdpa mmodd péopatn. ‘Etol cuvbéetal omnv
avtiAnyn toug n andélavon g diadikaciag ng mapaywyng twv

BipAioypagia

kelpévwv pe t Suvardmnrta tng 8514800hg Toug péow g
YPa@Nig ka1 ng afloroinong tg texvoloyiag.

‘OAo1 01 €mMICKEITEG TWV 10TOAOYIWV 81AITICTWOVOUV TNV
kabolikn avrandékpion kal tautdxpova v 106tnia
TV pabnt®v ota oxetukd eXmaiSeutika mpoypdupata.
O1 pabniég exppddlovral péoa amnd to culdoyikéd autd
Bhpa, ameubuvdpevol oe oAdrAnpo tov KOopo. Lug
181artepdnteg g Ipoofyyiong tou eviaiou Oéparog
aré kdPe Siapopeukd pabnth, avadeikvietar n
tautémtd tou. [Noveig, katomvoi §dokalol, dropa and
10O O1KOYEVEIAKS, TO (PIAIKS KAl TO €UPUTEPO KOIVWVIKS
nep1B&AAov twv rmaidiv aAdd ka1 dyvwotol avOpwriol
pe evlia@épov yia T OKEWEIG Kal Ta ocuvalcOhpatd
Toug yvwpilouv péoa amd ta katayeypappéva keipeva
I110 O0UC1AoTIKA Tn vedtepn yevid, TG IIpoodoKieg ka1 11§
emBupieq¢ tng, omdte KAl «EMKOIVWVOUV» OUOCIACTL-
kétepa pad ng.
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Eival n “evu-tuxia” {Atnua

“KaANng toxng”;

Chtnpa

ivar n “eu-tuxia” rnetdbw va
ArIavtnow:

H evutuxia eivar {htnpa nmpoowmkng pag amnépaong!
Kabe pépa mou unvape pmopolpe va emAéyoups va
eipaote eutuxiopévol. Ymdpxouv técol Adyol y1' autd.
Apxei va emAéyoupe ol Oa eoctidooupe to BAéupa pag
Kaltn oKEYNn pag.

“ExAalya Suotuxiopévog ene1bn Sev eixa mamouvrola, puéxpinou €iba
évav dvOpwmno xwpic média” éypawe xdamoiog. ‘Olol pag mpoPavag
éxoupe kdmolo n kdmola am' autd: Eipaocte aptupeleiq, eipaocte vyieig,
propouUpe Aiyo — oAU va e€aocgalicoupe tov emovoio dptio (étav xihddeg
na181d ka1 evhdikeg oe Ao tov kéopo rebaivouv amnéd v meiva), éxoupe
npbéofaon oe vepd (mou yia molhoUg Sev eivar autovédnrol...), éxoupe
ouyyeveic n / kar @idoug. Aképa xair av Sev ta éxoupe 6Aa, yiarti va
gotidooupe o' auté movu uag Aeinel; T1 kepbifoupue;

Zuxvd méetoupe owmv nayida [kar Suotuxwg moddoi pévouv povipwg
nayibeupévor ¢ authv...] g okéyng: “Av eixa [xpnhuara / omit /
aurokivnro K.Amr] 6a nuouv eutuxiougvog”. 'H xai: “Av {ouoe [o matépag / n
untépa / nyuvaika / o idog pou] Oa npouv eutuxiopévog”. Kai... éva owpd
dMegmapadrayés. Opwg: Aev 1o éxoupe. Tedeia. Ag 1o mdpoupe andépaon.
Aev éxe1 vénpa va eoudloupe ¢' autd niou Sev éxoupe. “Mnv kAaig¢ nédvw
amé xupévo ydda” Aée1 o Bupdoopog Aadg. Ti vénpa xai u afia Oa eixe,
d\wote; “Mnv orevoxwpiéote yia npdyuara mouv Siopwvovrar xai
y1a npdypuata rou §ev 1000w vovtal” mpotpériel pia copn phon.

Axdpa k1 av éxeig xdoel évav avBpwro “S1ké ocou”, éva “orhpiryud cou”,
propei va eival ka1 va yivel pua eukaipia yia oéva “va otabeiq ota §1kd oou
mébia”. Aev odnyei moubevd va pével n oxéyn pag mPookoAAnpévn
otnv anwleld. [[a va pnv napefnynbolv ta ypapoduevd pou: Ilpopavag
ka1 eival Quoiko ka1 Yuxoloyikd arapaitnto éva eUAoyo xpovikd Sidotnpa
évOoug]. Oupdote v ppdon: “to mo Babu okotdédi eival Aiyo npiv am’
tnv avyn;”. Av to Bupdpacte ka1 g otypég rou Bpiokdépaocte “oug pavpeg
pag”, téte Ba pnopolue va eoTIACOUNE OTO YEYOovoG akpiBdg éu épxetal n
auyn. Av éxoupe Kavel Kthpa pag 1o “érrorou tou puéAder Avdoraon, tov
I'oAyo0d mepvder”, mpopavdg Oa umopolUue, mv Kpioun ouypn, va
€enepdooupe eukoldtepa tov éroio “T'odyoBd” pag.

Avapwudpaote ouxvd “u @épver tv eutuxia; ”. O mloUtog, mAviwg, €xel
arotuxel. [Eva kadif pnopei va éxel 1600 xWpo yia gutuxia, 600 kal éva
avdaktopo]. H emrtuxia, eniong [Aev umopei va @aviaotei xaveic méon
Suotuxia priopei va kouPaldel péoa tou €vag emruxnpévog!].

Nopilw o6u éxoupe eopaipévn aviidnyn. Kavoupe to AdOog va
avalntoupe tnv eutuxia oe e§wteplkolg mapdyoveeg, evw Ppioketal
péoa pag, yevviétal oto puadé pag. Mmoopei, Adowrtdv, kdAiota va pnv
ermpeddletal and tov kéopo yupw pag, addd pévov ard tov TpoIIo Pe Tov
oroio gpeiq [emAéyoupe val tov BAéroupe.

‘Eva 6eltepo peyddo AdOog pag eivar éu ouviaOwe tomodetolpe tnv
eutuxia oto péAdov, evw autn Bpioketal oto mapdv. Ilpémel va 1o
avuAngBoUpe ka1 va 1o kKavoupe Kthpa pag: [ autd dev undpxer Spdpog
yia v eutuxia, yiati n eutuxia eivar o Spdpog. H eutuxia dev eival
npoopiocpdg, eivalr tafidi. Aev eivar évag otabuég mou eAmileiq va
ptaoelg, addd o tpomog mou taf1develg. Aev €ival pia peAdoviikn
xKatdotaon, adld pia twpivin §1a0eon. Eival n xabnuepivn {wn kai o1
AerTop€pe1€g TG, IOV TIG APNVOULE va IIEPVOUV XWwpig va toug divoupe thv
afia mou éxouv. Ilpopaviwg ka1 Sev 1oxupifopar 6t Oa mpémer va
otaparhcoupe va aywvi{épaote yia “éva kaAitepo aupio”, éva mnpéotepo
péAdov. To Chtnpa, dpwg, eival éu dev propovpe va eipaocte oiyoupol éu Oa
10 éxoupe ka1 8n urnd g cuvONKeg rou to embupoUpe ka1 1o “oxeSidloupe”
[Aev eival povo to 6u pmopei va nebdvoupe v emdpevn npépa, v
enépevn otuypn. Eival kai to 6u étav Oa €pbel, yia mapdSerypa, o mholtog
rou Bewpolpe w¢ anapaitnto otoixeio g eutuxiag pag, propei va pnv
éxoupe, mAéov, Tnv uyeia pag i 1a vidta pag Kal, cUVeNwg, 0a éxoupe xdoel
opioukd 6Aa ta otoixeia mou kaAtd mv twpvh pag aviiAngn (6a)
OUYKpoTOUV Tnv eutuxia pag... .

“kadng toxng”;

Epeiq eipaote to epnédio otnv eutuxia
pag. Ilou apnvoupe ™ oxkéyn pag va
mAaviétal oto napeAB6v i oto péAdov ka1 Sev
xalpépaocte to mapoév. Ilou Sev
kaMiepyoUpe T cuvhBela ka1 v aviiAnyn
g evtuxiag. Ilou 6ev Siakdémroupe “to
KUVAy1 tng eutuxiag” ya va eipaote,
anlqd, eutuxiopévol. [Zav tnv netalouda,
nou unopei va otadei emdvw pag otav
ndayouue va tnv Kuvnydpue...]. Epeig, mou
“omatalovUpe Tnv gutuxia pag¢ Evw
arotaupigvouue tn Suotuxia pag”.

H EYTYXIA :
EINAI

%

L = I

ENIAOTH!E

‘OMa eivar Oépa ommukng, avidAnyng xkai
otdong {wng. Aev pnopeig va xabopiceig
WG PUOAEL 0 AVENOG, HITOPEIG dpwg va
otpéYelg KatdAAnla ta navid cou yia va
taf1déyelg, axdépa ka1 KO6vVipa oto
KOpa... Av Sev Béldeig, BePaiwg, va pévelg
drpayog otnv aKth Kal va ‘KAai¢ v poipa
ooU” KA1 TNV KOKA 00U TUXN...

AMN\G eme1dh “ ta moAAd [uou] Adyia eivail
erwxela” kai eneidn “uia eikéva icobuvapei
e xidieg Aé€e1g”, Seite ka1 v Qwroypagia
Iou ouvodeuel 1o kefpevd pag, ouykpivete ta
npéowra kar 1ug avudpdoelg ToU KAl
kpivete. Illpoowmikd, nAvViwg, €xw
KataAnéer:

“H eutuxia gival emAoyn!”

Zrépavog I'. Aoupdkng
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To véo pag BiBAio

apxitékrovag Etudiavog Mouddaxrng eival évag

naveAAnviwg yvwotdg Kal Kataflwpévog epeu-

vntng tng 1otopiag tou moAltiopoU  Kal

ouyypa@éag. O1 ¢ido1 tou nep1obikol oiyoupa

tov yvwpilouv kadd, a@oU pag oupnapactd-

Onke nén ad v i§puon tou Ludddyou ka1 pag
epmiotelbnke va exkdwooupe KAmoleg amd TG MIPWIOTUTIES
epyaoieg tou. Tov euxapiotodpe yiati 10 €ékave yia dAAn pia
@opdQ, pe 1o tétapto BiAio tou mou péhig exdoape, pe titho: “H
Nalapnvn {wypa@ikn tou vaou tng Metaudp@wong tou Jwthpog
oto xwp16 KoukouBdouves tng Attikng. LupBoAn otnv épeuva kai
peAétn tou Nalapnvou kivhuarog kard tov 200 al. Kai tou €pyou
twv {wypdewv Xpriotou kai XtuAiavou Loutoou”.

Lro “exbotiké onpeiwpa” tou BiAiou ypdpoupe, petall dAdwv,
Kaita e€ng:

“O1 8o mponyoUueveg mapdUoIeg €0YACIES TOU IIOU gixXaue
exbwoel eixav wg aviikeiuevo tov Ayio Iwdvvn otov Kopakd kai
v Movn tng Ayia¢ TpiaSag otn 6éon Muppiviov tng MavSpag.
Ac¢ unv Biaotef va vrmootnpier kdmoiog 6t1 n mapovoa gpyacia
Sev éxe1r kauia oxéon pe v MdavSpa Attikng. O1 €1kéveg tou
téuridou tou IepoU NaoU twv Ayiwv Kwvoraviivou kai EAévng,
otnv méAn pag, éxouv {wypaeiotel arnd tov [loAuxpdévn Aeuréon
(1848-1913), mou avrike1 otouc “valapnvous {wypdpouc” ue Touc

oroiou¢ aoxolAeitar o kUpio¢ Mouldkng. Xe kdbBe
nepimwon, Snwg €xel yivel aviAnmrd oro mépacpa
Twv xpdvwy, o LUAdoyo¢ uag Sev eivar “Soyuankd”
eoniaouévoq otn Mavépa, aAAd mpofdAler kG6Oe 11 mou
Bewpel nwg ailer va mpofAnbei kai eival evéiapépov
Kal w@EALIO y1a T0 avayvwoTIKS KO1ve .

To vynAé emompovikd emniredo g pedéng, adld
ka1 n ai00nukd npooeypévn €kdoon g, pag kavel va
efpaote, yia dAAn pia gopd, Oepitd “vnephgavol” yia
10 1ehikS arotéAeopa.

Avayvwpifoupe, dpwg, xal pia mapdAeiyn pag, mou
orevdoupe va oupninpoooupe: Auctuxwg Sev
nepiAdBape og kamnoio onpeio tou BifAiou naparmopn
otov 10tétorio tou afiddoyou ouyypagéa. H omoia
eival: https://www.steliosmouzakis.gr. Exei,
Aowidv, o avayvwotng propei va Bpel nepioodtepeg
IAnpo@opieg yia 1o Bloypadikd, Ti¢ povoypadieg kal
11¢ Snpooievoeiq tou K. Mouldkn.

KaAn avéyvwon tou BiAiou!

T Z0Moyog Mototikrig kat MoAmoTikrig AvaBdBuiong
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